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Rehabkoordinator
Kontakt pa ortopedmottagningen

Rehabkoordinator
Elisabet Johannesson Tel: 070-0824531
Moa Stenbacken Tel: 070-0823460

Tel tider: mandag 13.00-15.00, tisdag 08.00-12.00, 13.00-15.00

Kir/Ortmottagning
Tel: 0322-22 64 00

Oppettider: méndag-torsdag 07:45-16:00,
fredag 07:45-14:00
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Alingsas lasarett
Kir/ortmottagning/rehabkoordinator



Bakgrund

Under ar 2014 har Alingsas Lasarett fatt extra resurser for att
ha rehabkoordinatorer som arbetar pa ortopedmottagningen.
Rehabkoordinatorerna ansvarar for att utveckla arbetsmodeller
pa sjukhuset sa att patienter som ar sjukskrivna eller riskerar
sjukskrivning far tillgang till snabb och relevant bedémning
och rehabilitering.

Rehabkoordinatorerna kommer &ven att arbeta med enskilda
patienter och kan fa arenden aktualiserade via personalen pa
mottagningen.

Patienter sjukskrivna av ortopedlakare kan darfor bli
kontaktade av rehabkoordinatorerna for att lotsas réatt i
sjukskrivningsprocessen.

Vad ar en rehabkoordinator?

En rehabkoordinator har i uppdrag att koordinera olika insatser runt dig som
ar eller riskerar att bli sjukskriven. Syftet ar att underlatta sa att din
rehabilitering gar framat och du kan aterfa din arbetsférmaga alternativt
undvika sjukskrivning.

Vad innebéar en sjukskrivning?

Om man &r sjuk och inte klarar av att arbeta behéver man ibland vara
sjukskriven. Under sjukskrivningen behdver man ofta annan behandling och
fa rad om vad man sjélv kan gora for att bli battre. En langdragen
sjukskrivning utan insatser mar man inte bra av.

Varfor behovs en rehabkoordinator?
Racker det inte med det som lakaren och alla andra gor pa mottagningen?

Ofta racker det, men hur snabbt och bra en rehabilitering gar
framat kan ha flera orsaker. En rehabkoordinator kan se om det
finns andra saker i just din situation som kan paverka din
rehabilitering och utifran det hjalpa dig vidare.
Rehabkoordinatorernas arbete ror patienter som gar hos
ortopedlékare.

Sekretess

Rehabkoordinatorn tar inga kontakter med andra utan ditt medgivande. Om
det &r bra for din rehabilitering kan rehabkoordinatorn behdva kontakta en
annan myndighet eller organisation. Du far da ge ditt samtycke till det innan
kontakt tas. Avsikten &r att hjalpa dig och att du ska kanna dig trygg med vad
som hénder.

Vara rehabkoordinatorer:
Moa Stenbéacken Tel: 070-0823460
Elisabet Johannesson Tel: 070-0824531

Tel tider: mandag 13.00-15.00, tisdag 08.00-12.00, 13.00-15.00
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