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Sammanfattning

Avsikten med denna rapport &r att beskriva sjalvrapporterad hélsa och levnadsvanor bland
invanarna i Fyrbodal, baserad pa utfallet fran enkitundersokningen “Hilsa pa lika villkor”
som genomfdrdes under april — juni 2011 bland befolkningen 18-84 ar i Vastra Gotaland.

| samarbete med Statens Folkhalsoinstitut (FHI) och SCB sandes i Vastra Gotaland ut 96 000
enkater i befolkningen 16-84 ar. Antalet personer som fick enkaten i Fyrbodal uppgick till
24 000 personer. Svarsfrekvensen var 54 procent. | rapporten redovisas dversiktligt
resultaten fran undersokningen 2011 och jamfors med motsvarande undersékning 2007.
Resultaten redovisas for kommunerna i Fyrbodal och Véstra Goétaland totalt.

ALLMANT HALSOTILLSTAND

Néstan tre av fyra i Vastra Gotaland och Fyrbodal beddmer sin halsa som bra eller mycket
bra ar 2011. Over tid 2005-2011 har det i Fyrbodal skett en signifikant sikerstalld forbattring
av den sjélvskattade hélsan bland bade kvinnor, man och yngre och éldre. Foér 2011, HSN 1:
69 procent, HSN2: 67 procent, HSN 3: 71 procent, Véstra Gotaland: 72 procent. Fyrbodal
ligger emellertid under nivan for lanet som helhet. En trolig forklaring en hog andel aldre i
Fyrbodal.

Andelen av de svarande med bra halsa 2011 &r hdgst i Tanum, Vanersborg, Uddevalla och
Trollhattan. Den stérsta uppgangen mellan 2007 och 2011 har skett i Tanum(statistiskt
signifikant). En rangordning av kommuner/stadsdelar i Véstra Gotaland efter god halsa visar
samtidigt att av de tio med sdmst halsa ligger sex i Fyrbodal (framst Dalsland).

Andelen personer med bra/gott allmént hélsotillstand ar ojamnt fordelad. Livsvillkor som
boende, arbete, ekonomisk situation och utbildningsniva har betydelse for den sjalvskattade
halsan. Ett tydligt resultat ar att personer som har lang utbildning, ar yrkesarbetande, ar
samboende respektive har goda levnadsvanor i betydligt hogre utstrackning &n dvriga
grupper uppger god halsa. Monstret ar det samma i Fyrbodal och Véstra Gétaland.

Andelen av de svarande som skattar sin halsa som dalig eller mycket dalig ar sex procent i
Vastra Gotaland ar 2011. Motsvarande resultat for Fyrbodal ar sex procent i norra Bohuslan
och Dalsland och fem procent i Trestad.

PSYKISKA BESVAR

Fortfarande anser var fjarde kvinna 16-29 ar att de har ett nedsatt psykiskt valbefinnande
medan motsvarande andel bland mannen &ar knappt 16 procent. Daremot tycks de senaste
artiondenas trend av 6kande psykisk ohélsa bland unga kvinnor ha avstannat eller mgjligen
minskat nagot. En minskning ses bland kvinnor 30-44 ar mellan ar 2007 och 2011, fran 23 till
19 procent.

De kommuner som har en negativ férandring &r Stromstad, Tanum, Bengtsfors och
Trollhattan. Av dess kommuner &r det bara Trollhattan (19 procent) som ligger éver snittet for
Vastra Gotaland (16 procent). Den genomgaende bilden &r att det ar personer i aldrarna 16-29
ar som i hogst grad upplever nedsatt psykiskt vélbefinnande, hér sticker Stromstad,
Férgelanda och Vénersborg ut.

Den storsta avvikelsen fran den bilden finns i Trollhattan dar personer i aldrarna 30-44 ar
utgor den storsta gruppen och en betydligt hogre andel an 6vriga kommuner i Fyrbodal.



Socioekonomiska och kulturella forhallanden har ett starkt samband med psykiskt
valbefinnande. Hogst andel med nedsatt psykiskt vélbefinnande finns bland personer som
skattar sin halsa som dalig eller mycket dalig (ca 60 procent har nedsatt psykiskt
valbefinnande).

Sjalvmordstankar. Den geografiska fordelningen 6ver namndomraden liknar den for dvriga
psykosomatiska symtom. Bland personer i Fyrbodal som svarar att man haft sjalvmordstankar
de senaste 12 manaderna finns en tyngdpunkt pa personer i aldrarna 16-29 ar, har har
Dalsland hogst siffror i Vastra Gotaland med drygt 12 procent.

FYSISKA BESVAR, SJUKDOMAR OCH FUNKTIONSNEDSATTNING

Hogst andel med svar vark i rorelseorganen i Fyrbodal finns i Dalsland (15 procent) och
norra Bohuslan (16 procent), vardet for Vastra Gotaland &r 14 procent. | Trestad uppger 14
procent av de svarande svar vark, en minskning med tva procentenheter sedan 2007.
Namnder med en hdg andel aldre har en hogre andel av befolkningen med svar vark.
Tydligast ser vi detta i norra Bohuslan och Dalsland. Men aven bland gruppen 16 — 29 ar
upplever sex procent svar vark i rérelseorganen.

Flertalet kommuner i Fyrbodal har en lagre andel med svar vark 2011 &n 2007. | alla
kommuner i Fyrbodal uppger fler kvinnor an man svar vark. Det finns en stor spridning
mellan kommunerna vad géller kvinnor och férekomst av svar vark i rérelseorganen. | Lilla-
Edet, Sotenés och Dals-Ed uppger 21 procent av de svarande besvar mot Orust 15 procent
och Vanersborg 13 procent.

| Véstra Gotaland uppger en av fem att de har en funktionsnedséttning (22 procent). Med
funktionsnedséttning avses langvarig sjukdom, nedsatt funktion, eller annat halsoproblem
inkl kraftigt nedsatt syn/horsel.

| Fyrbodal uppger 25 procent av de svarande i norra Bohuslan och Dalsland samt 24 i
Trestad att de har en nedsatt funktionsférmaga. Ingen forandring ha skett sedan 2007. |
Fyrbodal har det heller inte skett nagon minskning av funktionsnedséattning bland personer
over 65 ar vilket man kan se i totalt for hela Vastra Gétaland.

Flertalet kommuner i Fyrbodal har en hdogre forekomst av funktionsnedsattning én det totala
resultatet for Véstra Gotaland. Mellerud (28 procent), Lysekil (27 procent), Lilla-Edet (26
procent) ligger hdgst i Fyrbodal, Véanersborg lagst (22 procent).

2011 uppger en av tre (30 procent) av de svarande i Vastra Gotaland allergiska besvar. Norra
Bohuslan och Dalsland har den lagsta forekomsten i Vastra Gotaland (27 procent), Trestad
(29 procent). En tydlig variation finns mellan stad och landsbygd. Uddevalla och Lilla-Edet
ar de tva kommuner i Fyrbodal som 2011 ligger pa samma niva som Vastra Gotaland, dvriga
kommuner ligger under.

Sex procent av de svarande i Vastra Gotaland i aldrarna 16-84 ar uppger 2011 att de har
diabetes. Hogst andel med sjélvrapporterad diabetes finns i omraden med en hég andel dldre
i befolkningen Dalsland (8 procent) och norra Bohuslan (7 procent). Motsvarande férekomst
I Trestad &r (6 procent). Jamfort med matningen 2007 har Dalsland haft en signifikant 6kning
med tva procentenheter.

Nitton procent av de svarande 2011 i Véstra Gotaland uppger att de har hogt blodtryck.



Forekomsten av hogt blodtryck &r 2011 vanligast i Dalsland (24 procent) och norra Bohuslan
(23 procent) i Vastra Gotaland. Omraden med hdg andel med hogt blodtryck kan delvis
forklaras med en hog andel &ldre i omradet.

Vi ser samma monster for besvar med sjukdomar/funktionsnedsattning inom olika
befolkningsgrupper bade i Véastra Gotaland som helhet och Fyrbodal.

TANDHALSA

Ca 10 procent av de svarande i regionen anger att de har dalig eller mycket dalig tandhélsa,
Fyrbodal skiljer sig inte fran Gvriga regionen i denna fraga, nagra direkta konsskillnader kan
heller inte ses. Bland de som anger att de har dalig/mycket dalig tandhélsa finns en storre
andel personer ocksa anger att de ar arbetslosa, har sjuk-/aktivitetsersattning, saknar
kontantmarginal, har 1ag inkomst eller har sitt ursprung utanfér Norden .

En generell bild &r att svarande i Fyrbodal i nagot mindre utstrackning avstatt fran att séka
tandvard trots behov i jamforelse med genomsnittet i regionen. Bland de som avstatt fran att
soka tandvard ar den framsta orsaken till detta ekonomiska skal.

HALSORELATERADE LEVNADSVANOR

Det har skett en 6kning av ohalsosamma levnadsvanor sedan 2007 i Norra Bohuslan, Dalsland
och Trestad. Fler &n en av tre man i aldersgruppen 16-29 ar i Fyrbodal har 2 eller fler
ohdlsosamma levnadsvanor. Alla kommuner i Dalsland ligger 6ver genomsnittligt i regionen
nar det galler tva eller fler ohalsosamma levnadsvanor.

Andelen med 6vervikt och fetma har ¢kat i Fyrbodal och ligger éver genomsnittet i Vastra
Gotaland. Okningen har skett i alla kommuner med ett par undantag. Fyrbodal utgor,
tillsammans med Skaraborg, det omrade med hogst andel dvervikt och fetma i Vastra
Gotaland. Hogst andel finns hos man, aldre, personer med kort utbildning samt personer med
funktionshinder.

Dalsland och Trestad tillhor de omraden som ater minst frukt och grént i regionen. Framst ar
det man och den yngre aldersgruppen som har en lag konsumtion.

Tva av tre ar aktiva minst 30 minuter per dag i Fyrbodalsomradet. Det ar fler man an kvinnor
som uppger att de ar aktiva. Drygt en av tio uppger att de har en stillasittande fritid och storst
ar andelen stillasittande i den aldre aldersgruppen.

Fyrbodal finns det ingen kommun som dverskrider det regionala snittet avseende riskabla
alkoholvanor. | vissa kommuner har den riskabla alkoholkonsumtionen minskat nagot.

Vid en jamforelse mellan 2007 och 2011 har dagligrokningen generellt sett minskat. Nagra
kommuner i Fyrbodal indikerar en 6kning av dagligrokningen, daribland Améls och Tanums
kommuner. Den kommun som utmarker sig genom en tydlig minskning &r VVanersborgs
kommun.



SOCIALA RELATIONER

Det &r stora skillnader mellan kvinnor och méan som uppger att de avstatt fran att ga ut ensam
av radsla for att bli dverfallen, ranad eller pa annat satt ofredad. 40 procent av kvinnorna i
Trestad och var fjarde kvinna i norra Bohuslan och Dalsland uppger detta, skiljer ca 20
procentenheter mellan mén och kvinnor.

Det &r fler bland de svarande i Fyrbodal som har ett lagt socialt deltagande jamfért med
genomsnittligt i regionen, cirka var fjarde person uppger att de har deltagit i en eller ingen av
de fordefinierade aktiviteterna i enkéten. Det &r lagst deltagande bland &ldre och skiljer stort
mellan olika grupper i samhallet.

EKONOMISKA FORHALLANDEN

Det finns ett mycket tydligt samband mellan ekonomiska resurser och hélsa. Drygt en
femtedel av de svarande i Dalsland och Trestad uppger att de saknar kontantmarginal, vilket
ar samma som genomsnittligt i regionen. | Norra Bohuslan ligger det nagot lagre och dar har
det ocksa skett en forbattring jamfort med 2007. Det ar fler som saknar kontantmarginal bland
arbetsltsa, personer med sjuk- aktivitetsersattning, fodda utanfor Europa, ensamstaende med
barn samt bland personer som skattar sin hélsa som dalig.

VARDKONTAKTER

31 procent av de svarande i Véastra Gotaland uppger att de har besokt varden tva ganger eller
mer under de senaste tre manaderna. Det &r en 6kning med tva procentenheter sedan ar 2007.
Andelen som uppger att de har besokt lakare pa vardcentral har 6kat med tre procentenheter.
Andelen med tva vardkontakter eller fler under de senaste tre manaderna 6kar med stigande
alder. Andelen ar hogre bland kvinnor an bland man, férutom i dldrarna 70 ar och éldre dar
andelen &r lika stor.

Mellan 26-34 procent av invanarna i Fyrbodal uppger att de har besokt varden tva ganger
eller mer under de senaste tre manaderna. Vanligast ar besok hos lakare pa vardcentral. |
flera av Fyrbodals kommuner syns en 6kning av andelen vardbesok sedan ar 2007. Precis
som i Vastra Gotaland besoker kvinnor vard i stérre omfattning an man.

Mellan tolv och arton procent av de svarande i Fyrbodal uppger att de avstatt fran att soka
vard de senaste tre manaderna, trots ett upplevt lakarbehov. Andelen som uppger att de
avstatt att soka vard trots behov har minskat i samtliga kommuner Fyrbodal sedan 2007
Nagot fler kvinnor &n mén uppger att de avstatt fran att soka vard.

Bland de som avstod att soka vard var de vanligaste orsakerna negativa erfarenheter fran
tidigare besok, annan orsak, och tidsbrist. En nagot hogre andel i Norra Bohuslan och Trestad
uppgav “negativa erfarenheter” som orsak jamfort med ldnet som helhet. I Dalsland uppgav
man vantetider som skal i nagot lagre utstrackning an i lanet som helhet.

LAKEMEDELSANVANDNING

Det ar inga stora skillnader mellan namndomraden nar det galler lakemedelsanvandande.
Blodtrycksmedicin och blodfettsmedicin anvands i nagot hogre grad av invanarna i norra
Bohuslan och Dalsland vilket kan férklaras med en aldre befolkning.

Fler kvinnor &n man anvander lakemedel tydligast ses detta for smartstillande mediciner och
psykofarmaka. Det finns skillnader mellan namndomradena i andel som avstatt fran att kopa
medicin de fatt pa recept. I Norra Bohuslan och Dalsland har man i lagre grad avstatt fran att
kopa medicin (6 procent jamfort med Trestad och Véstra Gotaland (8 procent).
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Inledning

Avsikten med denna rapport &r att beskriva sjalvrapporterad hélsa och levnadsvanor bland
invanarna 16-84 ar i Fyrbodal. Resultaten baseras pa enkitundersokningen “Hilsa pa lika
villkor” 2011 respektive 2007, som genomfors av Statens folkhdlsoinstitut och Statistiska
centralbyran i samarbete med landsting och regioner i Sverige. Syftet med undersokningen i
Vastra Gotaland ar att bidra till underlag for prioriteringar av férebyggande och
hélsofrdmjande insatser for att minska ohalsan i Vastra Gotaland.

Denna rapport &r en fordjupad beskrivning av halsa och levnadsvanor for kommunerna i
Fyrbodal. For den som &r intresserad av det 6vergripande resultatet for hela Véstra Gétaland
finns det en separat rapport framtagen www.vgregion.se/folkhalsoenkaten.

Om rapporten och resultaten

Rapporten beskriver resultaten fran undersokningen ”Hélsa pa lika villkor” pa ett 6versiktligt
sétt och kan ses som ett uppslagsverk dver de dvergripande resultaten, dar skillnader mellan
olika grupper och omraden, samt forandringar over tid beskrivs.

Alder

Alder 4r kanske den faktor som enskilt har stérst betydelse for halsotillsténdet. Flera av de
halsovariabler som redovisas i undersékningen ar forknippade med alder. Samtidigt har flera
av bakgrundsvariablerna ocksa ett samband med alder. Ett exempel ar sambandet mellan kort
utbildningsniva och dalig sjalvskattad halsa. Om man inte tar hansyn till att aldre som grupp
har en samre halsa och att dldre ocksa &ar dverrepresenterade bland dem som har en kort
utbildningsniva, kan man fa ett intryck av att sambandet mellan kort utbildningsniva och
dalig halsa &r starkare an vad det egentligen ar. En aldersstandardisering innebar att effekten
fran édlder tas bort” fran sambandet och att den kvarstaende effekten mellan utbildning och
halsa blir mer renodlad. Trots det har arbetsgruppen valt att inte aldersstandardisera
resultaten. Det framsta skélet ar att det &r angel&get att redovisa omfattningen av ohalsa
sadan den faktiskt ser ut, eftersom resultaten &r tankta att bidra till beslutsunderlag.

Samband

Beskrivna samband beskriver inte vad som &r honan eller &gget, d.v.s. vad som paverkar vad.
Ett exempel ar personer med dalig sjalvskattad halsa respektive personer med sjuk-
/aktivitetsersattning, som genomgaende i rapporten uppger hogre ohélsa, ohdlsosamma
levnadsvanor, fler vardkontakter etc. Det kan vara sa att dalig halsa leder till ohdlsosamma
levnadsvanor eller att ohdlsosamma levnadsvanor bidrar till ohalsa. Det kan ocksa finnas en
kombination.


http://www.vgregion.se/folkhalsoenkaten

Allméant om ”Halsa pa lika villkor”

“Hélsa péa lika villkor” ar en nationell undersokning som genomfors arligen sedan 2004 for
att folja upp folkhalsan och dess bestamningsfaktorer. Undersokningen baseras pa ett
frageformular vilket séands ut till ett obundet slumpmassigt urval av 20 000 personer i
Sverige i aldern 16-84 ar. Undersokningen ar ett fortlépande samarbetsprojekt mellan
Statens folkhalsoinstitut och Sveriges landsting och regioner och genomférs med hjélp av
Statistiska Centralbyran. Undersokningen 2011 genomférdes under april-juni 2011 som
postenkat med tre paminnelser. Det fanns mojlighet att besvara fragorna via en webbenkat.

Frageformuldret omfattar 75 fragor om fysisk och psykisk hélsa, levnadsvanor,
lakemedelskonsumtion, vardutnyttjande, tandhélsa, trygghet och sociala relationer samt
arbetsmiljo. Folkbokforingsuppgifter hamtas fran SCB:s register. Vastra Goétalandsregionens
frageformular innehaller aven fragor om EQ5D (livskvalitet).

Resultatet viktas sa att det kan redovisas for hela Vastra Gétaland och riket och kalibreras for
att justera for bortfall.

Urval Vastra Gotaland och Fyrbodal

Ar 2011 skickades frageformular till 96 000 personer i Vastra Gotaland varav 24 000 i
Fyrbodal. Urvalet till undersokningen bestar av stratifierade urval per kommun och
stadsdelar i G6teborg och Boras (1 600 per omrade). 80 procent av urvalet i Vastra Gétaland
(76 800 personer) fick Vastra Gotalandsregionens frageformular och 6vriga 19 200 i Vastra
Gotaland fick nationella frageformularet.

Frageformuléret besvarades av 51 930 personer, vilket var 54 procent av urvalet. 14 procent
av respondenterna, svarade via webb. Antalet svar och svarsfrekvens per kommun i Fyrbodal
framgar av nedanstaende tabell.

Tabell 1 Antalet svar fordelat p& kén och kommunerna i Fyrbodal, samt svarsfrekvens i procent.
Antal besvarade enkater

Svarsfrekvens
KOMMUN man kvinnor totalt  (procent)
Lysekil 416 484 900 56,3
Munkedal 402 440 842 52,6
Orust 396 502 898 56,1
Sotenas 385 513 898 56,1
Stromstad 415 455 870 54,4
Tanum 388 494 882 55,1
Bengtsfors 407 453 860 53,8
Dals-Ed 393 452 845 52,8
Fargelanda 413 427 840 52,5
Mellerud 383 457 840 52,5
Amal 376 454 830 51,9
Lilla Edet 381 422 803 50,2
Trollhattan 385 462 847 52,9
Uddevalla 397 436 833 52,1
Vanersborg 366 494 860 53,8

FYRBODAL 5953 6945 12848 53,5




Bortfall

De som inte besvarade enkaten utgor det externa bortfallet (45,7 procent). En obesvarad
enkét kan bland annat bero pa att urvalspersonen inte var villig att delta i undersékningen, att
urvalspersonen inte gick att na eller var forhindrad att medverka t.ex. pa grund av sjukdom
eller utlandsvistelse.

Det finns grupper i det externa bortfallet som har en klart samre hélsa &n de som svarat.
Detta kan innebdra att den faktiska oh&lsan &r stérre &n vad som visas av enkatsvaren.

Det externa bortfallet i de olika namndomradena varierar mellan 45 procent och 57 procent.
Mellan kommuner och stadsdelar varierar bortfallet mellan 41 och 60 procent.

Ju storre bortfall desto storre blir osdkerheten nér det galler att generalisera till hela
populationen. Det finns anledning att utga fran att urvalet inte ar helt representativt for
befolkningen i de aktuella omradena. Sa &r t.ex. de invandrare som annu ej lart sig svenska
sannolikt kraftigt underrepresenterade. Svarsfrekvensen bland personer fédda utanfoér norden
ar drygt en tredjedel.

Kvinnor svarar i hogre grad an mén. Aldre svarar i hégre grad an yngre. Cirka tre fjardedelar
av 65-84-aringar har svarat. Personer med lang utbildning svarar i hogre grad an personer
med kort utbildning. Personer som &r gifta/sammanboende svarar i hogre grad &n dvriga. Ju
hogre inkomst, desto hdgre svarsfrekvens.

For att minska inverkan av skevheter i bortfallet anvander SCB en kalibreringsteknik genom
att utnyttja registervariabler (hjalpvariabler) till att ’vikta upp” underrepresenterade grupper.
Vikten tar aven hansyn till designen pa urvalet, for att kunna rakna upp materialet till
populationsniva. Detta bygger emellertid pa antagandet att svarsutfallet ar detsamma bland
dem som svarat som bland dem som inte gjort det.

Det finns aven ett internt bortfall, ett sa kallat partiellt bortfall, som innebar att vissa fragor i
enkaten inte besvarades av alla respondenter. Det partiella bortfallet ligger under tre procent
for ungefar hélften av fragorna. For vissa fragor ar partiella bortfallet narmare 10 procent.
Det galler fragor som ror sjukdomar, lakemedelsanvandning, vardkonsumtion, passiv
rokning och spelberoende.
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Allméant halsotillstand

Sjalvrapporterat allmant halsotillstand utgor ett grovt matt pa individens hélsa. Hur en person
upplever sitt allméanna hélsotillstand har visat sig vara ett bra matt pa den faktiska halsan. .
Vetenskapliga studier har visat att dalig sjalvrapporterad halsa &r relaterad till 6kad
sjuklighet och kortare aterstaende livslangd.

Sjalvskattad bra halsa

Nastan tre av fyra i Véastra Gotaland bedémer sin hélsa som bra eller mycket bra ar 2011 (72
procent). Andelen har 6kat med tva procentenheter sedan ar 2007. Forbattringen ses bland
bade kvinnor och man samt yngre och aldre. Andelen som mar bra minskar med stigande
alder, fran 85 procent bland 16-19-aringar, till 39 procent bland 80-84-aringar. Méan uppger i
hogre utstrackning an kvinnor sitt halsotillstand som bra i alla aldersgrupper (74 procent
respektive 70 procent).

Over tid 2005-2011 har det i Fyrbodal skett en signifikant sakerstalld forbattring av den
sjalvskattade halsan bland bade kvinnor, man och yngre och &ldre. Andelen med bra hélsa
okar ocksa mellan 2007 och 2011 i Fyrbodal, forandringen dock ej signifikant sékerstalld.
For 2011, HSN 1: 69 procent, HSN2: 67 procent, HSN 3: 71 procent, Véstra Goétaland: 72
procent. Fyrbodal ligger under nivan for lanet som helhet. En trolig forklaring en hég andel
aldre i Fyrbodal.

Bra eller mycket bra héalsotillstand
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Figur 1 Andelen av svarande med god eller mycket god sjalvrapporterad halsa 2007 och 2011 férdelat efter
kommunerna i Fyrbodal samt totalt i regionen.

Andelen med bra hélsa av de svarande 2011 &r hdgst i Tanum, Vanersborg, Uddevalla och
Trollhattan. Den storsta uppgangen mellan 2007 och 2011 har skett i Tanum(statistiskt
signifikant). En rangordning av kommuner/stadsdelar i Vastra Gotaland efter god hélsa visar
att av de tio med sédmst hélsa ligger sex i Fyrbodal (framst Dalsland).

Andelen personer med bra/gott allmant halsotillstand &r ojamnt fordelad. Livsvillkor som
boende, arbete, ekonomisk situation och utbildningsniva har betydelse for den sjalvskattade
hélsan. Ett tydligt resultat ar att personer som har lang utbildning, ar yrkesarbetande, ar
samboende respektive har goda levnadsvanor i betydligt hdgre utstrackning &n évriga
grupper uppger god halsa. Monstret ar det samma i Fyrbodal och Véstra Gétaland.
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Figur 2 Andelen med god eller mycket god sjalvrapporterad hélsa fordelat efter
namnderna i Fyrbodal samt Vastra Gotaland i vissa befolkningsgrupper 2011.



Sjalvskattad dalig halsa

Andelen av de svarande som skattar sin héalsa som dalig eller mycket dalig &r sex procent i
Vastra Gotaland ar 2011. En minskning har skett med en procentenhet sedan ar 2007.
Skillnaden mellan konen ér liten i alla aldersgrupper. Andelen av de svarande med dalig
halsa 6kar med stigande alder fram till 55-59 ars alder. | 60-70 ars alder minskar andelen
med dalig eller mycket dalig hélsa for att sedan 6ka igen.

Andel som uppger dalig halsa varierar stort bland vuxna personer 25-64 ar med olika typer av
sysselsattning. Bland yrkesarbetande personer och studenter uppgav (2 procent) dalig halsa,
bland arbetslosa/arbetsmarknadsatgarder (12 procent) medan det hos personer med
sjuk/aktivitetsersattning var (39 procent) som uppgav dalig hélsa.

Andelen med dalig halsa av de svarande uppgar 2011 till sex procent i norra Bohuslan och
Dalsland och fem procent i Trestad.
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Figur 3 Andelen av svarande med dalig eller mycket dalig sjalvrapporterad halsa 2007 och 2011 férdelat efter
kommunerna i Fyrbodal samt totalt i regionen.

Andelen med dalig halsa 2011 &r hogst i Mellerud (8 procent), Lilla-Edet och Orust,
Munkedal och Amal pa (7 procent). Den stérsta nedgangen mellan 2007 och 2011 har skett i
Trollhattan. Personer med sjuk/aktivitetserséttning och personer med funktionshinder uppger
betydligt samre halsa &n dvriga grupper. Bakom siffrorna doljer sig manga av de stora
folksjukdomarna.
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Psykiska besvar

Enligt flera undersékningar har det psykiska vélbefinnandet forsamrats sedan 1980-talet.
Under 1990-talet 6kade andelen med psykiska besvér fram till en kulmen i bérjan av 2000-
talet. Forsamringen var mer uttalad bland de yngre i befolkningen.

| undersdkningar dar man fragat individerna om de upplever symtom pa psykisk ohalsa,
beréknas att mellan 20 och 40 procent av befolkningen kan ségas ha nedsatt psykisk halsa.
Mellan 10 och 15 procent har psykisk ohdlsa i betydelsen att ha en psykiatrisk diagnos.

Nedsatt psykiskt valbefinnande (GHQ12)

| undersokningen har General Health Questionnaire 12 (GHQ12) anvénts for att mata psykiskt
vélbefinnande. GHQ 12 ér ett fragebatteri som mater psykiska reaktioner pa pafrestningar
snarare an psykisk ohalsa. GHQ12 &r utformat att méata tva huvudsakliga problem: oférmaga
att klara av sina normala” funktioner och uppkomsten av nya former av
kris/utmattningstillstand.

Variationen mellan kon och aldersgrupper ar emellertid stor. Fortfarande anser var fjarde
kvinna 16-29 ar att de har ett nedsatt psykiskt vélbefinnande medan motsvarande andel bland
mannen ar knappt 16 procent. Daremot tycks de senaste artiondenas trend av 6kande psykisk
ohalsa bland unga kvinnor ha avstannat eller mojligen minskat ndgot. En minskning ses bland
kvinnor 30-44 ar mellan ar 2007 och 2011, fran 23 till 19 procent.

De kommuner som har en negativ férandring &r Stromstad, Tanum, Bengtsfors och
Trollhattan. Av dess kommuner ar det bara Trollhédttan (18,9 procent) som ligger 6ver snittet
for VG (16,1 procent). Den genomgaende bilden &r att det &r personer i aldrarna 16-29 ar som
i hogst grad upplever nedsatt psykiskt valbefinnande, har sticker Stromstad, Fargelanda och
Véanersborg ut.

Den storsta avvikelsen fran den bilden finns i Trollhattan dar personer i aldrarna 30-44 ar
utgor den storsta gruppen och en betydligt hégre andel &n 6vriga kommuner i Fyrbodal.
Socioekonomiska och kulturella férhallanden har ett starkt samband med psykiskt
valbefinnande. Hogst andel med nedsatt psykiskt vélbefinnande finns bland personer som
skattar sin halsa som dalig eller mycket dalig (ca 60 procent har nedsatt psykiskt
valbefinnande). Andelen ar aven hogre bland personer med sjuk/aktivitetsersattning i Norra
Bohuslan 38 procent, Dalsland 31 procent och Trestad hela 40 procent. Liknande bild kan ses
bland arbetsldsa (NB 33 procent, Dalsland 29 procent och Trestad 37 procent). Motsvarande
andel bland yrkesarbetande &r 12 till 13 procent.

Andelen med nedsatt psykiskt vélbefinnande ar &ven hogre bland personer som saknar
kontantmarginal, hdgst andel i Trestad med drygt 30 procent, Norra Bohuslan 26 procent och
Dalsland 23 procent. Mellan 23 och 27 procent av de som svarat att de har en
funktionsnedsattning har ocksa nedsatt psykiskt vélbefinnande. Det finns ocksa tydliga
samband med en hogre forekomst av nedsatt psykiskt valbefinnande bland personer fodda
utanfér norden, ensamstaende med barn eller utan barn, de som gjort tva eller fler vardbesok
senaste tre manaderna, ohalsosamma levnadsvanor och lagt socialt deltagande.
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Figur 4 Andelen av svarande som uppger att de har nedsatt psykiskt valbefinnande fordelat p4 alder 2011.

Angslan, oro och angest

Aven svara besvar av dngslan, oro eller dngest ar vanligast bland unga kvinnor. | alla
aldersgrupper har fler kvinnor &n man sadana besvar. Minst besvér av angslan, oro eller
angest uppger aldre man.

P& namndsniva ligger Norra Bohuslan (3,9 procent) och Dalsland (4,2 procent) nagot under
VG-snittet och Trestad nagot dver(5,2 procent). Pa kommunniva &r det inte sa stora skillnader
som helhet . Svarande som uppger att de har svara besvar av dngslan, oro eller angest mellan
omkring 3-6 procent. Sma forandringar sedan ar 2007. Fordelningen foljer i stort sett samma
monster som for nedsatt psykiskt valbefinnande.

Har sticker Trollhattan ut pa likartat satt som pa fragorna om nedsatt psykiskt valbefinnande, i
aldersgruppen 30-44 ar. Totalt sett ar det fem kommuner som ligger nagot dver det regionala
snittet. Tre av dessa kommuner ligger inom samma arbetsmarknadsomrade (Trollhattan,
Vanersborg och Lilla Edet), andra kommuner som har ett medelvéarde dver det regionala ar
Amél och Stromstad. Minst utslag pa frdgan om &ngslan, oro och &ngest i Fyrbodal har
Sotenés, Tanum, Dals-Ed och Lysekil.

Pa VG niva var andelen bland kvinnor 16-29 ar som upplever angslan, oro eller angest, i arets
undersokning, knappt 9 procent och bland kvinnor 65-84 ar knappt 4 procent. Motsvarande
andelar for mannen var knappt 4 procent respektive 2 procent.

Aven har spelar socioekonomiska och kulturella forhallanden en stor roll. Ménstret &ar
liknande det som beskrivits for nedsatt psykiskt valbefinnande. Pa VG-niva bland
yrkesarbetande hade knappt 3 procent svara besvar av dangslan, oro eller angest medan drygt
26 procent bland personer med sjuk- och aktivitetserséttning och 14 procent bland arbetslésa.
Det finns dven ett samband med mindre andel &ngslan, oro, eller angest och lang utbildning.

Svara S6mnbesvar

En god sémn ar central for hdlsan bland annat for att somnen &r livsnodvéndig for kroppslig
och mental aterhamtning och har stark koppling till vart psykiska valbefinnande. En mangd
undersokningar har visat att det ar en halsorisk bade att sova for lite och att sova for mycket.
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Andelen personer som anger svara somnbesvar har minskat nagot i Norra Bohuslan och
Trestad mellan 2007 och 2011, men &r oférandrat i Dalsland och VG totalt. De flesta
kommunerna ligger mellan 5-6 procent, forutom Lilla Edet som sticker ut med Gver 8 procent.
Aven har finns starka samband mellan socioekonomisk position och sémnbesvar. Monstret ar
liknande det som beskrivits for nedsatt psykiskt véalbefinnande.

Mycket stressad

Idag talas det mycket om stress och den tillmats ofta stor betydelse for uppkomsten av ohélsa
exempelvis hjart- och karlsjukdomar samt besvér i rérelseorganen. Stress &r dock ett
ospecifikt begrepp och har idag fatt manga olika betydelser for olika manniskor. Skadlig
stress uppkommer om stressreaktionen blir mycket langvarig och individen inte far tillfalle till
aterhamtning. I denna undersdkning definieras “’stress” som “ett tillstdnd da man kéanner sig
spand, rastlds, nervos, orolig eller okoncentrerad.”

Totalt sett minskningar i alla tre namndsomradena i Fyrbodal. Pa kommunniva kan man se
signifikanta minskningar i Lilla Edet och Strémstad.
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Figur 5 Andelen i Fyrbodal och VG som svarat att de ar mycket stressade férdelat per kommun mellan 2007 och 2011.

Det finns en klar aldersgradient sadan att yngre i betydligt hogre grad upplever hog grad av
stress &n &ldre. Yngre kvinnor kanner i hogre utstréckning stress &n unga man. Bland 16-29-
aringar kanner sig sju procent av kvinnorna och tva procent av mannen sig mycket stressade.
Aven hir finns samband mellan socioekonomisk position och stressbesvir. Monstret ar
liknande det som beskrivits for nedsatt psykiskt valbefinnande. P VG-niva kan man se att
hogst andel med svara stressbesvar finns bland personer som skattar sin hélsa som dalig (19
procent), eller personer med sjuk/aktivitetsersattning (12 procent). Bland yrkesarbetande ar
andelen mycket stressade tva procent medan den bland arbetsldsa ar nastan sju procent.

Sjalvmordstankar, sjalvmordsférsok

Eftersom det finns ett stort morkertal betraffande sjalvmordstankar och sjalvmordsférsok var
det viktigt att stalla fragan huruvida man nagon gang under de senaste 12 manaderna évervagt
att ta sitt liv respektive genomfort ett forsok att ta sitt liv.
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| 2011 ars undersokning angav nastan sex procent i VG att de haft sjalvmordstankar nagon
gang under de senaste 12 manaderna. Fragan ar inte jamforbar med 2007 ars undersokning.

Sjalvmordstankar senaste 12 manaderna
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Figur 6 Andelen i VG av svarande som haft sjalvmordstankar ndgon gang under de senaste 12 manaderna fordelat pa kén och
alder 2011.

Det finns en tydlig socioekonomisk gradient, liknande det som beskrivits for nedsatt psykiskt
valbefinnande. Pa VG-niva finns hogst andel som svarat att de haft sjalvmordstankar under
det senaste aret finns bland personer som skattar sin halsa som dalig (26 procent), personer
med sjuk/aktivitetsersattning (19 procent) eller arbetslésa (17 procent). Motsvarande andel
bland yrkesarbetande &r fyra procent. Bland dem utan kontantmarginal uppgav 14 procent att
de haft sjadlvmordstankar och bland 6vriga knappt 4 procent.

Andelen som haft suicidtankar under de senaste 12 manaderna varierar mellan
namndomradena. Storst andel finns i nordostra Goteborg (9 procent) och Goteborg Hisingen
(7 procent). Den geografiska fordelningen 6ver namndomraden liknar den for 6vriga
psykosomatiska symtom.

Bland personer i Fyrbodal som svarar att man haft sjalvmordstankar de senaste 12 manaderna
finns en tyngdpunkt pa personer i aldrarna 16-29 ar, har har Dalsland hogst siffror i VG med
drygt 12 procent.

Knappt 1 procent av de svarande pa VG-niva uppger att de forsokt ta sitt liv under de senaste
12 manaderna. Andelen bland arbetslosa ar nastan 3 procent och bland de med sjuk- eller
aktivitetsersattning respektive fodda utanfér Europa ar andelen drygt 4 procent. Bland dem
som mar daligt eller mycket daligt, uppger fem procent att de forsokt ta sitt liv och tre procent
av de som saknar kontantmarginal. Andelen &r aven nagot hdgre bland ensamstaende med
barn.
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Fysiska besvaér, sjukdomar och funktionsnedséattning

Besvar i rorelseorganen

Rorelseorganen ar ett samlingsnamn pa skelett, muskler, senor och ledband och besvar,
rapporteras oftast fran nacke, skuldra, rygg, hoft eller kna. Med svar vark i rérelseorganen
avses vark eller smarta i skuldror, axlar, nacke, rygg, armbage eller hand.

Svar vark i rorelseorganen

14 procent av de som svarat pa enkaten i Vastra Gotaland uppger 2011 att lider av svar vark i
rorelseorganen. Mellan 2007 och 2011 har det i Vastra Gotaland skett en minskning av
andelen av de som svarat pa enkaten och som lider av svar vark i rorelseorganen. Besvar i
rérelseorganen ékar med stigande alder. Fler kvinnor & man uppger svar vark i
rorelseorganen i alla aldersgrupper. Andelen kvinnor 2011 med svar vérk ar 17 procent och
andelen mén 11 procent.

Hogst andel med svar vark i rorelseorganen i Fyrbodal finns i Dalsland (15 procent) och
norra Bohuslan (16 procent). | Trestad uppger 14 procent av de svarande svar vark, en
minskning med tva procentenheter sedan 2007. Namnder med en hog andel aldre har en
hogre andel av befolkningen med svar vark. Tydligast ser vi detta i norra Bohuslan och
Dalsland. Men &aven bland gruppen 16 — 29 ar upplever sex procent svar vark i
rorelseorganen.

Svar vark i rorelseorganen efteralder, 2011
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Figur 7 Andelen av svarande med svar vérk i rorelseorganen, Fyrbodal och Véastra Gétaland efter alder, 2011.

Utover alder &r svar vark vanligare bland bl.a. personer med funktionsnedséattning, dalig
halsa, personer fodda utanfor Sverige, arbetslosa, personer med lagt socialt deltagande och
personer med ohdlsosamma levnadsvanor.
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Figur 8 Andelen av svarande med svar vark i rorelseorganen redovisat efter kommunerna i Fyrbodal.

Flertalet kommuner i Fyrbodal har en lagre andel med svar vark 2011 an 2007. | alla
kommuner i Fyrbodal uppger fler kvinnor an man svar vark. Det finns en stor spridning
mellan kommunerna vad géller kvinnor och férekomst av svar vark i rorelseorganen. | Lilla-
Edet, Sotenés och Dals-Ed uppger 21 procent av de svarande besvar mot Orust 15 procent
och Vanersborg 13 procent.

Funktionsnedsattning

Funktionsnedsattning definieras som nedséttning av fysisk, psykisk eller intellektuell
funktionsformaga. Sadana sjukdomar, tillstand eller skador kan vara av bestaende eller
overgdende karaktar. Fragorna om langvarig sjukdom, syn, horsel och rérelseférmaga méater
funktionsformaga. De personer som rapporterat en eller flera av dessa besvar definieras som
att de har nedsatt funktionsformaga.

En av fem har en funktionsnedséttning22 procent av de som besvarat frageformularet i
Vastra Gotaland uppger 2011 att de har en nedsatt funktionsformaga. Mellan 2007 och 2011
har det skett en minskning av andelen som uppger nedsatt funktionsformaga med nastan tva
procentenheter. Den tydligaste nedgangen totalt for Véstra Gétaland har skett bland personer
over 65 ar.

| aldersspannet 40-64 ar finns det fler kvinnor an man med funktionsnedséattning. Efter 75 ars
alder sker det en kraftig 6kning av gruppen med nedsatt funktionsnedsattning.

Andelen med funktionsnedsattning skiljer sig mellan olika grupper av de svarande. Vanligast
forekommande &r funktionsnedséttning bland personer med sjuk-/aktivitetsersattning (78
procent) och bland personer som mar daligt (80 procent). Vi ser samma monster bade i
Vastra Gotaland som helhet och Fyrbodal.

| Fyrbodal uppger 25 procent av de svarande i norra Bohuslan och Dalsland samt 24 i
Trestad att de har en nedsatt funktionsférmaga. Ingen forandring ha skett sedan 2007. |
Fyrbodal har det heller inte skett nagon minskning av funktionsnedséattning bland personer
éver 65 ar.
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Funktionsnedsattninginkl kraftigt nedsatt
syn/horsel efter alder
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Figur 9 Andelen av svarande med svér funktionsnedsattning Fyrbodal och Vastra Gétaland efter alder, 2011.

Diagrammet visar att funktionsnedsattning 6kar med stigande alder. Andelen aldre i
befolkningen &r hogre i Fyrbodal an Véstra Gotaland. Men dven i gruppen 16-29 ar uppger
dver tio att de har en funktionsnedséttning.

Funktionsnedsattning inkl kraftigt nedsatt syn/horsel
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Figur 10 Andelen av svarande med funktionsnedsattning redovisat efter kommunerna i Fyrbodal.

Flertalet kommuner i Fyrbodal har en hdgre férekomst av funktionsnedséttning an det totala
resultatet for Vastra Gotaland. Mellerud (28 procent), Lysekil (27 procent), Lilla-Edet (26
procent) ligger hdgst i Fyrbodal, VVénersborg lagst (22 procent). Mindre skillnader finns
mellan man och kvinnor, dock ej signifikanta.
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Sjukdomar och 6vriga besvar

Diabetes, astma, allergi, hogt blodtryck ar sjukdomar som forekommer relativt ofta.
Forskningen raknar med att det finns ett stort morkertal i befolkningen. | undersokningen
ingick darfor fragor om individen uppfattar att de har nagon eller nagra av dessa
sjukdomstillstand.

Allergi

En av tre rapporterar allergiska besvér, mindre vanligt bland dldre 2011 uppger 30 procent av
de svarande i Vastra Gotaland allergiska besvér: 31 procent av kvinnorna och 28 procent av
mannen. Mellan 2007 och 2011 har det skett en signifikant 6kning med knappt tva
procentenheter av andelen med allergiska besvar.

Hogst andel med allergiska besvér i Fyrbodal finns i Trestad (29 procent). Norra Bohuslén
och Dalsland har den l&gsta forekomsten i Véstra Gotaland (27 procent). En tydlig variation
finns mellan stad och landsbygd. | Fyrbodal har det ocksa skett en mindre 6kning mellan
2007 och 2011 dock ej signifikant.

Sjalvrapporterar allergi efter alder, 2011
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Figur 11 Andelen av svarande med svar sjalvrapporterad allergi Fyrbodal och Vastra Gotaland efter alder, 2011.

Allergierna minskar med 6kande alder vilket &r tydligt i norra Bohuslén och Dalsland. |
Véstra Gotaland &r allergier nagot vanligare bland personer med lang utbildning (33 procent)
an kort utbildning (27 procent). Den hdgsta forekomsten finns bland personer med
sjuk/aktivitetsersattning (38 procent), foljt av arbetslosa (36 procent), och bland de som mar
daligt (37 procent), Andelen &r dven hogre bland de som saknar kontantmarginal (34
procent). Den samlade bilden ar att Fyrbodal inte avviker fran ménstret for Vastra Gotaland .
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Figur 12 Andelen av svarande med sjélvrapporterad allergi redovisat efter kommunerna i Fyrbodal.

Uddevalla och Lilla-Edet ar de tva kommuner i Fyrbodal som 2011 ligger pa samma niva
som Vaéstra Goétaland, 6vriga kommuner ligger under.

Diabetes

Diabetes ar en vanlig sjukdom som drabbar saval barn som vuxna. Drygt 75 000 personer
(4,8 procent) i Vastra Gotaland har under perioden 2009-2010 fatt en diabetesdiagnos.
Sjukdomen kan medfora avsevarda problem och komplikationer i vardagen vilka medfér
stora kostnader for sjukvarden och nedsatt livskvalitet som foljd. | detta material redovisas
typ | och typ Il sammanslaget.

Diabetes ar vanligare bland méan och bland personer fédda i évriga norden

Sex procent av de svarande i Vastra Goétaland i aldrarna 16-84 ar uppger 2011 att de har
diabetes. Ingen forandring i forekomst har skett mellan 2007 och 2011. Bland personer 6ver
50 ar 4r diabetes vanligare bland man an bland kvinnor. Bland 65-84-aringar ar andelen
bland mén 19 procent och bland kvinnor 15 procent.

Hogst andel med sjalvrapporterad diabetes finns i omraden med en hog andel aldre i
befolkningen Dalsland (8 procent) och norra Bohuslan (7 procent). Motsvarande forekomst i
Trestad ar (6 procent). Jamfort med matningen 2007 har Dalsland haft en signifikant 6kning
med tva procentenheter.

Andelen med diabetes skiljer sig mellan olika grupper av de svarande. | Vastra Gotaland &r
diabetes vanligare bland bland personer med dalig halsa (17 procent),
sjuk/aktivitetsersattning (14 procent), personer fran de 6vriga nordiska landerna (12 procent),
eller bland personer med funktionsnedsattning (12 procent). Den samlade bilden &r att
Fyrbodal inte avviker fran monstret for Vastra Gotaland .
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Figur 13 Andelen av svarande med sjalvrapporterad diabetes i Fyrbodal redovisat efter kommunerna i Fyrbodal.

2011 ar diabetes vanligast i Bengtsfors (9 procent). | Trollhattan har atta procent av de
svarande uppgett att de har diabetes. | Uddevalla och VVanersborg uppger betydligt farre
personer (5 procent diabetes)

HOgt blodtryck

Forekomsten av hogt blodtryck ar omfattande i Sverige. Antalet individer i Véastra Gétaland
med forhojt blodtryck uppskattas till omkring 300 000 personer. Andelen med hogt blodtryck
okar med stigande alder. Hogt blodtryck ar ndgot vanligare hos man an hos kvinnor.

Nitton procent av de svarande 2011 i Vastra Gotaland uppger att de har hdgt blodtryck.
Nagot fler man an kvinnor i aldersspannet 40- 60 ar har hogt blodtryck medan fler kvinnor
an man har hogt blodtryck i gruppen 6ver 70 ar.

Forekomsten av hogt blodtryck ar 2011 vanligast i Dalsland (24 procent) och norra Bohuslan
(23 procent) i Vastra Gotaland. Omraden med hog andel med hogt blodtryck kan delvis
forklaras med en hog andel aldre i omradet.

| Vastra Gotaland ar hogt blodtryck vanligare bland personer med kort utbildning. Aven
sociala skillnader och levnadsvanor har betydelse. Det finns stora skillnader mellan olika
grupper av de svarande. Hogst andel ses bland personer fodda i évriga norden (39 procent),
personer som mar daligt eller varken bra eller daligt (39 respektive 36 procent).

En hogre andel ses dven bland personer med sjuk/aktivitetsersattning (31 procent), kort
utbildning (28 procent), arbetare (22 procent), personer med funktionsnedséattning (33
procent) eller personer med lagt socialt deltagande (32 procent).

Den samlade bilden ar att Fyrbodal inte avviker fran monstret for Vastra Gotaland .
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Figur 14 Andelen av svarande med sjalvrapporterad hogt blodtryck i Fyrbodal redovisat efter kommunerna i Fyrbodal.

Munkedal, Amal, Dals-Ed, Bengtsfors ligger hogt, hér finns en tydlig koppling till
aldersstrukturen. En rangordning av kommuner/stadsdelar i Vastra Gotaland efter hogt

blodtryck visar att av de tio med hogt blodtryck ligger sju i Fyrbodal (framst Dalsland).
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Tandhalsa

Majoriteten av de svarande i Vastra Gotalandsregionen upplever sin munhélsa som bra eller
mycket bra (74 procent).

Dalig/mkt dalig tandhéalsa

Tio procent av de svarande, uppger att de har ganska eller mycket dalig munhélsa. Andelen
ar oférandrad sedan ar 2007. Det finns inga stora kénsskillnader i sjalvskattad dalig
munhalsa och inte heller aldersskillnader fran 25 ars alder och uppat. Fargelanda, Mellerud,
Lilla Edet och Trollhattan har en storre andel svarande som uppger att de har dalig eller
mycket dalig tandhalsa d4n genomsnittet for regionen. | dessa kommuner (exklusive
Trollhéttan) har det skett en forsdmring av den sjélvskattade tandhélsan — dock ej
signifikanta. Vanersborg ar den kommun i Fyrbodal som har lagst andel svarande som
skattar sin tandhalsa som dalig.

Lysekil, Dals-Ed och Vénersborg ar de kommuner dar forbattringen har varit storst. Lysekil
och Dals-Ed gick dock fran en lag niva i matningen 2007. Det &r framforallt aldersgruppen
45-64 ar som skattar sin tandhéalsa som dalig, darefter 30-44 ar, sist 16-29 ar.

Dalig eller mycket dalig tandhalsa
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Figur 15 Andelen av svarande med dalig eller mycket dalig tandh&lsa 2007 och 2011 fordelat efter
kommunerna i Fyrbodal samt totalt i regionen.

Bland dem i regionen som uppger att de har dalig tandhalsa finns en stor andel svarande som
aven har uppgett att de har sjuk/aktivitetsersattning (27 procent) eller ar arbetslosa (21
procent). Det finns dven ett samband mellan dalig eller mycket dalig tandhélsa och de som
angett att de saknar kontantmarginal eller har Iag inkomst samt de som har sitt ursprung
utanfor Norden (6vriga Europa och vérlden). Fyrbodal avviker inte fran den regionala bilden i
detta hanseende.

Har ej sOkt tandvard de senaste 2 aren

For Vastra Gotaland har det skett en mkt liten minskning av andelen som inte varit hos
tandvarden de senaste 2 aren, ror ca 12 procent av de svarande. Fargelanda, Mellerud, Lilla
Edet och Trollhattan ar de kommuner dar andelen ligger dver lansnivan. Sotenés ligger lagst
i Fyrbodal. Mellerud har en valdigt stor skillnad mellan kénen, kvinnor 10 procent och man
20 procent.
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Ej sokt tandvard de senaste tva aren
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Figur 16 Andelen av svarande som ej sokt tandvard de senaste tva aren 2011 fordelat efter kon samt kommunerna i Fyrbodal
och totalt i regionen.

| de flesta kommuner ar det framfor allt aldersgruppen 30-44 ar som inte besokt tandvarden.
Fargelanda har storst 6kning i andelen som inte sokt tandvard.

| ldersgruppen 16-29 ar har andelen svarande som uppger att de inte sokt tandvard de
senaste tva aren minskat nagot pa regionniva och i Fyrbodalsomradet syns denna minskning
tydligt i HSN 3. En trolig forklaring till minskningen ar regionens satsning pa kostnadsfri
tandvard for 20-21 aringar.

Har ej besokt tandvard trots behov

For hela Vastra Gotaland uppger drygt 15 procent av de svarande att de avstatt fran att soka
tandvard trots behov. Fyrbodal ligger i stort sett under nivan for Véastra Gotaland i denna
fraga. Generellt sett har ocksa andelen svarande som uppger att de trots behov avstatt fran att
soka tandvard, minskat sedan 2007.

Ej sokt tandvard trots behov
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Figur 17 Andelen av svarande som ej sokt tandvard trots behov 2007 och 2011 férdelat efter
kommunerna i Fyrbodal samt totalt i regionen.
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Bland dem i regionen som uppger att de ej sokt tandvard trots att de haft behov finns en stor
andel svarande som aven har uppgett att de har sjuk/aktivitetsersattning (32 procent) eller ar
arbetslosa (33 procent). Det finns aven ett samband mellan att inte soka tandvard och brist pa
kontantmarginal (34 procent) eller lag inkomst (25 procent), samt att ha sitt ursprung utanfor
Norden (6vriga Europa och vérlden).

Orsak till att man ej sokt tandvard trots behov

Av dem som uppgett att de avstatt fran att soka tandvard trots behov anger knappt tva
tredjedelar i Véstra Gotaland att de avstatt av ekonomiska skal. | Fyrbodal ligger Uddevalla,
Munkedal, Fargelanda, Lilla Edet och Mellerud nagot éver nivan for Véastra Gotaland i denna
fraga. | Amél och Vinersborg finns en minskning frén 2007 av andelen svarande som anger
ekonomi som en orsak till att inte soka tandvard trots behov.

Orsak ej tandvard - ekonomi
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Figur 18 Andelen av svarande som uppgett ekonomi som orsak till att de ej sokt tandvard tros behov 2007 och 2011 fordelat
efter kommunerna i Fyrbodal samt totalt i regionen.
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Levnadsvanor

Enkaten omfattar ett antal levnadsvanor som samtliga paverkar halsan: rokning, snusning,
riskabla alkoholvanor, stillasittande fritid, fetma, litet intag av frukt/gronsaker, riskabla
spelvanor och/eller anvént hasch senaste aret. Att ha manga ohalsosamma levnadsvanor
medfor en Okad risk for att utveckla ohalsa.

Ohéalsosamma levnadsvanor

Var fjérde person av de svarande i norra Bohuslén (24 procent), Dalsland (28 procent) och
Trestad (25 procent) har tva eller flera av ovan namnda ohédlsosamma levnadsvanor. Att ha
tva eller fler ohalsosamma levnadsvanor skiljer sig i olika grupper av de svarande. Det ar
samma maonster i norra Bohuslan, Dalsland och Trestad som genomsnittligt i regionen.

Andelen &r hdgst bland personer utanfor arbetsmarknaden och bland personer som skattar sin

halsa som dalig. Andelen ar aven hogre bland personer som saknar kontantmarginal,
ensamstaende samt bland personer med funktionsnedséttning.

Det har skett en svag 6kning sedan 2007 i Norra Bohuslan, Dalsland och Trestad, dock ej
signifikanta. Fler an en av tre man i aldersgruppen 16-29 ar i Fyrbodal har 2 eller fler
ohalsosamma levnadsvanor. Det ar ungefar 10-15 procent vanligare med tva eller fler
ohalsosamma levnadsvanor bland man jamfort med kvinnor i alla tre namndsomraden.

Alla kommuner i Dalsland ligger 6ver genomsnittligt i regionen nar det galler tva eller fler

ohalsosamma levnadsvanor. Det &r stora kdnsskillnader och i manga kommuner &r det néstan

dubbelt s3 manga man som har tva eller fler ohalsosamma levnadsvanor an kvinnor.

Tva eller fler ohdlsosamma levhadsvanor
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Figur 19 Andel kvinnor och man med tva eller fler ohalsosamma levnadsvanor i kommunerna i Fyrbodal samt totalt i Vastra
Gotaland.
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Figur 20 Andelen med tva eller fler ohalsosamma levnadsvanor fordelat efter namnderna i Fyrbodal samt Vastra Goétaland i

vissa befolkningsgrupper 2011.



Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet starker muskler, skelett, leder och immunférsvar. Regelbunden fysisk
aktivitet motverkar uppkomsten av ett mycket brett spektrum av sjukdomar. Fysisk aktivitet
minskar bland annat risken for hjart-kérlsjukdomar, diabetes typ 2 och tjocktarmscancer. Den
minskar risken for depressioner, tkar sjalvkéanslan och gor att man béttre klarar vardagens
krav. Regelbunden fysisk aktivitet har ocksa en stor betydelse for att motverka dvervikt och
fetma, samt har en patagligt férebyggande effekt nar det galler benskarhet och fallolyckor
hos aldre. Fysisk aktivitet definieras som all typ av rérelse som ger 6kad energiomsattning.
Denna definition omfattar all typ av muskelaktivitet, t.ex. stadning, tradgardsarbete, cykling,
motionsgymnastik. For att man ska uppna en matbar halsoeffekt av fysisk aktivitet
rekommenderas minst 30 minuters daglig aktivitet motsvarande snabb promenad.

I Fyrbodal &r andelen som é&r fysiskt aktiva 30 minuter per dag 64-65 procent per
namndsomrade. | Norra Bohuslan och Dalsland ses en liten minskning, medan det &r en liten
okning i Trestad, i jamférelse med 2007.

Fysiskt aktiv minst 30 minuter per dag
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Figur 21 Andelen av de svarande som uppger att de ar fysiskt aktiva mer &n 30 minuter per dag 2011 fordelat p& kommun och
kon.

Storst andel som ar aktiva minst 30 minuter per dag ser vi i Tanum och Orust (67 procent),
Sotends, Uddevalla och Véanersborg (66 procent). Minst andel har Dals-Ed (58 procent), Lilla
Edet (61 procent) och Mellerud (62 procent). | samliga kommuner utom Mellerud &r det fler
méan &n kvinnor som uppger att de ar aktiva minst 30 minuter om dagen.
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Stillasittande fritid

Fysisk inaktivitet har ett starkt samband med ohdlsa. 13-15 procent av de som svarat i
Fyrbodal uppgav att de har en stillasittande fritid och det ar i niva med lanssnittet (14
procent). Det &r en 6kning med 1 procentenhet sedan 2007.

Stillasittande fritid
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Figur 22 Andelen av de svarande som uppger att de har en stillasittande fritid 2011 férdelat pa kommun och alder.

Precis som lansresultatet dr det en storre andel stillasittande bland de dldre aldersgrupperna
an bland de yngre. Det finns inga stora konsskillnader. De flesta av kommunernas resultat
ligger i nérheten av lanssnittet. Minst andel stillasittande har Vanersborg (11 procent) och
Uddevalla (12 procent) och storst andel har Lilla Edet och Trollh&ttan (16 procent)
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Kostvanor

Bra matvanor, det vill séga naringsrik mat och en lagom mangd mat, ar en viktig forutsatt-
ning for hélsa. Livsmedelsverket rekommenderar bland annat en daglig konsumtion av gron-
saker och frukt motsvarande 500 g per dag. Intaget av frukt och gronsaker anvands som en
indikator pa goda kostvanor. Vanligtvis berdknas ett konsumtionstillfalle motsvara cirka 100
gram frukt eller gronsaker. Att ata frukt och gronsaker fem ganger per dag eller oftare be-
doms vara markor fér goda kostvanor medan mindre dn 1 gang per dag for daliga kostvanor.

Ater lite frukt och grﬁnt (en gang per dag eller mer sdllan)
100

40 2007

m2011

Figur 23 Andelen av de svarande som uppger att de har Iag konsumtion av frukt och grént 2011 och 2007 férdelat per halso-
och sjukvardsnamndsomraden.

Dalsland och Trestad tillhor de namndsomraden som uppger lagst konsumtion av frukt och
gront i regionen, 32 respektive 28 procent ater frukt och gront 1 gang per dag eller mer
sallan. Andelen har 6kat i samtliga namndsomraden i Fyrbodal sedan 2007, i Norra Bohuslan
med 4 procentenheter och i Dalsland samt i Trestad med 3 procentenheter.

Bland kommunerna i Fyrbodal ser vi att andelen okat i alla kommuner utom Sotenas,
Bengtsfors, Dals-Ed och Trollhattan. Storst ar 6kningen i Mellerud (7 procentenheter),
Lysekil och Munkedal (6 procentenheter), Orust, Lilla Edet, Uddevalla och Vénersborg (5
procentenheter). Bland kommunerna kan vi se hdg andel med lag frukt- och gréntkonsumtion
i Mellerud (34 procent), Dals-Ed (33 procent), Fargelanda och Amal (31 procent), Bengtsfors
och Lilla Edet (30 procent) samt Stromstad och Véanersborg (29 procent). Det ar framforallt
mannen och den yngre aldersgruppen (16-29 ar) som uppger en lag konsumtion.
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Figur 24 Andelen av de svarande som uppger att de har l&g konsumtion av frukt och gront 2011 fordelat per kommun och kén.
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Figur 25 Andelen av de svarande som uppger att de &ter frukt och gront minst fem ganger per dag 2011 férdelat per kommun

och kon.

Aven i gruppen som har goda kostvanor, det vill séga ater frukt och gront minst fem génger
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per dag ar det skillnader mellan mén och kvinnor. | samtliga kommuner &r det storre andel
kvinnor an mén som har goda kostvanor. | kommunerna ar det mellan 4 och 10 procent av de
svarande som uppger att de ater frukt och gront minst fem ganger om dagen. Storst andel
finns i Sotenas (10 procent), Lysekil och Amél (9 procent) och lagst andel i Dals-Ed (4
procent) och Mellerud (5 procent).

Overvikt och fetma

Overvikt och fetma ar ett vaxande problem och i Sverige har antalet dverviktiga nastan
fordubblats under de senaste 20 aren. Manga halsoproblem uppstar till foljd av 6vervikt och
fetma sasom okad risk for hjart- och karlsjukdomar, typ 2-diabetes, stroke, sjukdomar i
rorelseorganen och vissa cancerformer.

Uppgifterna om 6vervikt eller fetma bygger pa sjalvrapporterade uppgifter om langd och
vikt. Med hjélp av dessa data har BMI (Body Mass Index) berdknats. Ett BMI mellan 18,5
och 25 raknas som normal vikt i férhallande till langd; ett BMI under 18,5 anger under
normal vikt. Ett BMI mellan 25 och 30 anger 6vervikt och 30 eller mer anger fetma.
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Figur 26 Andelen av de svarande med Overvikt (25<BMI<30) respektive fetma (BMI>30) 2011 fordelat per halso- och
sjukvardsnamndsomraden.

Fyrbodal och Skaraborg har storst andel med dvervikt och fetma i regionen

Andelen med dvervikt eller fetma i Fyrbodal utgér 2011 tillsammans, 53-54 procent, vilket
ligger hogre an genomsnittet i Véstra Gotaland (48 procent). Fyrbodal utgdr, tillsammans
med Skaraborg, det omrade med hdgst andel 6vervikt och fetma i Vastra Gotaland. Dessa
omraden har en hdg andel aldre i sin befolkning. De aldre aldersgrupperna (45-64 och 65-84
ar) har hogre andel 6vervikt och fetma an de yngre. Andelen ar hogre bland mén &n bland
kvinnor i alla aldrar.
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Overvikt inkl fetma
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Figur 27 Andelen av de svarande med Overvikt (25<BMI<30) respektive fetma (BMI>30) 2011 fordelat per halso- och
sjukvardsnamndsomraden samt olika bakgrundsfaktorer



Overvikt och fetma &r vanligare hos aldre, personer med kort utbildning och personer med
funktionsnedsattning

Andelen som har dvervikt inklusive fetma skiljer sig mellan olika grupper av de svarande. |
Norra Bohuslan &r andelen hdgst bland personer som har 2 eller fler ohdlsosamma vanor (65
procent), skattar sin halsa som varken bra eller dalig (64 procent), har sjuk-/aktivitetsstod (64
procent), har kort utbildning (61 procent), ar arbetare (61 procent), har funktionsnedséttning
(61 procent) eller &r i aldersgruppen 65-84 ar (61 procent).

| Dalsland &r andelen hogst bland personer som har sjuk-/aktivitetsstod (65 procent), skattar
sin halsa som dalig/mycket dalig samt varken bra eller dalig (62 respektive 65 procent), har 2
eller fler oh&lsosamma vanor (65 procent), har funktionsnedsattning (62 procent), ar i
aldersgrupperna 45-64 samt 65-84 ar (62 procent), har kort utbildning (62 procent) eller ar
fodda i 6vriga Norden (61 procent).

| Trestad &r andelen hogst bland personer som har kort utbildning (66 procent), &r i
aldersgrupperna 45-64 samt 65-84 ar (61 respektive 63 procent), ar fodda i 6vriga Norden
(63 procent), har 2 eller fler oh&lsosamma vanor (62 procent), skattar sin halsa som
dalig/mycket dalig samt varken bra eller dalig (61 procent), ar arbetare (61 procent) eller har
en funktionsnedsattning (61 procent). Lagst andel dvervikt och fetma har personer i
aldersgruppen 16-29 ar i alla tre namndsomradena (29 procent).
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Figur 28 Andelen av de svarande med évervikt (BMI>25) och fetma (BMI>30) fordelat per &r och kommun.

Andelen med 6vervikt och fetma har 6kat

| Dalsland har andelen med 6vervikt och fetma dkat med néstan 4 procentenheter och i
Trestad ar okningen 6 procentenheter sedan 2007. | Norra Bohuslén ligger 6kningen pa drygt
2 procentenheter, vilket ar i niva med regiongenomsnittet. PA kommunniva har andelen
invanare med Overvikt och fetma okat i samtliga kommuner, férutom Orust och Dals-Ed.
Storst 6kning ser vi i Trollhattan (10 procentenheter), Tanum och Sotenés (7 procentenheter),
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Fargelanda och Amal (6 procentenheter) samt Bengtsfors, Lilla Edet och Uddevalla (5
procentenheter). Andelen med 6vervikt och fetma ar hdgre bland man an kvinnor i samtliga
kommuner. Mer an halften av mannen ar overviktiga eller har fetma och i 8 av Fyrbodals 15
kommuner ar andelen éver 60 procent.

Fetma

Andelen med fetma ar hogre an lanssnittet i de namndsomraden som har en aldre befolkning
och dit hor Dalsland (17 procent) och Norra Bohuslén (15 procent). Andelen med fetma har
Okat sedan 2007, i Norra Bohuslan med 2 procentenheter, i Trestad med 3 procentenheter
och i Dalsland med 4 procentenheter.

Fetma (BMI 6ver 30)
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Figur 29 Andelen av de svarande med fetma (BMI>30) fordelat per &r och kommun.

Samtliga av Fyrbodals kommuner ligger 6ver lanssnittet (13 procent) och de kommuner som
ligger hogst ar Sotenés (19 procent), Lilla Edet och Bengtsfors (18 procent), Munkedal,
Dals-Ed, Fargelanda och Amal (17 procent) samt Lysekil (16 procent). Tanum och Mellerud
ligger pa ungefar samma varde som vid 2007 ars matning, alla andra kommuner har 6kat.
Framst ses 6kningen i Fargelanda (7 procentenheter), Bengtsfors och Amél (6
procentenheter) samt Lilla Edet och VVanersborg (5 procentenheter).
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Overvikt

Andelen med 6vervikt (exklusive fetma) ar hogre an lanssnittet(35 procent) i Trestad (39
procent) och Dalsland (37 procent).

Overvikt (BMI 25-29,9)
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Figur 30 Andelen av de svarande med dvervikt (BMI 25-29,9) férdelat per kon och kommun.

| Trestad har andelen med dvervikt 6kat fran 2007 ars matning framst i Trollhattan och
Uddevalla. | Dalsland ses ingen 6kning pa kommunniva, medan i Norra Bohusléan ses en
Okning i Tanum och Sotenas. | samtliga kommuner &r det fler mé&n &n kvinnor som uppger
overvikt. Storst skillnad mellan mén och kvinnor &r det i Tanum och Trollhéttan (16
procentenheter), Lilla Edet och Uddevalla (15 procentenheter) samt Munkedal (13
procentenheter).

Cannabisvanor

Av de svarande i Vastra Gotaland har tre procent av ménnen och 1,5 procent av kvinnorna
anvant cannabis det senaste aret. Andelen ar hogst bland unga, 16-29 ar (sju procent). Det &r
ocksa hogre andel bland de som studerar (atta procent), bland ensamstaende utan barn (4,5
procent) samt bland de som har tva eller fler ohdlsosamma levnadsvanor (atta procent) .

Norra Bohuslan, Dalsland och Trestad ligger l&gre &n genomsnittligt i regionen nér det galler
andel i befolkningen som har provat cannabis under det senaste aret. Det &r hogst forekomst
bland unga 16-29 ar i alla tre namndsomraden. Bland kvinnor 16-29 ar i Norra Bohuslan
svarar 7 procent att de provat cannabis det senaste aret vilket ar en signifikant 6kning sedan
2007, det &r ocksa hogre an genomsnittligt i regionen for denna aldersgrupp.
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Tobaksvanor

Rokning Okar kraftigt risken att insjukna i ett stort antal sjukdomar. Manga sjukdomar
orsakas eller forvarras av rokning. Det géller bland annat ett antal olika cancerformer,
hjartinfarkt, kérlkramp, slaganfall, benskorhet och kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL).
Trots att halften av rokarna dor i fortid utgor de en storre ekonomisk borda for halso- och
sjukvarden &n icke-rokare. Tobaksrokningen minskar langsamt de senaste aren.

Dagligrokning

Vid en jamforelse mellan 2007 och 2011 har dagligrokningen generellt sett minskat. Nagra

kommuner i Fyrbodal indikerar en ékning av dagligrékningen, daribland Amals och Tanums

kommuner. Den kommun som utmarker sig genom en tydlig minskning &r Vanersborgs
kommun.
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Figur 31 Andelen av svarande som roker dagligen 2007 och 2011 férdelat efter kommunerna i Fyrbodal samt totalt i regionen.

Bland dem som roker dagligen finns en storre andel i aldersgruppen 45-64 ar. En generell

bild ar dven att nagot fler kvinnor &n mén ar dagligrokare. Dagligrokning ar ocksa vanligare

bland svarande som uppger att de ar laginkomsttagare, arbetslosa eller uppbar
sjuk/aktivitetsersattning. Bland dagligrokarna finns en storre andel ensamstadende med barn
an sammanboende med barn. Bland svarande som uppger att de &r dagligrokare skattar 25
procent sin halsa som dalig.
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Figur 32 Andelen av svarande som roker dagligen 2011 fordelat efter kdn och kommunerna i Fyrbodal samt totalt i regionen.

Bland dagligrokarna uppger mellan 60-80 % att de vill sluta roka. En generell bild ar att fler
kvinnor an mén uppger att de vill sluta roka. Bland dem som uppger att de vill sluta roka
anger 30,6 % i Vastra Gotalandsregionen att de behdver stod for att sluta roka.
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Figur 33 Andelen av svarande som roker dagligen och som vill sluta roka 2011 fordelat efter kon samt kommunerna i Fyrbodal

och totalt i regionen.

I Fyrbodal &r férdelningen féljande bland dem som uppger att de behdver hjélp att sluta roka

bland dagligrokarna.
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Figur 34 Andelen av svarande som vill sluta réka och som uppger att de behdver stéd att sluta roka 2011 fordelat efter

kommunerna i Fyrbodal samt totalt i regionen.



Miljotobaksrok

Bland de tillfragade personerna uppger 17 % i Vastra Gotalandsregionen att de utsatts for
passiv rokning . | Fyrbodal ser utfallet ut enligt nedanstaende tabell.

Utsatt for miljotobaksrok (passivrokning)
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Figur 35 Andelen av svarande som utses for passiv rokning 2011 fordelat efter kon samt kommunerna i Fyrbodal och totalt i
regionen.

Bland dem som utsétts for passiv rokning i Fyrbodal finns en storre andel i aldersgruppen 16-
29 ar.

Dagligsnusning
10 av de 15 kommunerna i Fyrbodal har stérre andel dagligsnusare &n i Véstra

Gotalandsregionen i sin helhet (d.v.s. hogre an 11 %). Bland dessa utmarker sig Lilla Edet,
Vénersborg och Uddevalla genom att dagligsnusningen dar har dkat sedan 2007.
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Figur 36 Andelen av svarande som snusar dagligen 2007 och 2011 férdelat efter kommunerna i Fyrbodal samt totalt i regionen.
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Det &r Overvdagande man som uppger att de snusar dagligen.

Snusar dagligen
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Figur 37 Andelen av svarande som snusar dagligen 2011 fordelat efter kon samt kommunerna i Fyrbodal och totalt i regionen.

En generell bild ar aven att fler kvinnor & man bland dem som snusar dagligen uppger att de
vill sluta snusa.

Vill sluta snusa (av dagligsnusarna)
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Figur 38 Andelen av svarande som vill sluta snusa 2011 fordelat efter kon samt kommunerna i Fyrbodal och totalt i regionen.
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Alkoholvanor

En hog konsumtion av alkohol kan orsaka eller bidra till en mangd negativa halsoeffekter
som till exempel levercirros, gastrit, alkoholpsykos, alkoholférgiftning och olycksfall. En
hog konsumtion kan ocksa ha en rad negativa sociala konsekvenser som paverkar
hélsotillstandet samt bidra till Gvervikt och fetma.

| Véstra Gotalandsregionen har den totala alkoholkonsumtionen minskat men &r fortfarande
hogre &n i borjan av 1990-talet. Alkoholkonsumtionen 6kar mest bland medelélders och aldre
kvinnor.

Riskabla alkoholvanor

| Fyrbodal finns det ingen kommun som 6verskrider det regionala snittet avseende riskabla
alkoholvanor. | vissa kommuner har den riskabla alkoholkonsumtionen minskat nagot.

| Bengtsfors kommun har sedan 2007 skett en 6kning av de riskabla alkoholvanorna. En
okning, om &n inte lika stor, kan &ven iakttas i Amal och Lysekil. | Munkedal, Strémstad,
Fargelanda, Trollhattan, Uddevalla och Vénersborg finns en minskning av den riskabla
alkoholkonsumtionen jamfort med 2007.

Riskabla alkoholvanor
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Figur 39 Andelen av svarande med riskabla alkoholvanor 2007 och 2011 férdelat efter kommunerna i Fyrbodal samt totalt i
regionen.

Vad galler aldersfordelningen mellan dem som har ett riskabelt bruk av alkohol, finns méanga
i dldern 16-29 ar. Darefter minskar de riskabla alkoholvanorna med stigande alder.

| Fyrbodal utmérker sig Orusts, Lysekils, Fargelandas, Melleruds och Amals kommuner
nagot vad galler riskabla alkoholvanor i aldern 16-29 ar. | Vanersborgs och Munkedals
kommuner har en minskning av de riskabla alkoholvanorna skett sedan 2007 i aldersgruppen
16-29 ar.

| HSN 1 och 3 (Norra Bohuslén och Trestad) finns en stérre andel hoginkomsttagare bland
de svarande som bedéms ha riskabla alkoholvanor. Dubbelt s3 manga ensamstaende med
barn i HSN 1 och 3 (ca 1/5 av de svarande) har riskabla alkoholvanor mot sammanboende
med barn.
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Liksom pa regional niva, har fler man &n kvinnor riskabla alkoholvanor.

Riskabla alkoholvanor
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Figur 40 Andelen av svarande med riskabla alkoholvanor 2011 férdelat efter kon samt kommunerna i Fyrbodal och totalt i
regionen.

En tredjedel att de svarande uppger att de vill minska sin alkoholkonsumtion.

Vill minska sin alkoholkonsumtion (riskabla
alkoholvanor)
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Figur 41 Andelen av svarande som vill minska sin alkoholkonsumtion 2011 férdelat efter kommunerna i Fyrbodal samt totalt i
regionen.
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Sociala relationer

Personer med tata sociala relationer, eller starka band till familj eller omgivning lever langre
och har en battre hélsa samt en 6kad formaga att aterhamta sig fran sjukdom &n socialt
isolerade individer. Ofta talar man om socialt kapital, vilket dels handlar om delaktighet i
olika samhalleliga aktiviteter och medborgerligt engagemang och dels ocksa av samhérighet
och tillit till andra manniskor och samhaéllets olika institutioner.

Avstatt fran att ga ut ensam

Pa fragan om det har hant att man avstatt fran att ga ut ensam av radsla for att bli dverfallen,
ranad eller pa annat satt ofredad har ungefar var fjarde person i regionen svarat detta. Det ar
vanligare att ha avstatt fran att ga ut ensam bland personer med daligt eller mycket daligt
halsotillstand, har sjuk-/aktivitetsersattning, saknar kontantmarginal, funktionsnedsattning,
samt bland personer fodda utanfér Europa. Samma maonster ses i norra Bohuslén, Dalsland
och Trestad. | Fyrbodal &r det ocksa en hdg andel bland de som studerar som svarar att de
avstar fran att ga ut ensam.
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Figur 42 Andelen som avstatt fran att g& ut ensam fordelat efter
namnderna i Fyrbodal samt Vastra Gotaland i vissa befolkningsgrupper 2011.
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Det &r stora skillnader mellan kvinnor och méan som uppger att de avstatt fran att ga ut ensam,
i Trestad uppger 4 av 10 kvinnor detta i jamforelse med drygt 1 av 10 mén. | Norra Bohuslén
och Dalsland svarar ca var fjarde kvinna att de har avstatt fran att ga ut ensam och i dessa
namnder skiljer det ca 20 procentenheter mellan man och kvinnor.

Det ar stora konsskillnader i alla kommuner i Fyrbodal. Uddevalla, VVénersborg och
Trollhattan ligger dver VG-snitt nar det géller andel kvinnor som avstatt fran att ga ut ensam.
| Trollhdttan upplever nastan hélften av kvinnorna detta och i Uddevalla och Vénersborg
ligger det runt 40 procent.
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Figur 43 Andel kvinnor och man som svarat att de avstéatt frAn att g& ut ensam i kommunerna i Fyrbodal samt totalt i regionen.

Utsatt for hot om vald

4 procent bland de svarande i regionen har utsatts fér hot om vald under de senaste 12
manaderna. Det ar vanligare bland personer utanfor arbetsmarknaden (7 procent),
ensamstaende med barn (9 procent), de som saknar kontantmarginal (8 procent) samt bland de
som har dalig eller mycket dlig sjalvskattad halsa (8 procent).

Norra Bohuslan (3 procent), Dalsland (3 procent) och Trestad (4 procent) ligger pa samma
niva som genomsnittligt i regionen eller nagot lagre nar det géller andel som svarat att de
blivit utsatt for hot om vald. Trestad har minskat nagot sedan 2007 daremot har Norra
Bohuslan 6kat nagot. Det ar flest yngre som utsatts for hot om vald och allra flest kvinnor. |
Norra Bohuslan &r det 9 procent av kvinnorna i aldersgruppen 16-29 ar som svarat att de
utsatts for hot om vald vilket &r hogre an genomsnittligt i regionen.

Trollhattan och Bengtsfors ligger pa samma niva som VG-snitt (4 procent), 6vriga kommuner
i Fyrbodal ligger lagre.
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Utsatt for fysiskt vald

Det &r drygt 3 procent bland de svarande i Véastra Gotaland som blivit utsatta for fysiskt vald
under de senaste 12 manaderna. Det &r en liten minskning sedan matningen 2008. Att ha blivit
utsatt for fysiskt vald ar vanligare bland personer som ar ensamstaende (5-8 procent), ar
arbetslosa (7 procent), saknar kontantmarginal (6 procent), daligt sjalvskattat halsotillstand (6
procent) samt bland personer med tva eller fler ohalsosamma levnadsvanor (6 procent).

I norra Bohuslan (2 procent) och Dalsland (1 procent) ar det en lagre andel som svarat att de
blivit utsatt for fysiskt vald i jamférelse med Trestad och genomsnittligt i regionen (3
procent). Férekomsten ar hogst bland méan i aldersgruppen 16-29 ar i alla tre namndsomraden
och i den aldersgruppen ligger dessa tre namnder pa VG-snitt eller dver. | Trestad ar det 10
procent av mannen 16-29 ar som blivit utsatt for fysiskt vald jamfért med 9 procent i Gvriga
regionen.

Féargelanda och Uddevalla ligger hogre &n genomsnittligt i regionen. | Fargelanda ar det drygt
5 procent bland méannen som uppger att de blivit utsatt for fysiskt vald.
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Figur 44 Andel man och kvinnor 2011 som blivit utsatt for fysiskt vald per kommun i Fyrbodal samt Vastra Gétaland.
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Socialt stod

| denna undersokning méts socialt stod dels som emotionellt stod (Har du nagon du kan dela
dina innersta kanslor med och anfértro dig at?), dels som praktiskt stod (Kan du fa hjélp av
nagon/nagra personer om du har praktiska problem eller &r sjuk?).

Emotionellt stod

Andelen som saknar emotionellt stdd bland de svarande i Vastra Gotaland skiljer sig mellan
grupper av de svarande. Ett tydligt resultat &r att personer utanfor arbetsmarknaden (21
procent), ensamstaende (20 procent), med utom-europeiskt fodelseland (26 procent), lagt
socialt deltagande (22 procent) respektive de som skattar sin halsa som dalig (27 procent) i
betydligt hogre utstrackning &n 6vriga saknar emotionellt stod.

Norra Bohuslan (11 procent) ligger nagot lagre an VG-snittet (12 procent) nar det galler
emotionellt stod medan Dalsland och Trestad ligger pa samma niva som regionen. Det har
skett en 6kning sedan 2007 i Norra Bohuslan och Dalsland och 6kningen har framst skett i
aldersgruppen 16-29 ar. Det ar fler man &n kvinnor som uppger att de saknar emotionellt stod.

Fem av kommunerna i Fyrbodal ligger hogre an VG-snittet pa andel som saknar emotionellt
stdd. | de flesta kommuner &r det stora skillnader mellan man och kvinnor, i exempelvis
Vénershorg och Lysekil ar det dubbelt sé manga man an kvinnor som saknar emotionellt stod.
| Bengtsfors har det skett en signifikant forsémring sedan matningen 2007.
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Figur 45 Andel man och kvinnor fr&n méatningen 2011 som saknar emotionellt stéd per kommun i Fyrbodal samt totalt i
regionen.
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Saknar praktiskt stod

Bland de svarande i VVéstra Gotaland &r det samma grupper som i hdgre utstrackning uppger
att de saknar praktiskt stéd som ocksa saknar emotionellt stod; personer utanfor
arbetsmarknaden (14 procent), med utom-europeiskt fodelseland (18 procent), personer som
saknar kontantmarginal (14 procent), har lagt socialt deltagande (14 procent) respektive de
som skattar sin halsa som dalig (19 procent). Andelen som saknar praktiskt stod &r aven hogre
bland ensamstaende, personer med lag inkomst, personer fodda i 6vriga Europa eller norden,
respektive personer med funktionsnedséttning.

Det ar ca 4-5 procent bland de svarande i Norra Bohuslan, Dalsland och Trestad som uppger
att de saknar praktiskt stod och dessa siffror ar nagot lagre an VG-snitt (6 procent). Det har
skett en forbattring i Norra Bohuslan och Dalsland sedan férra méatningen men daremot kan
en liten forsamring ses i Trestad. Det &r fler man an kvinnor som uppger att de saknar
praktiskt stod och det &r flest i aldersgruppen 45-64 ar. Trollhattan, Stromstad och Mellerud
ligger pa VG-snitt eller ndgot samre.

Lagt socialt deltagande

Lagt socialt deltagande definieras har som deltagande i hogst en av fordefinierade aktiviteter
senaste 12 manaderna, t.ex. studiecirkel, féreningsmaten, teater, bio, offentlig tillstalining,
religids sammankomst eller privat fest.

Bland de svarande i Vastra Gotaland ar det sociala deltagandet patagligt lagre bland aldre (38
procent bland 65-84 ar jamfort med 13 procent bland 16-29 ar). Andelen &r hogst bland
personer som skattar sin halsa som dalig (52 procent), personer med sjuk-/aktivitetsersattning,
(49 procent), arbetsldsa (36 procent), personer fodda utanfor Sverige (>35 procent ), de som
saknar kontantmarginal (38 procent), respektive de som har funktionsnedsattning (37
procent). Andelen med Iagt socialt deltagande ar dven hogre bland personer med kort
utbildning (32 procent) &n bland personer med lang utbildning (sju procent), samt bland
personer med lag inkomst (33 procent), respektive som har tva eller flera ohdlsosamma
levnadsvanor (31 procent).

Norra Bohuslan (24 procent), Dalsland (29 procent) och Trestad (23 procent) ligger hdgre &n
VG-snitt (21 procent) nar det galler lagt socialt deltagande, vilket innebar att farre har deltagit
i en eller ingen aktivitet de senaste 12 manaderna. Det skiljer kraftigt mellan
namndsomradena i regionen fran 13 procent i Goteborg centrum-vaster till narmare 30
procent i Dalsland och Nord-6stra Goteborg. | Dalsland har det skett en signifikant forsamring
sedan 2007. Det ar fler man &n kvinnor som uppger att de har Iagt socialt deltagande och
deltagandet minskar med stigande alder. Dalsland har ocksa en hog andel i den yngre
aldersgruppen som uppger ett lagt socialt deltagande, 22 procent bland mén 16-29 ar och 17
procent bland kvinnor i samma aldersgrupp.

Alla kommuner i Fyrbodal ligger pa samma niva eller samre &an VG-snitt, spridning mellan
kommunerna fran 21 procent till 32 procent.
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Figur 46 Andel fran matningen 2011 med Iagt socialt deltagande i norra Bohuslan, Dalsland, Trestad samt totalt i regionen,
aldersuppdelat.

Svart att lita pa andra

En fjardedel av de svarande i regionen uppger att de har svart att lita pd andra. Det ar ingen
storre forandring sedan tidigare matningar. Det var vanligast bland unga (38 procent av de 16-
29 ar), bland arbetsldsa (47 procent), hos personer fodda utanfor norden (44 procent av dem
med fodelseland utanfér Norden men inom Europa; 49 procent bland dem utomeuropeiskt
fodda), bland personer som saknar kontantmarginal (45 procent) respektive hos personer som
skattar sin halsa som dalig (49 procent).

Norra Bohuslan (22 procent) och Dalsland (24 procent) har ett nagot battre resultat an
genomsnittligt i regionen (26 procent). Trestad ligger pa samma niva som VG-snitt. Det ar
daremot fler i den yngre aldersgruppen 16-29 ar i Dalsland (41 procent) och Trestad (44
procent) som uppger att de har svart att lita pa andra jamfort med VG-snitt (38 procent).

Féargelanda, Trollhattan och Uddevalla har ett sémre resultat &n genomsnittligt i regionen. | de

flesta kommunerna svarar man i nagot hogre utstrackning an kvinnor att de har svart att lita pa
andra.
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Figur 47 Andel man och kvinnor som har svart att lita pa andra i kommunerna i Fyrbodal och totalt i regionen.

Utsatt for krankande behandling

Cirka en femtedel av de svarande i regionen har blivit utsatt for krdénkande bemdétande eller
behandling de senaste tre manaderna. Det &r fler kvinnor &n man och krankande behandling
minskar med stigande alder. De vanligaste krankningarna pa VG-niva ar utseende, alder, kon
och etnisk tillhérighet. Over halften av de som blivit utsatt for krankande behandling de
senaste tre manaderna har svarat ”annat” dn de vanligaste diskrimineringsformerna som var
listade i frageformularet.

Norra Bohuslan (17 procent), Dalsland (15 procent) och Trestad (18 procent) ligger nagot
lagre an VG-snitt (19 procent) bland de svarande som blivit utsatt for krankande behandling
och har minskat nagot sedan 2007 i dessa namndsomraden. | Trestad &r det en hogre andel &n
VG-snitt som uppger att de blivit krankta pa grund av etnisk tillhdrighet. Det ar fler kvinnor
an man som blivit utsatt for krankande behandling och i dldersgruppen 16-29 ar har ca en
tredjedel av kvinnorna svarat att de utsatts for krankande behandling.

| de flesta kommuner i Fyrbodal har det skett en minskning av de som uppgett att de blivit
utsatt for krankande bemotande eller behandling sedan métningen 2007. | Orust daremot har
det okat nagot. I alla kommuner i Fyrbodal ar det en hogre andel kvinnor an man som har
blivit utsatt for krankande behandling.
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Figur 48 Andel kvinnor och méan som blivit utsatt for krankande behandling bland kommunerna i Fyrbodal samt totalt i Vastra
Gotaland.

Vardat sjuk gammal narstaende

En av tio av de svarande i Véastra Gotaland uppger att de hjélper eller vardar sjuk eller
gammal narstaende. Det ar flest kvinnor i aldersgruppen 45-64 ar (18 procent).Norra
Bohuslan, Dalsland och Trestad ligger nagot hogre &n VG-snitt och i Norra Bohuslan och
Trestad har andelen som har hjélpt eller vardat sjuk eller gammal nérstaende 6kat nagot sedan
2007 (gj signifikant). Det &r flest bland kvinnor i aldersgruppen 45-64 ar. Den héga andelen
som uppger att de vardat anhorig kan bero pa den aldersstruktur som finns framforallt i Norra
Bohuslén och Dalsland.

Elva av kommunerna i Fyrbodal ligger hogre &n VG-snittet nar det galler att hjalpa eller varda
sjuk eller gammal narstaende.
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Figur 49 Andel kvinnor och man som hjalpt eller vardat sjuk eller gammal narstdende bland kommunerna i Fyrbodal samt totalt i
Vastra Gotaland.
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Ekonomiska forhallanden

Ekonomisk och social trygghet ar ett viktigt folkhalsopolitiskt malomrade. Det finns ett
mycket tydligt samband mellan ekonomiska resurser och hélsa, dar varje 6kning av disponibel

inkomst ocksa ar forknippad med dkad hélsa. Klara samband finns ocksa till att samre

ekonomiska forhallanden leder till mindre kontroll 6ver sitt liv, vilket kan ha negativa effekter

pa halsan.

Saknar kontantmarginal

De i Vastra Gotaland som i hogst utstrackning svarar att de saknar kontantmarginal, vilket
innebar att de inte kan skaffa fram 15 000 kronor pa en vecka om de hamnar i en oforutsedd
situation &r arbetslsa (56 procent), personer med sjuk-/aktivitetsersattning (48 procent),
personer fodda utanfor Europa (52 procent), ensamstaende med barn (45 procent) respektive
personer som skattar sin halsa som dalig (46 procent).

Drygt en femtedel av de svarande i Dalsland och Trestad uppger att de saknar
kontantmarginal, vilket & samma som genomsnittligt i regionen. | Norra Bohuslén ligger det
nagot lagre och dar har det ocksa skett en forbattring jamfort med 2007. Det ar fler kvinnor an
man som uppger att de saknar kontantmarginal. En tredjedel i aldersgruppen 16-29 ar saknar

kontantmarginal och andelen minskar sedan med stigande alder.

Trollhattan, Lilla Edet, Bengtsfors och Férgelanda ligger samre &n genomsnittligt i regionen

nér det galler andel som uppgivit att de saknar kontantmarginal. Spridningen mellan

kommunerna i Fyrbodal ar 16 procent till 24 procent.
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Figur 50 Andel bland de svarande som saknar kontantmarginal i Norra Bohusléan, Dalsland, Trestad och totalt i Vastra

Goétaland, per aldersgrupp
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Arbetsmiljo

En god arbetsmiljo ger mojlighet till utveckling, eget ansvar, delaktighet och inflytande.
Upplevelsen av den egna arbetssituationen kan paverkas av manga olika faktorer. Exempelvis
kan arbetsbelastningen tyckas alldeles for hog, arbetsuppgifterna vara svara for den egna
formagan eller omvant for enkla. Man kan ocksa uppleva arbetet som psykiskt pafrestande,
enformigt eller bundet och ofritt. Man paverkas dven av huruvida man upplever sitt arbete
som meningsfullt eller inte. Kombinationen av hoga psykologiska krav och liten kontroll pa
arbetsplatsen ar forknippad med savél samre kroppslig som psykisk halsa. Stodet fran
arbetskamrater och/eller chef paverkar ocksa effekten av krav och kontroll.

Kraven i arbetslivet har 6kat atminstone nar det galler upplevelsen av jakt och psykisk
anstrangning. Arbete som &r saval jaktigt som psykiskt anstrangande &r vanligare bland
kvinnor &n bland méan och har de senaste decennierna 6kat betydligt mer bland kvinnor an
bland mén. Yrken dér det &r vanligast att uppleva sitt arbete som jéktigt och psykiskt
anstrangande ar yrken déar man i stort sett hela tiden arbetar med manniskor, t.ex. larare,
hélso- och sjukvardspersonal. Arbetskravens betydelse for ohélsa stods av flera
forskningsstudier dar friska personer som rapporterat hoga psykiska krav sa smaningom
utvecklar psykisk ohdlsa och vark i nacke eller skuldror.

Har redovisas resultat for arbetsmiljoforhallanden, bland personer 16-64 ar, som ar
yrkesarbetande. Fragorna om arbetsformaga och stod och hjalp i arbetet &r tillaggsfragor for
Vastra Gotaland och finns inte med i nationella undersokningen. Arbetsmiljéfragorna finns
inte med ar 2007.

Arbetsformaga

| undersokningen ingick en fraga om arbetsférmaga dér den svarande skattar sin formaga pa
en skala mellan 0 och 10, dar 10 motsvarar arbetsformagan nar den var som bést. Lag
arbetsformaga bestar av poangen 0-3, och hdg arbetsformaga bestar av poang 9-10.

Pa regional niva och bland yrkesarbetande personer i 16-64 ars alder, skattar tva procent sin
arbetsformaga som lag, och 67 procent skattar sin arbetsformaga som hég. Andelen med hdg
arbetsférmaga minskar med stigande alder. Det finns inga patagliga kénsskillnader.

Andelen som rapporterar 1&g arbetsférmaga skiljer sig mellan olika grupper av de svarande.
Andelen med lag arbetsférmaga bland yrkesarbetande ar 27 procent bland personer som
skattar sin halsa som dalig, jamfort med en procent bland de som mar bra. Hog arbetsformaga
rapporteras i hogst utstrackning bland personer med mellanlang eller lang utbildning (70
procent), bland tjanstemén (72 procent), bland personer med hoég inkomst (72 procent), bland
personer foédda i Sverige (69 procent), bland personer som inte har funktionsnedséttning (71
procent), personer som skattar sin hélsa som bra eller mycket bra (75 procent), bland personer
som inte har nagra ohalsosamma levnadsvanor (72 procent), bland personer som gjort max ett
vardbesok senaste tre manaderna (73 procent), eller som har ett hogt socialt deltagande (69
procent).

Vid en jamforelse mellan HSN 1-3 kan man utlasa att personer i aldersgruppen 16-44 ar
upplever en hogre arbetsférmaga an i aldersgruppen 45-64 ar. Det finns inga patagliga
konsskillnader i Fyrbodal nar det galler bra / utmérkt arbetsformaga. Inte heller nar det géller
dalig/lag arbetsformaga finns patagliga konsskillnader.
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Figur 51 Andel (%) som uppger bra/utmarkt arbetsformaga uppdelat pa kommuner.

Vid en jamforelse mellan kommunerna i Fyrbodal ligger Sotends och Dals Ed under
regiongenomsnittet vad avser den upplevda arbetsformagan.

Stod och hjélp av arbetskamrater

91 procent av yrkesarbetande 16-64-aringar i Vastra Gétalandsregionen som svarat, uppger
att de far stod och hjalp av sina arbetskamrater vid behov. 88 procent far stod av sin chef, vid
behov. Kvinnor 6ver 40 ar far i nagot hégre utstrackning an man stod av sina arbetskamrater.
Stodet av arbetskamrater minskar med stigande alder, sérskilt bland méan. Det fanns inga
storre konsskillnader for stod fran chef, men andelen minskar nagot med stigande alder.

Stod av arbetskamrater eller chef ar mindre vanligt bland personer som saknar
kontantmarginal (85 procent), bland personer fédda utanfor norden, framforallt utanfor
Europa (79 procent), personer med funktionsnedsattning (86 procent), personer som skattar
sin halsa som dalig (79 procent), eller personer med lagt socialt deltagande (81 procent).
Stodet upplevs ocksa nagot mindre bland personer med kort utbildning och bland arbetare.
Vid en jamforelse mellan HSN 1-3 framgar att nagot fler kvinnor an méan upplever att de far
stod och hjalp av sina arbetskamrater. Aven pd kommunniva finns skillnader mellan méan och
kvinnor om &n liten.
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Figur 52 Andel (%) som uppger att de far stod och hjalp i arbetet av arbetskamrater respektive narmsta chef uppdelat pa
kommuner.

Sotenas och Dals Ed utmarker sig vad galler fragan om stod fran narmaste chef, genom att
visa en nagot lagre siffra an i dvriga kommuner i Fyrbodal.

Trivs med arbetsuppgifter

| Véstra Gotaland uppger 88 procent av dem som besvarat fragorna och ar yrkesverksamma
att de trivs ganska eller mycket bra med sina arbetsuppgifter. Fyra procent trivs ganska daligt
eller mycket daligt. Trivseln okar nagot med stigande alder men det finns inga patagliga
konsskillnader.

Det finns inga skillnader mellan grupper med kort, mellanlang eller 1ang utbildning i andelen
som trivs bra med sina arbetsuppgifter. Daremot trivs tjansteman béattre med
arbetsuppgifterna an arbetare (90 procent jamfort med 84 procent). Personer som saknar
kontantmarginal trivs i lagre utstrackning med sina arbetsuppgifter (79 procent), liksom
personer som skattar sin halsa som dalig (63 procent) eller varken eller (77 procent). Trivseln
ar aven lagre bland personer fodda utanfor norden, personer med funktionsnedséttning,
personer med tva eller fler ohdlsosamma levnadsvanor eller personer med lagt socialt
deltagande.

| Fyrbodal ar det endast Dals Eds kommun som avviker nagot fran det regionala resultatet.

57



Trivs bra/trivs daligt 2011 med arbetsuppgifter
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Figur 53 Andel (%) som uppger att de trivs bra/trivs daligt med arbetsuppgifter uppdelat pa kommuner i Fyrbodal och Véstra
Gotaland.

82 procent av de som tillfragats i Dals Eds kommun uppger att de trivs ganska eller mycket
bra med sina arbetsuppgifter. 8 procent uppger att de trivs daligt med sina arbetsuppgifter.
Bland dem som inte trivs med sina arbetsuppgifter finns en storre andel bland mén i aldern
16-29 ar.
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Vardbesok

Vardutnyttjandet ar viktigt att folja 6ver tid och dven eventuella skillnader mellan olika
befolkningsgrupper, till exempel kon, alder, socioekonomiska grupper, regionalt och
kommunalt.

Malet for hélso- och sjukvarden ar en god halsa och en vard pa lika villkor for hela
befolkningen. Med hjalp av folkhéalsoenkaten finns magjlighet att studera om
vardkonsumtionen skiljer sig mellan olika grupper i befolkningen.

Har redovisas resultat for dem som har haft kontakt med sjukvarden, eller avstatt fran att
soka kontakt med sjukvarden trots behov.

Kontakt med sjukvarden de senaste tre manaderna

52 procent av de svarande i Véastra Gotaland uppger att de har haft kontakt med varden under
de senaste tre manaderna. Det ar en 6kning med fem procentenheter sedan ar 2007. Andelen
som haft kontakt med sjukvarden de tre senaste manaderna 6kar med stigande alder. Andelen
ar hogre bland kvinnor an bland man, férutom i aldrarna 65 ar och éldre dar andelen ar
ungefar lika stor.

Andelen som haft kontakt med sjukvarden de senaste tre manaderna skiljer sig mellan olika
grupper av de svarande. Vanligast forekommande &r kontakt med varden bland personer med
sjuk- och aktivitetsersattning (82 procent), personer som skattar sin halsa som dalig eller
varken bra eller dalig (86 procent respektive 72 procent), personer med funktionsnedséttning
(68 procent). Andelen &r dven hogre bland personer i arbetsldshet (55 procent), personer som
saknar kontantmarginal (57 procent), lagt socialt deltagande (58 procent), lag inkomst (57
procent) respektive kort utbildning (54 procent), jamfort med évriga.

Det 4r inga stora skillnader mellan namndomraden i andelen som haft kontakt med varden
tva eller fler ganger de senaste tre manaderna.
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Kontakt med sjukvarden senaste tre
manaderna
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Figur 54 Andelen som haft kontakt med sjukvarden de senaste tre manaderna efter
namnderna i Fyrbodal samt Vastra Gotaland i vissa befolkningsgrupper 2011.
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Vardbesok de senaste tre manaderna

31 procent av de svarande i Véastra Gotaland uppger att de har besokt varden tva ganger eller
mer under de senaste tre manaderna. Det &r en 6kning med tva procentenheter sedan ar 2007.
Andelen som uppger att de har besokt lakare pa vardcentral har 6kat med tre procentenheter.
Andelen med tva vardkontakter eller fler under de senaste tre manaderna 6kar med stigande
alder. Andelen ar hogre bland kvinnor an bland man, férutom i aldrarna 70 ar och éldre dar
andelen &r lika stor.

Antalet vardkontakter senaste tre manader skiljer sig mellan olika grupper av de svarande.
Andelen med tva eller fler vardkontakter ar vanligast forekommande bland personer med
sjuk- och aktivitetsersattning (63 procent), personer som skattar sin halsa som dalig eller
varken bra eller dalig (70 procent respektive 50 procent), personer med funktionsnedséttning
(49 procent). Andelen &r dven hogre bland personer i arbetsloshet (38 procent), personer som
saknar kontantmarginal (39 procent), personer fodda utanfor Sverige (35 procent), personer
med tva eller fler ohalsosamma levnadsvanor (34 procent), lagt socialt deltagande (37
procent), lag inkomst (36 procent) respektive kort utbildning (33 procent), jamfort med
dvriga.

Mellan 26-34 procent av invanarna i Fyrbodal uppger att de har besokt varden tva ganger
eller mer under de senaste tre manaderna. Vanligast ar besék hos lakare pa vardcentral. |
flera av Fyrbodals kommuner syns en 6kning av andelen vardbesok sedan ar 2007. Precis
som i Vastra Gotaland besoker kvinnor vard i stérre omfattning an man.

Besokt varden tva ganger eller mer de senast tre manaderna
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Figur 55 Andelen av de svarande som uppger att de haft vardkontakter under de senaste tre manaderna, férdelat per
vardgivarkategori och namndsomrade 2011.

Det finns inga sakerstéllda skillnader mellan namndsomraden nar det galler vilken typ av
vard man besdkt.
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Figur 56 Andelen av de svarande som uppger att de besokt varden minst tva ganger under de senaste tre manaderna 2007
och 2011, fordelat p& Fyrbodals kommuner och Vastra Gétaland

| Dalslandskommunerna, med undantag fran Amal, har andelen som uppger att de besokt vard
de senaste tre manaderna 6kat. Det finns ganska stora skillnader mellan kommunerna. |
Bengtsfors och Dals Ed uppger 34 procent att de besokt vard tva ganger de senaste tre
manaderna. | Véanershorg anger 27 procent att de besokt vard tva ganger de senaste tre
manaderna. En trolig forklaring ar en hogre andel aldre.

Avstatt fran att soka vard

Sexton procent av de svarande i Vastra Gotaland uppger att de avstatt fran att soka vard de
senaste tre manaderna, trots ett upplevt lakarbehov. Andelen har minskat med fyra
procentenheter sedan ar 2007,1. Andelen som avstatt ar hégst bland kvinnor i 20-29 ars alder
(25 procent), och sjunker sedan efter 55 ars alder. Kvinnor avstod i nagot hogre utstrackning
an man.

Andelen som inte har sokt vard, trots upplevt behov, skiljer sig mellan grupper av de
svarande. Det ar vanligast forekommande att inte ha sékt vard bland personer i arbetsloshet
(30 procent), personer med sjuk- och aktivitetsersattning (29 procent), personer som saknar
kontantmarginal (27 procent), personer fodda utanfor Sverige, framforallt utanfor norden (25
procent), personer som skattar sin halsa som dalig eller varken bra eller dalig (40 procent
respektive 27 procent). Det ar dven vanligare att avsta bland personer som &r ensamstaende

! | undersokningen Vardbarometern finns en liknande fradga. Ar 2010 ans&g sig 20 procent vara i behov av sjukvard utan att
soka vard de senaste 12 manaderna. Andelen minskade med en procentenhet mellan ar 2007 och 2010.
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med barn, har tva eller fler ohalsosamma levnadsvanor, som besokt varden tva eller fler

ganger senaste tre manaderna, eller studenter.

Mellan tolv och arton procent av de svarande i Fyrbodal uppger att de avstatt fran att soka
vard de senaste tre manaderna, trots ett upplevt lakarbehov. En minskning syns i samtliga av
Fyrbodals kommuner. Nagot fler kvinnor 4n méan uppger att de avstatt fran att soka vard.

Avstatt soka vard trots behov
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Figur 57 Andelen av de svarande som uppger att de avstatt fran att soka vard trots upplevt behov under de senaste tre

manaderna 2007 och 2011 férdelat per kommun och Véstra Gétaland

Andelen som uppger att de avstatt att soka vard trots behov har minskat i samtliga kommuner
sedan 2007,2. | de flesta av Fyrbodals kommuner, med undantag fran Lilla Edet, avstar farre
personer fran att soka vard jamfort med Vastra Gotaland. Skillnaderna ar 2011 ar dock sma

mellan kommunerna och i jamférelse med Vastra Gotaland.

2 | undersokningen Vardbarometern finns en liknande fraga. Ar 2010 anség sig 20 procent vara i behov av sjukvard utan att

soka vard de senaste 12 manaderna. Andelen minskade med en procentenhet mellan ar 2007 och 2010.
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Avstatt fran att soka vard — orsaker

Man uppgav i nagot hogre utstrackning an kvinnor att orsaken var for langa vantetider eller att
besvaren gick 6ver. Kvinnor svarade i hogre utstrackning &n man att de inte visste vart de
skulle véanda sig.

Anledningar som har minskat mellan fyradrsperioden dr ”for ldnga véntetider”,” besvéren
gick 6ver”, och ”svart att komma fram pa telefon”, ’fick inte tid snabbt nog”.

Andelen som uppgav “negativa erfarenheter” som skal for att inte soka vard har inte
forandrats namnvart sedan ar 2007. Andelen ar hogst bland personer som skattar sin hélsa
som dalig (37 procent). Det finns inga kdns- eller aldersskillnader i andel som uppgav
negativa erfarenheter som skal.

Andelen som uppgav som skl att de “’inte hade tid” har 6kat nagot fran 22 procent ar 2007 till
25 procent ar 2011. Det dr vanligare att ”inte ha tid” bland personer med lang utbildning (34
procent), yrkesarbetande (34 procent), mellan och hégre tjansteman (32 procent), personer
med hog inkomst (35 procent), personer som &r samboende med barn (32 procent), personer
utan funktionsnedséttning (30 procent), eller personer med bra hélsa (32 procent) jamfort med
ovriga. Vardbehovet 6kar med stigande alder. Bland personer 65-84 uppgav endast fyra
procent att de avstod att soka vard pa grund av tidsbrist.

Andelen som uppgav “vintetider” som skél har minskat fran 25 procent ar 2007 till 18
procent ar 2011. Vantetider var ett vanligare skél bland personer i arbetsldshet (23 procent),
personer med sjuk/aktivitetsersattning (22 procent), eller personer fodda utanfér Europa (28
procent), jamfort med 6vriga. | Dalsland, Mittenalvsborg, Vistra och Ostra Skaraborg uppgav
man vantetider som skal i nagot lagre utstrackning an i lanet som helhet.

Avstatt fran att soka vard trots behov- orsak
35
| fick inte tid snabbt nog
30
B ekonomiska skal
25 W svart att komma fram pa telefon
20 M visste inte vart jag skulle vanda mig
15 M besvar gick 6ver
10 m for 1dnga vantetider
5 hade inte tid
annat
0
Norra Bohuslan Dalsland Trestad Vastra Gotaland negativa erfarenheter

Figur 58 Andelen av de svarande som uppger att de avstatt fran att soka vard under de senaste tre manaderna, férdelat per
orsak och undersoknings ar 2007 och 2011.

Bland de som avstod att séka vard var de vanligaste orsakerna negativa erfarenheter fran
tidigare besok, annan orsak, och tidsbrist. En nagot hogre andel i Norra Bohuslan och Trestad
uppgav “negativa erfarenheter” som orsak jamfort med ldnet som helhet. I Dalsland uppgav
man vantetider som skal i nagot lagre utstrackning an i lanet som helhet.
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Lakemedelsanvandning

Fragor om lakemedelsanvandning &r viktiga for att folja da lakemedelskostnaden utgor mer an
15 procent av hélso- och sjukvardsbudgeten. Trots att det finns lakemedelsregister dver
receptbelagda lakemedel, &r statistiken dver lakemedelsanvandning delvis osaker. Man maste
skilja mellan forskrivning, forséljning och anvéndning eftersom alla lakemedel som forskrivs
inte kdps ut eller anvands.

| enkatundersokningen stélls fragan om anvandning de senaste tre manaderna for vissa
utvalda lakemedelsgrupper, bl.a. de med koppling till livsstilsrelaterad ohalsa. Det gar inte att
urskilja om det &r regelbunden anvandning, eller vid behovsanvéandning. Ej heller om det ar
receptfri medicin eller receptbelagd (férutom for smértstillande).

Hélften av de svarande i Vastra Gotaland uppger att de anvént receptfri smartstillande
medicin nagon gang under de senaste tre manaderna. I denna grupp finns troligtvis en stor
grupp som inte anvander regelbundet, utan vid behov. Rent generellt 6kar
lakemedelsanvandningen med alder. Kvinnor uppger i hégre grad lakemedelsanvandning an
man vad galler smartstillande, astma/allergi, magsar/magkatarr, somnmedel, antidepressiva
och lugnande/angestdampande. Man uppger i hogre grad anvanda blodfettsankande och
diabetesmedicin. Ingen konsskillnad i anvandning av blodtrycksmedicin ses.

Likemedel- Andel (%) av befolkningen som anvant lakemedel
de senaste tre manaderna uppdelat pa HSN och Vistra Goétaland 2011
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Figur 59 Andel av de svarande som uppger att de anvént ldkemedel de senaste tre manaderna uppdelat pa vissa
lakemedelsgrupper och HSN-omraden.

Det &r inga stora skillnader mellan namndomraden nér det géller lakemedelsanvandande.
Blodtrycksmedicin och blodfettsmedicin anvands i nagot hogre grad av invanarna i norra
Bohuslan och Dalsland vilket kan forklaras med en &ldre befolkning.

Magsars-/ magkatarrsmedicin

Mellan 15-18 procent av de svarande i Vastra Gotaland uppger att de anvant magsars-
/magkatarrsmedicin de senaste tre manaderna. Anvandningen har okat nagot fran sedan 2007.
Det gar inte att se om det ar receptfri eller receptbelagd anvandning som ékat, men
tillgangligheten till receptfri magsars-/magkatarrsmedicin har 6kat sedan ar 2007. Det gar
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heller inte att avldsa om det ar regelbundet bruk eller vid behovsbruk som 6kat. Anvéndning
ar vanligare bland kvinnor (18-23 procent) an bland méan (11-15 procent) i alla aldersgrupper
och 6kar med stigande alder (20 procent bland personer 65-84 ar).

Det ar stora skillnader mellan olika grupper av de svarande i andelen som anvant
magsars/magkatarrsmedicin. Andelen anvéandare ar hogst bland personer som har
sjuk/aktivitetsersattning (35 procent) och bland dem som skattar sin halsa som dalig (38
procent). 24 procent av personer med funktionsnedsattning uppger att de anvant
magsars/magkatarrmedicin.

Over tid har det skett en liten 6kning i Fyrbodal av anvandande av magsér- magkatarrmedicin.
Okningen kan dock inte ses som signifikant da det handlar om férhallandevis sma ékningar.
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Figur 60 Andel av de svarande som uppger att de anvant magsar- magkatarrmedicin de senaste tre manaderna 2007 och 2011
fordelat pa kommuner i Fyrbodal och Vastra Gotaland

Hogst andel anvandande av magsars- magkatarrsmedicin syns i Lysekil och Sotenas dar 18
procent svarade att de anvant magsar- magkatarrmedicin de senaste tre manaderna. Aven i
flera av Dalslandskommunerna syns en hogre andel anvandare jamfért med Vastra
Gotalandsregionen. En trolig forklaring &r en hdg andel aldre.

Allergi- / astmamedicin

19 procent av de svarande i Véstra Gotaland uppger att de anvént astma-/allergimedicin de
senaste tre manaderna. Anvandningen har ékat fran 14 procent ar 2007. Okningen ar
svartolkad eftersom det inte gar att sarskilja om det ar receptfri eller receptbelagd medicin
som tkat, om de &r astma- eller allergimedicin som okat, eller om det &r regelbunden eller vid
behovsanvandning som ékat. Ar 2011 var det hdga pollenhalter, och &r 2011 fanns fler
receptfria allergimediciner jamfort med ar 2007. Till skillnad fran manga andra ldkemedel, sa
okar inte anvandningen med stigande alder, utan minskar snarare.
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Vanligast forekommande ar anvandning av astma-/allergimedicin bland personer som har
sjuk/aktivitetsersattning (27 procent) och som skattar sin halsa som dalig (28 procent).

Mellan 15-21 procent av de svarande i Fyrbodal uppger att de anvént astma/allergimedicin de
senaste tre manaderna. Anvandningen har okat nagot aven i Fyrbodal sedan 2007.

Allergi- astmamedicin senaste tre manaderna

100

90

80

70

60

50

40 Samtliga 2007
30 m Samtliga 2011
20

0

d"“\io\@@ O‘i@*‘i@"@ S @%f{;&‘f&e@“&a\“@b ° i@ bi&@l & 5%
Q o & T FFF e &
&

Figur 61 Andel av de svarande som uppger att de anvant allergi- astmamedicin de senaste tre manaderna 2007 och 2011
foérdelat pd kommuner i Fyrbodal och Vastra Gétaland

Hogst andel anvéndande av allergi- astmamedicin syns i Vanersborg dar 21 procent svarade
att de anvant allergi- astmamedicin de senaste tre manaderna. Skillnaderna mellan
kommunerna ar dock inte stora. En 6kning av anvandandet syns i flera av Fyrbodals
kommuner mellan 2007 och 2011.

Diabetesmedicin

Fem procent av dem som besvarat frageformuléret i Véstra Gétaland uppger att de anvéant
diabetesmedicin de senaste tre manaderna (6 procent bland man och 4 procent bland kvinnor).
Anvandningen har inte férandrats namnvért sedan ar 2007. Anvéandningen 6kar med stigande
alder (14 procent bland personer 65-84 ar). Fran 55 ars alder ar anvandningen vanligare bland
mén &n bland kvinnor.

Andelen som anvander diabetesmedicin skiljer sig mellan grupper av de svarande. Vanligast
férekommande &r diabetesmedicin bland personer som har sjuk/aktivitetsersttning (11
procent) och som skattar sin halsa som dalig (15 procent). Anvandningen ar dven hogre bland
personer med kort utbildning (8 procent), lag inkomst (7 procent), fodda i 6vriga Norden (10
procent) eller 6vriga Europa (7 procent), personer med funktionsnedsattning (10 procent),
personer som har tva eller fler ohalsosamma levnadsvanor (7 procent), eller som har lagt
socialt deltagande (10 procent).
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Det finns inte sa stora skillnader mellan namndomradena i anvandning av diabetesmedicin.
Dalsland som har den aldsta befolkningen har hogst andel anvéandare (drygt 6 procent). |
Dalsland ses en 6kning med tva procentenheter mellan ar 2007 och 2011.
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Figur 62 Andel av de svarande som uppger att de anvéant diabetesmedicin de senaste tre manaderna 2007 och 2011 fordelat
pa kommuner i Fyrbodal och Vastra Gétaland

Invanarna i Fyrbodal uppger i ndgot hogre utstrackning an i Vastra Gotaland att de anvander
diabeteslakemedel. Undantag ar Uddevalla, VVénersborg och Sotends som har ett marginellt
lagre anvandande. Det ar dock sma skillnader mellan kommunerna. | de kommuner som har
en hog andel aldre har ocksa en hogre andel som anvander diabetesmedicin lakemedel. Hogst
andel anvandande av diabetesmedicin syns i Munkedal dar 7 procent svarade att de anvant
diabetesmedicin de senaste tre manaderna.

En 6kning av anvandandet syns i flera av Fyrbodals kommuner mellan 2007 och 2011.
Okningen kan dock inte ses som signifikant da det handlar om férhallandevis sma ékningar.

Blodtryckssdnkande medicin

19 procent av de svarande i Vastra Gotaland uppger att de anvént blodtryckssankande medicin
de senaste tre manaderna. Anvandningen har 6kat med tva procentenheter sedan ar 2007.
Anvandningen okar brant med stigande alder (55 procent bland personer 65-84 ar). Det finns
inga stora konsskillnader.

Andelen som anvander diabetesmedicin skiljer sig mellan grupper av de svarande. Vanligast
forekommande &r diabetesmedicin bland personer som har sjuk/aktivitetsersattning (11
procent) och som skattar sin halsa som dalig (15 procent). Anvandningen ar dven hogre
bland personer med kort utbildning (8 procent), lag inkomst (7 procent), fodda i 6vriga
Norden (10 procent) eller 6vriga Europa (7 procent), personer med funktionsnedsattning (10
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procent), personer som har tva eller fler ohalsosamma levnadsvanor (7 procent), eller som

har lagt socialt deltagande (10 procent).

Dalsland som har den &ldsta befolkningen har hogst andel anvéandare (drygt 6 procent). |

Dalsland ses en 6kning med tva procentenheter mellan ar 2007 och 2011.

Likemedel blodtryckssdnkande senaste tre manaderna
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Figur 63 Andel av de svarande i olika aldersgrupper som uppger att de anvant blodtrycksséankande medicin de senaste tre

manaderna 2007 och 2011 fordelat pd kommuner i Fyrbodal och Vastra Gétaland

Diagrammet visar anvandningen av blodtrycksséankande medicin i olika aldersgrupper.

Anvandningen ar betydligt vanligare i aldersgruppen 65-84 ar.
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Figur 64 Andel av de svarande som uppger att de anvant blodtryckssankande lakemedel de senaste tre manaderna 2007 och
2011 fordelat pa kommuner i Fyrbodal och Vastra Gétaland

Invanarna i Fyrbodal uppger i ndgot hogre utstrackning an i Vastra Gotaland att de anvéander
blodtryckssankande medicin. Undantag &r VV&nersborg som har ett marginellt lagre
anvéndande.

Anvéndandet av blodtryckssdnkande lakemedel har dkat i Fyrbodals kommuner precis som i
Vastra Gotaland som helhet. Storst 6kning mellan aren 2007 och 2011 syns i Fargelanda och
Lysekil. Det ar dock sma skillnader mellan kommunerna. | de kommuner som har en hdg
andel aldre har ocksa en hogre andel som anvander blodtryckssankande lakemedel.

Blodfettssankande medicin

Elva procent av dem som svarat i Véstra Gotaland uppger att de anvant blodfettssdnkande
medicin de senaste tre manaderna. Anvandningen har 6kat med tva procentenheter sedan ar
2007. Anvandningen okar brant med stigande alder, fran 40-49 ars alder (34 procent bland
personer 65-84 ar) och ar nagot vanligare bland mén &n bland kvinnor.

Andelen som anvander blodfettsankande medicin skiljer sig mellan grupper av de svarande.
Vanligast forekommande &r blodfettssankande medicin bland personer med sjuk- och
aktivitetsersattning (22 procent), personer fodda i 6vriga norden (22 procent), personer som
har funktionsnedsattning (20 procent) eller som skattar sin halsa som dalig (26 procent) eller
varken bra eller dalig (21 procent), samt personer med lagt socialt deltagande (19 procent).
Det finns skillnader mellan namndomradena i anvandning av blodfettssankande medicin,
vilka framforallt kan forklaras av olika alderssammanséttning i omradena. Dalsland och Norra
Bohuslan som har den &ldsta befolkningen har hogst andel anvéndare (14 procent). En 6kning
mellan ar 2007 och 2011 ses i de omraden som har den aldsta befolkningen: Dalsland och
Norra Bohusléan (2 procentenheter).
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Lakemedel blodfettssankande senaste tre manaderna

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

m 16-29 ar
W 30-44 ar
m 45-64 ar
M 65-84 ar

Figur 65 Andel av de svarande i olika aldersgrupper som uppger att de anvant blodfettssankande medicin de senaste tre
manaderna 2007 och 2011 fordelat pad kommuner i Fyrbodal och Vastra Gétaland

Diagrammet visar anvandningen av blodfettssankande medicin i olika aldersgrupper.
Anvéndningen &r betydligt vanligare i aldersgruppen 65-84 ar.
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Figur 66 Andel av de svarande som uppger att de anvant blodfettsséankande lakemedel de senaste tre manaderna 2007 och
2011 fordelat pd kommuner i Fyrbodal och Véastra Gétaland
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Anvandandet av blodfettssankande medel har okat lite i Fyrbodals kommuner precis som i
Vastra Gotaland. Det ar sma skillnader mellan kommunerna. | de kommuner som har en hog
andel &ldre har ocksa en hogre andel som anvander blodfettssankande lakemedel.

Antidepressiv medicin

Atta procent av de svarande i Véstra Gétaland uppger att de anvant antidepressiv medicin de
senaste tre manaderna. Andelen har inte forandrats sedan ar 2007. Anvandningen ar vanligare
bland kvinnor (11 procent) &n bland mén (6 procent) och &r vanligast i aldern 45-64 ar (11
procent).

Andelen som anvander antidepressiv medicin skiljer sig mellan grupper av de svarande.
Vanligast forekommande ar antidepressiv medicin bland personer med sjuk- och
aktivitetsersattning (39 procent), och bland personer som skattar sin hélsa som dalig (36
procent). Anvandningen ar ocksa vanligare bland personer som &r arbetslésa eller i
arbetsmarknadsatgard (15 procent), som saknar kontantmarginal (15 procent) eller som har
funktionsnedséttning (18 procent).

Det finns inga signifikanta skillnader mellan halso- och sjukvardsnamnderna nar det galler
anvandande av antidepressiv medicin. Inte heller mellan Fyrbodals kommuner finns nagra
storre signifikanta skillnader.
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Figur 67 Andel av de svarande som uppger att de anvéant antidepressiva lakemedel de senaste tre ménaderna 2011 foérdelat pa
kvinnor och man samt kommuner i Fyrbodal och Vastra Gétaland

Det ar betydligt fler kvinnor & man i Fyrbodal som anvént antidepressiva lakemedel vilket
stammer val 6verens med regionens resultat.
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Anvant antidepressiva ldkemedel senaste tre manaderna
2007 och 2011
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Figur 68 Andel av de svarande som uppger att de anvant antidepressiva lakemedel de senaste tre manaderna 2007 och 2011
fordelat pa kommuner i Fyrbodal och Vastra Gétaland

Det forekommer inga stora skillnader mellan kommunerna i Fyrbodal nar det géller
anvandande av antidepressiva lakemedel. Inte heller jamfort med 6vriga Véstra Gotaland kan
skillnader pavisas.

Andelen som uppger att de anvéant antidepressiva ldkemedel har 6kat i vissa kommuner och
minskat i vissa kommuner. Ingen av férandringarna ar dock signifikanta. Det forekommer
inga radikala forandringar mellan 2007 och 2011 i nagon av Fyrbodals kommuner.
Vénersborg ar den kommun med hogst andel anvandare 2011 (10,5 procent) vilket &r tva
procentenheter hdgre an Véstra Gotalands varde (8,2 procent).

Lugnande/angestdampande medicin

Drygt sju procent av dem som svarat uppger att de anvant lugnande/angestdampande medicin
de senaste tre manaderna. Somnmedel ingar inte har. Andelen ar oférandrad sedan ar 2007.
Anvandningen 6kar ndgot med stigande alder, och ar nagot vanligare bland kvinnor an bland
man (65-84 ar: 10 procent, kvinnor: 9 procent, man: 6 procent).

Andelen som anvander lugnande/angestdampande medicin skiljer sig mellan grupper av de
svarande. Vanligast forekommande ar lugnande/angestddampande medicin bland personer med
sjuk- och aktivitetsersattning (36 procent), och bland personer som skattar sin halsa som dalig
(37 procent). Anvéandningen ar ocksa vanligare bland personer som &r arbetslésa eller i
arbetsmarknadsatgard (13 procent), som saknar kontantmarginal (15 procent), som har
funktionsnedsattning (18 procent), eller som har lagt socialt deltagande (15 procent).

Det forekommer inga signifikanta skillnader mellan kommunerna i Fyrbodal nér det géller
anvandande av lugnande lakemedel. Inga stora forandringar har heller skett éver tid.
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Anvant lungnande medicin senaste tre manaderna
Kvinnor och man 2011
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Figur 69 Andel av de svarande som uppger att de anvant lugnande lakemedel de senaste tre manaderna 2011 fordelat pa
kvinnor och man samt kommuner i Fyrbodal och Vastra Gétaland

Det &r nagot fler kvinnor an man i Fyrbodal som uppger att de anvant lugnande lakemedel de
senaste tre manaderna vilket stammer val 6verens med regionens resultat. Storst skillnader
mellan kvinnor och man syns i Fargelanda dar skillnaderna ocksa ar signifikanta.
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Anvant lungnande likemedel senaste tre manaderna
2007 och 2011
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Figur 70 Andel av de svarande som uppger att de anvant lugnande lakemedel de senaste tre manaderna 2007 och 2011
fordelat pa kommuner i Fyrbodal och Vastra Gétaland

Det forekommer inga signifikanta skillnader mellan kommunerna i Fyrbodal nér det galler
anvandande av lugnande lakemedel. Inga stora forandringar har heller skett 6ver tid. Inte
heller jamfort med ovriga Vastra Gotaland kan signifikanta skillnader pavisas.

Soémnmedel/insomningsmedel

Tolv procent av dem som svarat i Vastra Gotaland uppger att de anvant
somnmedel/insomningsmedicin de senaste tre manaderna. Andelen ar oférandrad sedan ar
2007. Anvandningen 6kar med stigande alder, och ar vanligare bland kvinnor &n bland méan
(30 procent av kvinnorna och 16 procent bland mén i 65-84 ars alder).

Andelen som anvander somnmedel/insomningsmedicin skiljer sig mellan grupper av de
svarande. Vanligast forekommande ar somnmedel/insomningsmedicin bland personer med
sjuk- och aktivitetsersattning (43 procent), och bland personer som skattar sin halsa som dalig
(46 procent). Anvandningen ar ocksa vanligare bland personer som har funktionsnedsattning
(26 procent) eller som skattar sin hélsa som varken bra eller dalig (23 procent).

Det forekommer inga stora skillnader mellan kommunerna i Fyrbodal nar det géller
anvandande av somnmedel 2011. Inga patagligt stora forandringar har heller skett dver tid.
Inte heller jamfort med Gvriga Vastra Gotaland kan nagra storre skillnader pavisas. Precis som
i Vastra Gotaland ar somnmedel/insomningsmedel vanligast i aldersgruppen 65-84 ar.
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Anvant somnmedel/insomningsmedel senaste tre manaderna
kvinnor och man 2011
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Figur 71 Andel av de svarande som uppger att de anvant scmnmedel/insomningsmedel de senaste tre manaderna 2011
fordelat pa kvinnor och mén samt kommuner i Fyrbodal och Vastra Goétaland
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Figur 72 Andel av de svarande som uppger att de anvant scmnmedel/insomningsmedel de senaste tre manaderna 2007 och
2011 fordelat pd kommuner i Fyrbodal och Véastra Gétaland
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Det forekommer inga stora skillnader mellan kommunerna i Fyrbodal nar det galler
anvandande av somnmedel 2011. Inga patagligt stora forandringar har heller skett Gver tid.
Inte heller jamfort med dvriga Vastra Gotaland kan nagra storre skillnader pavisas.

Smartstillande medicin

Nar man redovisar receptfri och receptbelagd smartstillande medicin sammanslaget, sa uppgar
andelen anvandare till 54 procent. Andelen &r cirka 50 procent i alla aldersgrupper utom for
25-59-aringar dar andelen ar runt 60 procent.

Smartstillande medicin — utan recept

Femtio procent av dem som svarat i Vastra Gétaland uppger att de anvant receptfri
smartstillande medicin de senaste tre manaderna. Andelen har 6kat med knappt tva
procentenheter sedan ar 2007. Anvandningen ar hogst i 25-44 ars alder (65 procent eller mer),
och minskar sedan med stigande alder. Kvinnor uppger i hogre utstrackning an man att de
anvant receptfri smartstillande medicin, i alla aldersgrupper (59 procent respektive 42
procent).

Utdver kvinnor och personer i aldrarna 25-44 ar, ar anvandning av receptfri smartstillande
medicin vanligast forekommande bland personer med sjuk- och aktivitetsersattning (59
procent), personer som skattar sin halsa som dalig eller varken bra eller dalig (60 procent),
eller personer som ar samboende med hemmavarande barn 0-17 ar (58 procent), eller personer
som besokt varden 2 eller fler ganger senaste tre manaderna (59 procent).

Det syns inga signifikanta skillnader mellan Fyrbodals kommuner och Vastra Gotaland som
helhet nér det géller anvandande av smartstillande receptfri medicin. Forandringar mellan
2007 och 2011 &r ocksa mycket sma pa kommunniva, endast nagon procentenhet upp eller
ner.

Smartstillande medicin ej receptbelagd senaste tre manaderna
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Figur 73 Andel av de svarande som uppger att de anvant smartstillande medicin ej receptbelagd de senaste tre manaderna
2011 fordelat p& kvinnor och méan samt kommuner i Fyrbodal och Véastra Goétaland
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Kvinnor uppger i hogre utstrackning &n man att de anvént receptfri smartstillande medicin.
Detta galler i alla aldersgrupper. Fyrbodals resultat skiljer sig inte namnvart fran regionens
som helhet. Omkring 60 procent av kvinnorna och 40 procent av ménnen uppger att de anvént
receptfri smartstillande medicin de senaste tre manaderna.

Varkmedicin ej receptbelagd
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Figur 74 Andel av de svarande som uppger att de anvant smartstillande medicin ej receptbelagd de senaste tre manaderna
2011 fordelat pa aldrar och kommuner i Fyrbodal och Vastra Gétaland

Receptfri varkmedicin ar vanligast i aldersgruppen 30-44 ar med undantag fran Fargelanda,
Mellerud och Uddevalla. Lilla Edet har den hogsta andelen anvandare dér cirka 65 procent i
aldersgruppen 30-44 ar uppger att de anvant receptfri varkmedicin senaste tre manaderna.

Smartstillande medicin —receptbelagd

Sjutton procent av de svarande i Vastra Gotaland uppger att de anvént receptbelagd
smartstillande medicin de senaste tre manaderna. Det finns ingen saker forandring sedan ar
2007. Anvandningen 6kar med stigande alder, och &r vanligare bland kvinnor &n bland man i
alla aldersgrupper (21 procent respektive 14 procent). Bland personer mellan 75-84 ar
anvander 6ver 30 procent receptbelagd smartstillande medicin.

Andelen som anvénder receptbelagd smértstillande medicin skiljer sig mellan grupper av de
svarande. Vanligast forekommande &r receptbelagd smértstillande medicin bland personer
med sjuk- och aktivitetsersattning (52 procent), bland personer som skattar sin hélsa som
dalig (59 procent) eller varken bra eller dalig (33 procent), eller personer som har
funktionsnedsattning (37 procent). Aven personer fodda i 6vriga norden uppger en hogre
anvandning (30 procent) an 6évriga.

| de Fyrbodalskommuner/namndsomraden som har en éldre befolkning anvands receptbelagd
smartstillande medicin i stérre omfattning. Det finns inga forandringar i andelen anvéndare
mellan &r 2007 och 2011 for namndsomradena/kommunerna.

78



Smartstillande medicin receptbelagd senaste tre manaderna
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Figur 75 Andel av de svarande som uppger att de anvant receptbelagd smartstillande medicin de senaste tre manaderna 2011
fordelat pa kvinnor och mén samt kommuner i Fyrbodal och Véstra Gotaland

Fler kvinnor &n man i Fyrbodal uppger att de anvant receptbelagd smartstillande medicin de
senaste tvd manaderna. | Bengtsfors, Dals-Ed, Mellerud och Lilla Edet uppger omkring 26
procent av kvinnorna receptbelagd smartstillande medicin de senaste tre manaderna jamfort
med Véstra Gotaland dar omkring 20 procent av kvinnorna anvéant smartstillande receptbelagd
medicin.

Avstatt fran att kopa medicin pa recept

Sex till atta procent av dem som svarat uppger att de har avstatt fran att kopa lakemedel som
de fatt pa recept senaste tre manaderna. Uppgifter for ar 2007 saknas. Andelen &r relativt jamt
fordelad Gver aldersgrupperna och inga skillnader mellan kon.

Andelen som avstatt fran att kdpa medicin pa recept skiljer sig mellan grupper av de svarande.
Vanligast forekommande att avsta ar bland personer med sjuk- och aktivitetsersattning (18
procent), eller arbetslésa (17 procent), bland personer fédda utanfor norden (13 procent) eller
ovriga varlden (17 procent), eller bland personer som skattar sin hélsa som dalig (16 procent).
I Norra Bohuslén och Dalsland &r det marginellt farre personer jamfért med regionen som
svarat att de avstatt fran att kopa medicin pa recept.
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Avstatt fran att kopa medicin man fatt pa recept - de senaste
tre manaderna
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Figur 76 Andel av de svarande avstatt fran att kopa medicin pa recept de senaste ter manaderna namnderna i Fyrbodal samt
Vastra Goétaland

Det finns skillnader mellan namndomradena i andel som avstatt fran att kopa medicin de fatt
pa recept. | Norra Bohuslan och Dalsland har man i lagre grad avstatt fran att kopa medicin (6
procent jamfort med Trestad och Véstra Gotaland (8 procent).

Orsak att inte ha kopt medicin pa recept.

Bland som avstod att kpa medicin i Vastra Gotaland som de fatt pa recept, sa var den
vanligaste orsaken att man hade medicin sa det rackte (mellan 23-25 procent), tatt foljd av
”annan orsak” (23-25 procent) eller “hade inte rdd” (16-21 procent). Man avstod i hogre
utstrackning &n kvinnor till foljd av att de blev friska.

Andelen som uppgav som skal att de inte hade rad eller att de blev friska minskar med
stigande alder. Aldre uppgav i hdgst utstrackning som skal att de hade medicin sa det rickte.
Bland personer med sjuk/aktivitetsersattning, arbetsldshet, personer som saknar
kontantmarginal, har lag inkomst, eller dalig eller mycket dalig halsa hade mer an 40 procent
angivit som skal att de inte hade rad att hamta ut medicin, jamfort med 24 procent ibland de
svarande som helhet.
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Orsak att man ej kopt medicin
Andel (%) av befolkningen som svarat att de avstatt/ ej kopt
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Figur 77 Andelen av de svarande som uppgivit att de avstatt fran att kdpa medicin man fatt pa recept de senaste tre manaderna
fordelat per orsak och omrade 2011. 95 % konfidensintervall.

De vanligaste orsakerna att man inte kdpt/hdmtat ut medicin i Fyrbodal &r att man hade
medicin sa det rickte. Aven “annan orsak” #r vanligt svar. I Norra Bohuslin uppger man i
lagre utstrackning an ovriga namndsomraden att man inte hade rad. Daremot ar det nagot
vanligare i Norra Bohuslén att man uppger att ”det ej skulle hjdlpa med medicin”.
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