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Regionfullméktige den 23 maj 2006

Svar pa interpellation fran Terese Tengstrom (fp) angaende atgarder vad galler
overvikt bland barn och ungdomar.

Terese Tengstrom har stallt en interpellation till regionstyrelsens ordférande Roland
Andersson, om hur Véstra Gotalandsregionen kan medverka till en forbattring och
effektivisering av samarbetet mellan regionen, kommunerna, skolan och andra berérda
aktorer; samt om regionen avser att gora en projekutvardering med syfte att permanenta de
verksamheter som har uppvisat de basta resultaten, vad géller motverkan av 6vervikt bland
barn och ungdomar? Interpellationen har dverlamnats av regionstyrelsens ordforande till mig,
i egenskap av Folkhalsokommitténs ordforande, att svara pa.

Forst vill jag saga att Terese Tengstrom tar upp en angelagen fraga som inte bara ror
regionens verksamhet utan ytterst handlar om foréndrad livsstil dér stillasittande och delvis
osunda kostvanor har bidragit till att vi upplever vad som nadrmast kan karakteriseras som en
epidemi i 6vervikt och fetma. Interpellanten tar Folkh&lsokommitténs numera traditionella
januarikonferens som utgangspunkt for sina fragor. Under konferensen berordes bland annat
behovet av saval samverkan mellan olika myndigheter som utvardering av olika projekt for att
skapa forutsattningar for spridning av goda erfarenheter

I regionfullméktiges budget for 2005 gav fullméktige Folkhélsokommittén i uppdrag att ta
fram en strategi for att bryta utvecklingen med alltfler 6verviktiga och feta barn. Uppdraget
kan ses som en breddning av tidigare uppdrag som handlade om att ta fram vardprogram for
behandling av redan feta barn.

Bakgrunden till uppdraget ar uppenbar. Vad har da hant sedan uppdraget gavs? En enig
Folkhalsokommitte stéllde sig inledningsvis bakom en uppdragsbeskrivning med tidplan. Ett
forsta steg har varit att genomfora en kartldggning av alla de insatser som redan gors inom
regionen och dess kommuner. Enkaten gick ut till ett stort antal institutioner och
yrkesgrupper. 1111 svar kom in. Resultaten aterfors under april och maj vid fyra geografiskt
spridda tillfallen. Omkring 300 personer har samlats till dessa dialogtillfallen. Resultaten
kommer under maj att sammanstallas i en rapport som kommer att ligga férdig till den
speciella ”fetmadag” som regionen anordnar tillsammans med Sahlgrenska Akademin vid
Goteborgs Universitet. Fetmadagen ager rum den 29 maj.

Ett av de tydligaste resultaten av enkéten &r behovet av samverkan och tydliga, garna
permanenta, strukturer i arbetet med dvervikt och fetma bland vara barn. Enkéaten visar ocksa
att det forekommer ett stort antal aktiviteter runt om i regionen. Ofta, men inte alltid, har
dessa tydlig politisk forankring i form av aktiva beslut. Man kan ocksa konstatera att det ser
olika ut i olika delar av regionen som en f6ljd av de olika forutsattningarna.

Ett annat resultat av enkaten ar att den har inspirerat till nya aktiviteter inom omradet. En av
de mer spektakulara &r den sa kallade Skolmatsakademin dar tanken ar att skolor med intresse
for att utveckla skolmaten skall kunna motas for ett erfarenhetsutbyte. Skolmatsakademin har
inte bara maten som sadan i fokus, utan aven maltiden som ett tillfalle for social samvaro,
matens ursprung samt de ekologiska forutsattningarna utgor viktiga “ingredienser” i
Skolmatsakademins verksamhet. Starten av akademin, som férvéntas ske i host, mojliggors
genom bidrag fran Regionens miljonamnd och Folkhélsokommittén.
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Efter den kartlaggning som jag beskrev kommer det fortsatta arbetet med att ta fram en
strategi for att bryta utvecklingen med 6vervikt och fetma bland vara barn att fordjupas i tre
grupper. En grupp koncentrerar sig pa det framjande arbetet. En annan pa det forebyggande
arbetet och en tredje grupp kommer att ta fram underlag for det behandlande arbetet. Under
hosten kommer sedan ett forslag att ga ut pa remiss varefter Regionfullméaktige under varen
2007 kommer att kunna ta stéllning till ett forslag till strategi.

Det &r min forhoppning att inte bara strategin, utan lika mycket sjélva arbetet med att ta fram
strategin, kommer att medverka till den forbéattring och effektivisering som efterlyses i
interpellationen och som enkéten pavisat behov av. Likasa delar jag helt uppfattningen att det
ar viktigt att olika metoder utvarderas sa att vi vet om metoden har den effekt som vi vill
uppna.

Jag vill slutligen informera om att vi inom den politiska majoriteten i forslag till Budget for
2007, lagger ett uppdrag till hdlso- och sjukvardsnamnderna att de i bestéllningar och
overenskommelser ska beakta behovet av insatser for att motverka utvecklingen av allt fler
overviktiga barn och ungdomar. Det ar ocksa ett uttalat mal for 2007 att tillgangen till
dietister ska 6ka vid vardcentralerna men ocksa vid ungdomsmottagningarna.

Karin Engdahl (s)
Ordforande folkhalsokommittén

Svar pa interpellation
- Vilket ansvar har regionen for tillgéanglighet i vuxentandvarden?

Ann-Christine Simonsson (c) har i en interpellation stéllt tre frdgor angaende regionens
vuxentandvard.

Forsta fragan ar hur regionen tolkar ansvaret for tillganglighet till vuxentandvard. Det
tandvardslagen i paragraf fem séager ar att: ”Varje landsting skall erbjuda en god tandvard &t
dem som &r bosatta inom landstinget.”

Vidare stadgar tandvardslagen for dvrig tandvard for vuxna att den ska finnas i omfattning
som landstinget bedémer lamplig. Landstingen har ett fullstdndigt ansvar for
ungdomstandvard upp till 19 ar och specialisttandvard for vuxna.

Fran min utgangspunkt som ordférande i regionstyrelsens halso- och sjukvardsutskott och
fran min allmanna syn pa hur sjukvarden ska organiseras i Vastra Gotalandsregionen, sa ar
det halso- och sjukvardsnamnderna som lampligen bedomer vad som "landstinget bedémer
lampligt”. Det ligger i halso- och sjukvardsnamndernas roll som medborgarforetradare i en
decentraliserad organisation.

Jag vill papeka att i regionens ansvar for planeringen av tandvard ska privattandlakare och
annan tandvardsverksamhet som inte sker i regionens regi tas med. | omraden som &r mindre
tatbefolkade och dar det inte finns privattandlékare &r det ar det regionens uppgift att erbjuda
god tandvard.
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Nasta fraga handlar om resursfordelningen, och om det i den tas hansyn till tillganglighet och
geografi. | den resursfordelningsmodell som regionen anvander finns en sarskild komponent
som ta hansyn till detta. Totalt omfattad den komponenten 250 miljoner kronor som riktas till
hélso- och sjukvardsnamnder for att starka sjukvardsstrukturen i mindre tatbefolkade
omraden.

Tredje fragan handlar om regionens strategiska planering for att langsiktigt klara
bemanningen. Kunskap och bedémningar finns om en férmodad framtida utveckling, som
bygger pa aldersstruktur, antalet utexaminerade tandlakare och naturlig rorlighet. Det som ar
svart att bedoma idag ar hur en eventuell forandring av tandvardsforsakringen kommer att
paverka behovet av tandlakare.

Min uppfattning ar att vi langsiktigt i forsta hand ska tillgodose regionens behov av tandléakare
genom utbildningen vid Odontologiska fakulteten i Géteborg. For mig &r det réatt klart att det
behovs ett Okat antal platser vid tandlakarutbildningen. Ansvaret for tandlakarutbildningen
ligger pa staten och det & genom en dialog med stat och universitet vi kan pavisa regionens
behov av nyutbildade tandl&kare. Att idag uttala det exakta antal platser som behovs &r
vanskligt, inte minst om man beaktar debatten pa riksniva nar det géller framtida
tandvardsforsakring. Min bedomning ar dock att dagens 60 utbildningsplatser per ar inte &r
tillrackigt. Hur utformningen av en framtida tandvardforsakring ser ut paverkar behovet av
saval antalet tandlakare som tandhygienister.

Véanersborg 2006-05-18

Jonas Andersson (fp)
Ordfdrande i hdlso- och sjukvardsutskottet

Svar pa interpellation angdende — Lokal forskning inom aldreomréadet

Ulla-Britt Hagstrom (-) har i en interpellation stallt fragan om pa vilket sétt regionen avser
samla den kunskapsutveckling inom aldreomsorg och aldresjukvard som tillférs regionen
genom FoU-centra och andra forskningsaktorer.

Inom regionstyrelsens kansli pagar ett arbete kring Vastra Gétalandsregionens engagemang
inom forskning och utveckling. Detta arbete sker i en samverkan mellan hélso- och
sjukvarden och regional utveckling. Avsikten &r att detta ska leda fram till ett samlat grepp
och en strategi nar det géller regionens satt att arbeta med forsknings- och utvecklingsfragor.
Som en viktig del ligger just kunskapsutvecklingen inom aldreomsorg och éldresjukvard.
Utredningen som regionkansliet haller pa med far bli klart innan jag har i fullmaktige vill
uttala mig om hur jag anser att regionen ska arbeta med fragan.

Véanersborg 2006-05-18

Jonas Andersson (fp)
Ordfdrande i hdlso- och sjukvardsutskottet
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Svar pa interpellation angaende vad regionen gor for att E6 ska bli riktig motorvég

Lars-Arne Staxang har i en interpellation tagit upp flera fragestallningar kring utbyggnaden av
E6 genom Bohuslan.

Tiden medger inte att jag gar in allt for detaljerat pa de olika fragestallningarna. Men lat mig
forst konstatera att jag och majoriteten i Vastra Gotalandsregionen helt delar interpellantens
syn pa behovet av en snabb utbyggnad av E6. Jag har dgnat mycket tid at denna fraga under
mina ar som regionrad.

Infrastrukturprocesserna ar i tredubbel mening langa processer; det handlar om att fa
utbyggnadsbehovet erkant, att fa fram ekonomiska resurser och att genomféra en fysisk
planering innan man kan satta spaden i marken. Nér vi tillsamman med (s) och (fp) tog éver
ansvaret i regionen fanns tre fragor om E6-utbyggnaden som gallde; om vagen skulle byggas
ut, hur det i sa fall skulle ske och nar utbyggnaden skulle kunna vara klar. Med viss
tillfredsstéllelse - &ven om jag inte dr ndjd - kan jag notera att regionen medverkat till att de
kvarstaende fragorna géller hur och nar.

Vi har i olika sammanhang agerat for att paverka bade utbyggnaden och utbyggnadstakten. Vi
har tillsammans med berérda kommuner agerat for att skynda pa besluten om tillatlighet och
faststéllelse av arbetsplaner. Vi har ocksa bevakat och paverkat tilldelningen av ekonomiska
resurser. Vi har forutom politiska kontakter med kommunforetradare ocksa ett bra samarbete
med t ex Vagverket dar vi diskuterar aktuella fragor och utbyter informationer..

Jag bekymrar mig dver att olika delar i planeringsprocesserna hakar alltfor ofta hakar upp sig.
For E6-utbyggnaden finns enligt min beddmning tva stora fragor som delvis hakar i varandra.

Det forsta problemet galler ekonomin. E6-utbyggnaden genom Bohuslén &r ett stort projekt
som fran Torp i Uddevalla enligt riksdagsbeslut varen 2004 ska fa kosta 3,1 miljard.
Kommunerna i norra Bohuslén ar tillsammans med regionen lite medskyldiga till
ekonomiproblemet eftersom vi har drivit fragan om att d&ven framoéver kunna kora
persontagstrafik upp till Stromstad. Genom detta stallningstagande — och har uppfattar jag att
vi har en bred enighet politiskt — ska VVagverket finansiera en ny jarnvagsbro 6ver den
framtida E6an vid Skee. Tillsammans med nagra andra mindre atgarder kostar detta i
storleksordningen upp mot 200 mkr vilket Vagverket inte far nagon kompensation for.

Véagstandard och ekonomi hanger ocksa samman. For oss ar den sjalvklara utgangspunkten att
det skall vara fyrfaltsvag med 110 km/h. Och savitt jag vet ar detta ocksa utgangspunkten for
alla inblandade.

Det andra stora problemet med E6-utbyggnaden ar utbyggnadstakten. Som bekant har olika
intressenter inom den statliga sfaren svart att komma 6verens angaende etappen genom
varldsarvsomradet i Tanum. Fragan ar fortfarande inte 16st och Véagverket har ett uppdrag att
forsoka hitta en ny 16sning i samrad med antikvariska myndigheter. Den variant som tidigare
forordats av bade Lansstyrelsen och Riksantikvarieambetet var jamfort med Véagverkets
forordade alternativ bade langre och dyrare, med en merkostnad om ca 200 miljoner. Jag vill
understryka att denna merkostnad inte ar inrymd i Vagverkets “tighta” budget for E6-
utbyggnaden. Léget ar alltsa det att staten maste samla sig kring en strackning som ocksa kan
accepteras av Tanums kommun for att man ska komma vidare och kunna tillatlighetspréva
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projektet. Detta riskerar forsena E6-utbyggnaden i sin helhet genom Bohuslén sa att den blir
klar forst om fem eller sex ar.

Betraffande Alvforbindelsen i Goteborg sa kan vi fran olika uttalanden dndé konstatera att
ansvarig minister har en positiv installning till projektet och att hon arbetar for att
Partihallsforbindelsen ska kunna paborjas 2007.

Nar det galler Partihallsforbindelsen &r regionen involverad bland annat utifran det
stélIningstagande som regionstyrelsen gjorde i september 2005 nar man tillskrev regeringen
och meddelade att regionen var beredd att medverka till ett tidigareldggande bland annat
genom en forskottering. | majoritetens budgetforslag som presenteras i forra veckan avsétts
100 milj. kr som kan anvandas for detta &ndamal och det ar min forhoppning att ocksa 6vriga
partier som stod bakom Regionstyrelsens beslut har motsvarande satsning i sina
budgetalternativ nar de presenteras.

Jag har med detta redogjort for min syn pa problematiken vad galler de fragor som tas upp i
sin interpellation och dessutom redovisat en del insatser som vi gjort och fragor som vi
fortfarande arbetar med. Majoritetens inriktning for arbetet star darmed klar. Jag vill dock inte
ga in mer i detalj om vart fortsatta agerande men jag kan forsakra Staxang och Gvriga
ledamater att vi jobbar aktivt med fragorna och att vi dven fortsattningsvis kommer att ta de
initiativ som situationen kraver.

Kent Johansson
Regionrad
Ordforande i Regionutvecklingsnamnden

Svar pa interpellation fran Goran Larsson om handslag for jamstallda I6ner, delas ut pa
sammantradet det 23 maj.

Svar pa interpellation fran Ulrik Nilsson (m) angdende upphandling av lakemedelsnéra
tjanster.

Ulrik Nilsson har i sin interpellation stallt fragan om den politiska majoriteten har dvervagt att
upphandla lakemedelsnéra tjanster.

Svaret ar ja. Inom regionen har forberedelsearbetet inletts infor att det nu géllande avtal med
Apoteket AB om sjukhusapoteksverksamhet med mera I6per ut vid arsskiftet. Information om
detta lamnades till halso- och sjukvardsutskottet, dar interpellanten ar ersattare, den 22 mars i
ar.

Utgangspunkterna for arbetet ar att prova mojligheterna till upphandling av lakemedelsnéra
tjanster och att i 6kad utstrackning agera regiongemensamt i en sadan upphandling saval i
avtalstecknandet med Apoteket om lakemedelsforsorjningen till vardinrattningar. Inriktningen
ar framtagen i samrad med forvaltningscheferna inom hélso- och sjukvarden samt inom
bestéllarorganisationen.

Som ett forsta steg infor en upphandling av ldkemedelsnéra tjanster anordnas nu en hearing
med intresserade leverantdrer den 7 juni. Inbjudan till hearingen har annonserats i
fackpressen. Om det finns intresserade leverantdrer kommer darefter en anbudsforfragan att
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ga ut. Som ett alternativ till att upphandla tjansterna, helt eller delvis, prévas ocksa
lampligheten av att driva lakemedelsnéra tjanster i egen regi.

Kontakter har tagits med Véstmanlands lans landsting som i artikeln sades ha gjort en
upphandling av dessa tjanster. Uppgifterna i artikeln dementeras dock. Av vad som ar kant ar
Vastra Gotalandsregionen darfor forst i landet med att préva moéjligheterna till upphandling av
ladkemedelsnara tjanster.

Roland Andersson (s)
Regionstyrelsens ordférande

Svar pa interpellation — Nya och kompletterande behandlingsmetoder vid alkoholism

Rigmor Salomonsson (v) har i en interpellation stéllt tva fragor:

Hur har varden inom det har omradet utvecklats i regionen?

Anser du, som ordforande i HSU, att det finns ett behov av att avdramatisera behandlingen av
alkoholism och gdra den mer lattillganglig?

Nar det galler den andra fragan har jag svart att lagga nagon vardering pa om behandlingen
behdver avdramatiseras, men i slutet av svaret finns det nagra kommentarer kring och till
méanniskor med alkoholproblem. Jag forsoker i svaret att ge ett tamligen fullodigt svar pa den
forsta fragan som jag givetvis fatt hjéalp med av personer som ar mer kunniga an vad jag ar i
hur utvecklingen sett ut.

En rad viktiga genombrott for forstaelsen av hur alkoholberoende utvecklas har gjorts under
det senaste decenniet. Parallellt med denna forstaelse har viktiga framsteg gjorts inom
behandlingsforskningen, vilket lett till utveckling av effektiva lakemedel och
psykoterapeutiska metoder som minskar risken for aterfall.

Alkoholberoende ar ett psykobiologiskt tillstand déar kulturella och sociala faktorer spelar stor
roll for uppkomst och vidmakthallande. Gruppen alkoholberoende personer ar mycket
heterogen avseende social situation, forekomst av psykisk ohélsa och eventuella medicinska
skador utvecklade som komplikation till alkoholberoendet. Av detta foljer att de
behandlingsinsatser som bor erbjudas maste skilja sig at avseende omfattning och karaktar.
Primarvarden fyller en mycket viktig funktion i det forebyggande arbetet, tidig upptéackt och
behandling vid alkoholberoende i samverkan med socialtjanst och psykiatri.

Tidig upptackt av alkoholproblem medfér att man ofta kan férhindra utveckling av
alkoholberoende. Primarvarden &r har en av de viktigaste aktorerna dar man vid besoket pa
vardcentralen kan fanga en hog konsumtion av alkohol genom standardiserade frageformular
kombinerat med labprover och speciell samtalsmetodik. Denna typ av “’screening” kan
genomforas i samband med nybesok, vid halsokontroller och vid vissa symtom/skador dér
alkohol &r en riskfaktor.

Inom Véstra Gotalandregionen har under manga ar pagatt projekt pa vardcentraler som
arbetar med tidig intervention och sekundérprevention. Det goda exemplet finns — t.ex.
vardcentralen Askim i Goteborg och Norrmalms vardcentral i Skévde. Mycket aterstar dock
att gora dér kunskapsinhamtande om och utbildningsinsatser i dessa tidiga metoder i form av
kort radgivning och motiverande samtalsmetodik pa vissa hall &r bristfalliga. Under de
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senaste aren har dock genom riktade stimulansbidrag en positiv utveckling inom detta omrade
skett och implementering av effektiva arbetsmetoder pagar pa flera vardcentraler i regionen.

Senare ars framsteg inom neurobiologisk beroendeforskning har lett till introduktion av nya
lakemedel som forbattrat mojligheten att hos alkoholberoende personer forebygga aterfall,
Oka andelen helnyktra dagar och minska missbruket. Lakemedelsbehandling av
alkoholberoende anvénds idag i begrdnsad omfattning i Sverige. Implementeringen av
lakemedlen i behandlingen har gatt langsamt. Forskning inom omradet visar pa individuella
variationer i hur den enskilda personen forandrar sitt drickande efter behandling. Utvérdering
av olika kombinationer av lakemedel och psykosocial behandling pagar.

Lakemedel mot aterfall i kombination med lamplig psykosocial behandling ar hornstenen i
behandling av alkoholberoende personer. Manga personer med alkoholberoende — ca 50
procent - har dock en samtidig psykiatrisk problematik (primar eller sekundar till sitt
alkoholmissbruk/beroende). Dessa personer behdver utdver behandling av sitt
alkoholberoende i varierande omfattning behandling av sin psykiska ohalsa, varfor varden
inte i sin helhet kan erbjudas inom primarvarden. Samverkan med den lokala psykiatriska
varden, i Goteborg Beroendekliniken, &r av stor vikt.

Olika forskningsstudier har poangterat vikten av kombinationsbehandling lakemedel och t.ex.
kognitiv beteendeterapi for att forandra personens sétt att hantera alkohol och finna strategier
for att kunna avsta. Enstaka studier har aven visat att enbart lakemedel ger bra resultat. Detta
géller lakemedlet Revia, som blockerar upprymdhetskénslan/lustupplevelsen vid intag av
alkohol.

Under senare delen av hdsten 2006 kommer socialstyrelsens nationella riktlinjer for
missbruks- och beroendevard. Dessa kommer att medverka till att Iakemedelsbehandlingens
roll vid alkoholberoende tydliggors.

| arbetet pa vardcentral finns saledes stora utvecklingspotentialer inom alkoholomradet.
Forutsattningen for att bemdta och behandla personer med hogkonsumtion, missbruk eller
beroende &r kunskap om utveckling av beroendetillstand, motivationsarbete, speciell
samtalsteknik anpassad till livsstilsforandringar och den behandling som kan erbjudas pa
vardcentralsniva.

Amnet 4r fortfarande kanslomassigt laddat. Attityden till alkohol i samhéllet skiftar —
fortfarande &r 6verkonsumtion och missbruk av alkohol kopplat till ké&nsla av otillracklighet
och ibland skam. Aven om attityden 6vervagande bland personalen inom sjukvarden ar
positiv till att arbeta med alkoholproblem, finns hos manga en osékerhet kring hur man ska
agera och vilken ratt man har att fraga om alkoholvanor.

Ansvaret for tidig upptackt och behandling av “okomplicerat” alkoholberoende ligger pa
vardcentralsniva. For att kunna ta pa sig detta ansvar kréavs ytterligare utbildningsinsatser —
inte minst — till allménlékarna i att stalla diagnos och behandla beroende. samtidigt som
tillforsakran finns om konsultstod fran den specialiserade beroendevarden och psykiatrin.

Véanersborg 2006-05-18

Jonas Andersson (fp)
Ordfdrande i hdlso- och sjukvardsutskottet




