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Forord

Rapporten visar pa positiva trender under de senaste fyra aren for minskad
antibiotikaforskrivning, okade inkop av ekologiska livsmedel, minskad energianvéind-
ning i lokalerna, 6kad andel fornybart drivmedel i kollektivtrafiken och minskad klimat-
paverkan fran medicinska gaser. Utvecklingen &r dock inte entydig och skillnaderna
mellan landstingen &r stora. Jimforelserna visar pa mojligheter till fortsatta
forbéttringar.

Goda resultat beror i manga fall pa att landstingen har tydliga politiska mal, engagerade
medarbetare och drivande chefer som ser miljohdnsyn som en integrerad del av
verksamheten.

Landstingen har som sitt frimsta uppdrag att ge invanarna en god hilso- och sjukvard.
Manga landsting har dven ansvar for kollektivtrafiken i sitt 14n. Ett proaktivt miljoarbete
bidrar dven till det hidlsofrimjande arbetet. Landstingen och regionerna &r stora
organisationer och har i manga fall stora mojligheter att paverka genom sin verksamhet,
sina kontakter med medborgare och sina krav i upphandlingen.

Stockholm i september 2013

Gunilla Glasare och Ann-Sofie Eriksson
Avdelningen for tillvixt och samhdllsbyggnad



Innehall

Miljéarbete for battre halsa ........cccvceiiiicmincenrcr 5
Forskrivning av antibiotika ..o 7
Andel ekologiska livsmedel .......ccccuveemmnimmrmnnmrrnnsess s 9
Energianvandning i verksamhetslokaler .........ccccciiiieciiiiicciinsicnninisnninnees 11
Andel férnybart drivmedel i kollektivtrafiken.........ccccovvcecrrnicicmnnnnccnnnnsccnnn, 13
Klimatpaverkan fran medicinska gaser ..........cccuccmrrssmmsssnssssssssnssscssssassssaeas 15
Tabellbilaga........cccciiiirermiiirr i 17






Miljoarbete for battre hilsa

Detta dr den andra rapporten som presenterar miljonyckeltal for Sveriges landsting och
regioner. I rapporten presenteras fem nyckeltal som bedoms vara relevanta och
jamforbara och dér det finns underlag av god datakvalitet.

Med uppdraget att forebygga ohélsa och sjukdom vilar ett ansvar pa landstingen att vara
en aktor i arbetet for en héllbar utveckling sa att bade nuvarande och kommande
generationer ska kunna leva i en hélsosam och god milj6. Stora miljdutmaningar for
landstingen och regionerna ér att minska klimatpaverkan och resursférbrukningen samt
att bidra till en giftfri miljo. Bilden nedan illustrerar fokusomraden for som landstingen
arbetar med for att klara dessa utmaningar.

Minskad klimatpaverkan Giftfri miljo
Transporter/resor Lakemedel
Energianvandning Kemikalieanvandning

Medicinska gaser Kemikalier i varor

Resurseffektivitet

Avfall
Inkdp/upphandling och produktval
Effektivisering

Grafik: Informationscentrum, Landstinget i Ostergétland

Samverkan och utvecklingsarbete

Gemensamma miljonyckeltal ér ett viktigt verktyg for att se utveckling, trender och
effekter av olika typer av atgirder. Miljonyckeltalen mojliggor jamforelser 6ver tid och
mellan olika landsting. Genom att identifiera trender inom vissa landsting underléttas
kunskapsspridning och mdjlighet att sprida goda exempel mellan landstingen. Sedan
foregdende ars rapport har det goda samarbetet mellan landstingen fortsatt nér det géller
till exempel att minska likemedels miljopaverkan, resurseffektivisering och att byta ut
milj6- och hilsofarliga kemikalier. Syftet med denna rapport idr ocksa att 6ka insyn och
Oppenhet om vad landstingen astadkommer.



Avgrinsningar

Gemensamma nyckeltal for miljoarbete har tagits fram pa initiativ av landstingens och
regionernas miljochefer, LMC, och utarbetats i samarbete med Sveriges Kommuner och
Landsting, SKL. De fem nyckeltalen har stimts av med landstingsdirektorerna och
speglar en bredd av viktiga miljoaspekter i landstingens verksamhet och miljoprestanda
i jamforbar form. Skillnader i miljoprestanda ér till stor del resultatet av att landstingen
har kommit olika langt och har olika mal i sitt miljéarbete, men speglar dven skillnader i
geografiska forutséttningar och verksamhetens struktur. Nyckeltalen avser aren 2008 till
2012 och datakvaliteten avgor hur manga ar som redovisas.

Landstingens miljoarbete jamfors dven pa andra sitt och i olika sammanhang. Sedan
manga ar finns ett samarbete och jamforelser kring fastighetsnyckeltal, som dven
omfattar energianvindning. Det pagar ocksa arbete med att utveckla nyckeltal inom
kollektivtrafiken som tar hinsyn till antalet resenérer.



Forskrivning av antibiotika

Antibiotika for bekimpning av bakterier ir ett av de allra storsta medicinska
framstegen och en férutsittning for var moderna sjukvard. Det anviinds iiven vid
medicinska behandlingar som innebér en 6kad infektionsrisk, till exempel cancer-
behandlingar, transplantationer och operationer. Dagens hoga konsumtion av
antibiotika har dock lett till att en del bakteriestammar blivit resistenta mot
antibiotika sa att vissa infektioner inte léingre dr mgjliga att behandla. Resistensen
orsakar okad sjuklighet och dodlighet. For sjukvarden okar kostnaderna genom
forlingda vardtider och dyrare liikemedel.

Trend: Landstingen visar en minskning av antibiotikaférbrukningen de senaste aren.
De flesta landsting dr dock fortfarande langt ifran att na det langsiktiga nationella malet.
Anvindningen &r storst i storstadslidnen, dar tillgingligheten till 1dkare generellt dr
storre. Manga landsting har genomfort informationskampanjer for att minska
antibiotikaanvédndningen.

Mal: Regeringens nationella mal for antibiotikaforskrivning om 250 recept per tusen
invéanare (ej tidssatt).

Resultat: Forskrivningen av antibiotika &dr idag hog med i genomsnitt 347 recept per
1000 innevanare (en minskning med ca 3 procent jamfort med 2011). Alla landsting har
minskat sin anvindning sedan 2008. Anviandningen dr storst i Stockholms och Skane
lin samt minst i Jimtlands och Visterbottens ldn. Jamfort med foregaende ar har
landstingen i Blekinge, Kronoberg och Visterbotten ldn varit mest framgéngsrika och
minskat forskrivningen med mellan 20 och 30 recept per 1000 innevanare. Jimfort med
2008 har Blekinge, Stockholms och Visternorrlands ldn varit mest framgangsrika med
minskningar pa dver 60 recept per 1000 innevanare.

Antibiotikaforskrivning, recept/1000 inv
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Kaélla: Smittskyddsinstitutet. Total antibiotikaforskrivning inom éppenvarden. Avser bade recept och
dosexpedierade lakemedel.



Kommentarer till resultatet: En del landsting/regioner uppvisade okat antal recept av
antibiotikadr 2011 vilket forklaras av en stor spridning av mycoplasma-bakterier det
aret. Dessa orsakade lunginfektioner med besvir i 6vre luftvigar och ledde till att en del
blev allvarligt sjuka. 2012 har varit ett ar med mindre infektionstryck till exempel for
luftvédgsinfektioner. Det stora hoppet mellan 2008 och 2009 kan forklaras med att 2008
var ett &r med hogt infektionstryck och en “normal” medvetenhet om hygien. Under
2009 var medvetenheten om hygien extra hog pa grund av den sd kallade
svininfluensan, vilket ledde till extra god handhygien. Det i sin tur ledde till mindre
spridning av infektioner. 2009 var ocksa en sdsong da det var lag forekomst av
bakteriella infektioner.

Atgﬁrder och framgangsfaktorer: Ménga av landstingen har arbetat strukturerat och
mélmedvetet med att minska antibiotikaforskrivningen inom ramen for Strama'. Det rér
sig bland annat om att ha 6kat fokus pa hygien och kliddregler, information och
utbildning till savil personal som allméinheten och att ta fram och tillimpa nya
behandlingsrekommendationer. Visterbottens lidns landsting dr det enda landsting som
har en forskrivning under 300 recept per 1000 invéanare. Dér driver smittskyddslikaren
ett systematiskt arbete, tar fram riktlinjer och informerar hilsocenter samt forser dem
med savil generell som individuell férskrivningsstatistik.

I Landstinget Kronoberg, som tillhor de som gjort stora framsteg det senaste aret, har
regionala Strama och likemedelskommittén arbetat aktivt gentemot verksamheterna for
att minska forskrivningen. De har till exempel utbildat vardpersonal, arbetat for att
undvika dverbeldggning, utarbetat nya behandlingsrekommendationer och informerat
savil allmidnhet som media. Vidare forser man sina enheter med uppfoljning varje
manad géllande forskrivning.

! Strama stér for Samverkan mot antibiotikaresistens.



Andel ekologiska livsmedel

Att kopa in ekologiska livsmedel ar ett siitt att bidra till minskad anvéindning och
spridning av giftiga bekimpningsmedel. Det har dven betydelse for biologisk
mangfald, djurhallning, ett rikt odlingslandskap, grundvatten med mera. En
storre efterfragan pa ekologiskt odlade produkter paverkar produktionen av bade
lokalt odlade och importerade livsmedel. Det har éiven en positiv paverkan pa
arbetsmiljon i produktionen.

Trend: Under 2012 nadde tio av 21 landsting upp till det nationella malet 25 procent
ekologiska livsmedel, och 15 landsting rapporterar en 6kning av den ekologiska andelen
jamfort med 2011. Framgangsfaktorer for en 6kad andel ekologiskt dr bland annat
politisk vilja, tydliga krav vid upphandling, engagerade medarbetare och god kunskap
om ekologisk mat.

Mal: Riksdagens nationella mal f6r 2010 innebar att 20 procent av akermarken skulle
vara i ekologisk produktion samt en inriktning om att 25 procent av all offentlig kon-
sumtion skulle vara ekologisk. Dessa mal uppfylldes bara till hilften och har sedan dess
forlangts till 2013.

Resultat: Landsting och kommuner stiller i 6kad utstrickning krav pa ekologiskt
producerade livsmedel vid upphandling. Enligt Ekomatcentrums enkiter 1ag genom-
snittet for kommuner och landsting pa 21 procent ar 2012 och andelen ekologiska
livsmedel har okat stadigt sedan 2003. Landsting och regioner ligger generellt hogre dn
kommunerna i andel ekologiskt, cirka 23 procent.

Kronobergs ldns landsting har med 40 procent den hdgsta andelen ekologiska livsmedel
bland landsting och regioner, titt foljd av Uppsala lidns landsting med 37 procent och
Orebro med 35 procent. Nirmare hilften av landstingen ligger 6ver 25 procent
ekologiskt. Spridningen mellan landstingen 4r dock stor, 14gst andel har Visternorrland
och Visterbottens ldns landsting med runt fem procent ekologiska livsmedel.

Andel ekologiska livsmedel, procent
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Kélla: Respektive landsting. Avser inkopskostnaden fér ekologiska livsmedel i relation till
inkdpskostnaden for totala méngden inkdpta livsmedel. Gavleborg redovisar enbart inkép for sina
folkhégskolor.



Kommentarer till resultatet: Patientmat star for merparten av livsmedelsinkdpen inom
landsting och regioner. Samtliga landsting utom Gévleborg redovisar atminstone
huvuddelen av sina patientmaltider. I varierande grad redovisas dven personalmat, kaffe
och frukt.

Atgéirder och framgangsfaktorer: Samtliga landsting i topp lyfter fram betydelsen av
eldsjdlar som forklaring till de goda resultaten. Landstinget Kronoberg, som har hogst
andel, pekar ocksa pa att tydliga politiska mal samt tydliga krav pa maltidsentreprenorer
4r viktiga faktorer. I Orebro lins landsting har kostverksamheten drivit frigan om
ekomat som en del av "bra mat" till patienter, det vill sdga lagad fran grunden,
néringsrik, god och aptitlig. Fokus pa patienthélsa har 6kat bade kunskapen om och
intresset for ekologisk mat. Ett samarbete mellan Uppsala ldns landsting och
Landstinget Vistmanland med gemensam kostndmnd har inneburit en 6kad andel
ekologiska livsmedel for bada landstingen. 85 % av allt n6tkott som de koper in &r
Kravmirkt och nirproducerat.



Energianvindning 1 verksamhetslokaler

Att minska energianvindningen bidrar bade till ett minskat resursuttag och till
minskad klimatpaverkan. Den direkta miljopaverkan kan ocksa minskas genom
att se over vilka energislag som anvinds for uppvirmning och el.

Trend: De svenska landstingens och regionernas energieffektivisering har pagatt under
manga ar och statistik sedan 1999 visar en mycket positiv utveckling. Landstingen i
Dalarna och Virmland har ldgst energianviandning per areaenhet. Flera ars systematiskt
arbete med att effektivisera energianvindningen ligger bakom den ldga
energianvindningen, men dven skillnader i lokalanvidndning.

Mal: Regeringens dvergripande mal for klimat- och energipolitiken till r 2020 dr bland
annat att energianvindningen ska vara 20 procent effektivare @n 1995. En nationell
vision dr att Sverige inte ska ha nagra nettoutsldpp av klimatpaverkande gaser till
atmosfiren ar 2050.

Samtliga landsting har egna mal om energieffektivisering.

Resultat: Landstingen har tydligt minskat energianvéindningen i sina lokaler pa senare
ar. Utvecklingen sedan 2008 framgér av diagrammet och samma positiva tendens finns i
statistik sedan 1999. De flesta landsting har i manga ar bedrivit ett malmedvetet
energieffektiviseringsarbete. Landstingen i Virmland och Dalarna har lagst
energianvindning per areaenhet.
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Kaélla: Landstingens fastighetsnyckeltal i www.Kolada.se med kompletteringar fran respektive landsting.
Har summeras el och andra energikallor, medan de som fastighetsnyckeltal pa Kolada &r uppdelade pa el
respektive varme. Omfattar landstingens egna lokaler for i huvudsak vard, utbildning och administration.
Region Skane och Blekinge redovisar i Kolada i BTA, vilket har har raknats om till BRA. Uppgifterna ar
normalarskorrigerade.



Kommentarer till resultatet: Virdena dr normalarskorrigerade for respektive landsting
men tar inte hinsyn till att landstingen och regionerna kan ha olika klimatmé&ssiga
forutsittningar. Skillnader beror ocksa pa olika forutsittningar vad giller
byggnadsbestand och verksamheter. Virmeanvindningen 2012 dr i genomsnitt drygt
110 kWh per kvadratmeter och elanvindningen cirka 100 kWh till fastighetsdrift och
verksamheter. I Vistmanland beror 6kningen pa en kraftig minskning av tomstillda ytor
i lokalarean.

Atgéirder och framgangsfaktorer: Ett framgangsrikt arbete kriiver langsiktiga insatser
i bade drift och investeringar. Dessutom behdvs brukarnas medverkan.

Det positiva resultatet i Viarmland beror pa driftspersonalens mangariga arbete att
optimera energianvéindningen. Vid ny- och ombyggnationer stills htga krav pa lag
energiforbrukning. Overgéng till virmepumpar bidrar kraftigt till den betydande
minskning som skett pa senare ar.

Landstinget i Dalarna har en langsiktig strategi vid utbyte och investering med fokus pa
lag energiforbrukning for drift. En viktig faktor &r ett gott samspel mellan fastighets-
dgare, driftpersonal och verksamheter. Avtal har tecknats om sénkt hyra for atgiarder for
minskad verksamhetsel.

Den storsta forbittringen jamfort med 2011 star Landstinget i Jonkdpings 1dn for. Dir
antog man 2009 ett ambitiost energieffektiviseringsprogram, dir effekterna har gett stort
genomslag under 2012. I samband med energideklarationer har de gétt igenom sina
fastigheter for att identifiera mojliga energieffektiviseringsatgirder. Resultatet blev en
lista med cirka 400 atgirder. Diribland ingick en sex dagars utbildning i
energieffektivisering for utvald personal. Man har ocksa projekterat om for anpassning
av temperaturer och luftfloden till dagens verksamhetsbehov. Likasa har man bytt
driftstrategier for virme och kyla, bytt ut ineffektiva motorer, pumpar och fliktar samt
gatt over till LED-belysning.



Andel fornybart drivmedel 1
kollektivtrafiken

Kollektivtrafiken har manga miljomissiga fordelar gentemot bilismen, framforallt
genom att vara energieffektivare och ha ligre klimatpaverkan. Samtidigt star
utslidppen fran kollektivtrafiken for en betydande andel av de totala
klimatpaverkande utskiippen for manga landsting. Overgangen till fornybara
drivmedel ir dessutom en atgiird for att bli mindre sarbar vid minskad global
oljeproduktion. Samtliga har kollektivtrafiken pa entreprenad, det vill siga
upphandlar och sluter avtal med ett antal kollektivtrafikentreprenorer. Idag sker
over 1,2 miljarder resor arligen med kollektivtrafik i Sverige.

Trend: Atta landsting hade dver 50 procent fornybart drivmedel i kollektivtrafiken
2012 och dr ddrmed halvvigs att na det nationella malet om en fossiloberoende
fordonsflotta. Ambitiosa mal i kombination med tuffa krav i upphandling &r viktiga
framgéangsfaktorer.

Mal: Regeringens proposition om en sammanhdllen energi- och klimatpolitik fran 2009
anger ett mal att Sverige bor ha en fossiloberoende fordonsflotta ar 2030.

Branschorganisationen Svensk kollektivtrafik har antagit ett mal om att minst 90 % av
kollektivtrafikens persontransportarbete ska framforas med fossilfri energi till 2020.
Flera landsting och regioner har mal som ligger i linje med detta eller med en hogre
ambitionsniva.

Resultat: Atta landsting redovisar 6ver 50 procent fornybart drivmedel. Landstinget i
Ostergotland har den hogsta andelen med 75 procent, foljt av Stockholm och Skine pa
cirka 70 procent férnybar energi.

Andel fornybar energi i kollektivtrafiken,
procent
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Kalla: Respektive landsting. | nyckeltalet ingar all allman kollektivtrafik och de trafikslag den omfattar, det
vill sdga buss, sparbunden trafik och bat. Landstingen i Dalarna, Jamtland, Blekinge och Véasterbotten
ansvarar inte for kollektivtrafiken och har inte mojlighet att redovisa ett nyckeltal.



Kommentarer till resultatet: Den stora kningen i landstingen i Orebro, Halland och
Virmland beror pa att det saknats statistik for eldrivna tag tidigare ar. Landstinget i
Ostergotland har justerat sina siffror for 2011 i efterhand till att omfatta hela
kollektivtrafiken. Jonkopings ldns landsting har bytt dieseldrivna tag mot eldrivna tag
samt stéllt tuffare krav pa bussar. Det har lett till att andelen férnybar energi har 6kat
kraftigt. For manga av landstingen star biogasen for en 6kande andel av den fornybara
energin. Nagra landsting rapporterar en 6kad anvindning av biodiesel.

Atgéirder och framgangsfaktorer: Alla de landsting som redovisar en hog andel
fornybart drivmedel har ambitiosa politiska mal sedan flera ar tillbaka. Ostergotland,

Stockholm och Skane arbetar sedan linge strukturerat med att utveckla bade fordon och

infrastruktur. Ostergotland och Skéne har satsat sirskilt pa biogas. Stockholm har en
okande andel biodiesel.

En hog andel eldriven spartrafik dér fornybar el dr avtalad, infrastruktur for fornybara
drivmedel, tekniksatsningar, krav pa fornybart drivmedel i upphandlingar, samverkan
med kommuner for tillgang till biogas dr exempel pa andra framgangsfaktorer.



Klimatpaverkan fran medicinska gaser

Lustgas anviinds vid sméirtlindring. Lustgasens Klimatpaverkan ér cirka 310
ganger storre in koldioxid. Det ir iiven ett arbetsmiljoproblem nir lustgas sprids i
behandlingsrummet. Andra medicinska gaser med stor klimatpaverkan som
anviinds i landstingen ir sevofluran, isofluran och desfluran. De &r narkosgaser
och anviinds inte i lika stor omfattning som lustgas men har dnnu storre
klimatpaverkan per kilogram gas.

Trend: Alla landsting och regioner arbetar for att minska lustgasens klimatpaverkan.
2008 fanns bara en testanldggning for destruktion av lustgas i Stockholm. Nu finns en
marknad for tekniken och sju landsting och regioner har destruktionsanldggningar.
Dock har arbetet bland landsting och regioner inte kommit lika langt vad giller 6vriga
medicinska gaser”.

Mal: Det saknas nationella mél om att minska klimatpaverkan fran medicinska gaser.

Resultat: Ar 2012 varierade klimatpaverkan fran medicinska gaser mellan ungefir tva
och sju kilo koldioxidekvivalenter’ per invénare, bland landstingen. Klimatpéverkan
fran medicinska gaser dr i genomsnitt 4,5 kg per invanare. For sju av tio landsting &r
klimatpaverkan fran medicinska gaser lidgre nu, bade jamfort med 2011 och 2009.
Lustgasen star for 80 procent och sevofluran, isofluran och desfluran for 20 procent. I
ett landsting som Stockholm, som arbetat linge med att minska lustgasutsléppen, star
lustgasen dock bara for 36 procent. 2012 tillkom fyra destruktionsanldaggningar for
lustgas. Totalt fanns 16 anldggningar vid Sveriges landsting.

Klimatpaverkan fran medicinska gaser,
kg CO2-ekv/inv
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Kalla: Respektive landsting samt nationell statistik fran Apotekens Service AB respektive SCB.

% Med ovriga klimatpaverkande medicinska gaser avses inhalationslikemedel innehéllande de aktiva
substanserna sevofluran, isofluran och desfluran.

3 Koldioxidekvivalent ir ett mtt pa utslipp av vixthusgaser som tar hiinsyn till att olika gaser har olika
formaga att bidra till vixthuseffekten och global uppvirmning.



Kommentarer till resultatet: Landstinget Sérmland uppger att frimsta orsaken till
deras framsteg 2012 var att de atgidrdade lustgasldckan pa Nykopings lasarett som gett
stora utsldpp under ett flertal ar. De nya anldggningarna i Landstinget i Virmland,
Vistra Gotalandsregionen och Landstinget S6rmland var inte i drift 2012 och syns
saledes inte i resultaten ovan. Landstingen i Vistmanland, Dalarna och Stockholm
uppger sig ha problem med att fa exakta siffror, vilket inte kan uteslutas gilla flera av
landstingen/regionerna.

Atgﬁrder och framgangsfaktorer: Destruktionsanldggningar destruerar néstan all
lustgas som samlas in. Utmaningen for landsting med destruktionsanldggning ir istéllet
att samla in den lustgas som anvénds. Viktiga atgirder &r att utbilda barnmorskor om
ritt andningsteknik som kan 6ka mojligheten att samla in lustgas, samt ge information
till blivande forildrar. Sju landsting hade 2012 minst en lustgasdestruktionsanldggning,
jamfort med fyra 2011. Det foretag som levererade flera av
lustgasdestruktionsanliggningarna i Sverige forsattes 2012 i konkurs. Aven om det pa
vissa hall medfort problem med att fa fram tillforlitliga data for lustgasdestruktion 2012
bedoms det inte innebira nagot langsiktigt problem for landstingens fortsatta arbete.

En viktig atgdrd for att minska utslédppen av lustgas fran varden dr att soka efter och tita
lackage i rorledningar och i salar. Landstingen i Norrbotten och Gévleborg har inte
nagon destruktionsanldggning och uppger att lickagearbetet dr en viktig
framgangsfaktor.

Ett annat sitt att minska lustgasutsldppen dr att anviinda andra metoder for
smirtlindring. Landstingen kan dven stilla krav pa gasleverantoren att destruera eller
ateranvinda den lustgas som gar i retur till leverantoren.

De tekniska mojligheterna att samla in och destruera sevofluran, isofluran och desfluran
dr 4n sa linge relativt oprovade. Det finns inte nagon firdig teknisk 16sning pa
marknaden men under 2012 14t Stockholms ldns landsting utreda olika tekniska
alternativ. Rapporten visar att det finns flera potentiella metoder for att samla in gaserna
for destruktion eller framtida atervinning. De mest lovande metoderna kommer att
utredas vidare i ytterligare studier. Det som #n sa ldnge gar att gora &r att minska
anvdndningen av dessa anestesigaser. Vid traditionell gasanestesi anvénds ett 6verskott
av savil syrgas som anestesimedel, men med hjilp av teknik och kunskap gar det att
minska den tillférda midngden anestesigas. Vid S:t Gorans sjukhus i Stockholm
paborjades for flera ar sedan nagot av ett pionjirarbete inom detta omrade och en studie
dér visade att forbrukningen av anestesimedel minskade med 35 procent efter att de
systematiskt arbetat med att sinka firskgasflodena. Erfarenheten fran S:t Gorans
sjukhus dr ocksa att laga farskgasfloden ger ekonomiska vinster — gaserna ir relativt
dyra per liter. Ur patientens perspektiv ir anestesin likvirdig med traditionell anestesi.’

*Se Likartidningen nr 21 2011 volym 108 (Stellan Eriksson och Sixten Bredbacka).



Tabellbilaga

Hir redovisas tabellerna som utgor underlag fér diagrammen i denna rapport.

Tabell 1. Antibiotikarecept per 1000 invanare. Avser total
antibiotikaforskrivning inom éppenvarden i respektive lén,

recept och dosexpedierade ladkemedel.

Landsting/region 2008 2009 2010 2011 2012
Blekinge 418 394 398 384 354
Dalarna 351 318 327 310 309
Gotland 394 366 368 375 361
Gavleborg 365 338 341 336 321
Halland 410 375 384 383 371
Jamtland 359 324 311 314 306
Jonkoping 373 341 346 362 347
Kalmar 397 369 362 360 347
Kronoberg 406 385 380 379 360
Norrbotten 380 348 343 353 336
Skane 431 415 411 416 398
Stockholm 473 430 419 417 410
Sédermanland 387 356 350 350 346
Uppsala 396 372 371 384 379
Varmland 359 335 342 349 340
Vasterbotten 338 311 314 310 290
Vasternorrland 395 344 345 325 327
Vastmanland 411 376 371 365 365
Vastra Gotaland 427 400 397 406 389
Orebro 377 333 335 341 341
Ostergotland 371 358 359 349 340

Kdlla: Smittskyddsinstitutet



Tabell 2. Andel ekologiska livsmedel, procent av total
inkopskostnad fér livsmedel

Landsting/region 2009 2010 2011 2012
Blekinge 9 20 26 31
Dalarna 3 5 9 13
Gotland 13 17 22 21
Gavleborg 7 10 11 17
Halland 5 11 22 28
Jamtland 12 18 21 21
Jonkoping 9 13 19 22
Kalmar 20 10 17 24
Kronoberg 25 28 34 40
Norrbotten 4 6 15 19
Skane 19 25 22 26
Stockholm 11 24 25 25
Sédermanland 6 15 19 25
Uppsala 28 23 29 37
Varmland 9 15 22 22
Vasterbotten 4

Vasternorrland 2 4 4 5
Vastmanland 2 9 18 29
Vastra Gotaland 22 25 25 26
Orebro 17 28 35 35
Ostergétland 16 20 22 22

Killa: respektive landsting. Avser inkopskostnaden for ekologiska livsmedel i relation
till inkopskostnaden for totala mangden inkopta livsmedel.



Tabell 3. Energianvdndning i verksamhetslokaler, kWh/m? BRA.
Avser landstingens egna fastigheter och i huvudsak
vardbyggnader och skolor samt i viss man administrativa
lokaler.

Landsting/region 2008 2009 2010 2011 2012
Blekinge 224 228 223 220 218
Dalarna 182 181 178 176 168
Gotland 176 191 182 180 180
Gavleborg 214 206 202 199 197
Halland 221 222 219 215 210
Jamtland 223 226 215 212
Jonkoping 232 223 222 212 191
Kalmar 210 214 211 195 193
Kronoberg 218 221 206 199 204
Norrbotten 228 224 223 219 217
Skane 239 236 240 249 250
Stockholm 258 247 235 233 231
Sédermanland 218 224 224 222 213
Uppsala 249 244 263 274 241
Varmland 185 182 190 162 158
Vasterbotten 252 255 246 239 245
Vasternorrland 217 211 209 199 198
Vastmanland 211 211 209 208 215
Vastra Gotaland 206 208 204 198 194
Orebro 199 196 200 194 232
Ostergétland 223 222 224 218 213

Kiilla: Landstingens fastighetsnyckeltal for landstingen pa www .kolada.se. Uppgifterna
for el respektive normalarskorrigerad viirme dr hir summerade. For SLL och Skane dr
viirdena jamfort med i Kolada korrigerade fran BTA till BRA. Viirden for 2012 som
annu inte publicerats i Kolada dr himtade direkt fran respektive landsting.



Tabell 4. Andel férnybar energi i kollektivtrafiken, procent

Landsting/ region 2011 2012
Blekinge 26 | Uppgift saknas

Dalarna Uppgift saknas Uppgift saknas

Gotland 24 23
Gavleborg 22 26
Halland 35 62
Jamtland Uppgift saknas Uppgift saknas

Jonkoping 39 53
Kalmar 46 47
Kronoberg 15 19
Norrbotten 6 7
Skane 60 69
Stockholm 65 70
Sédermanland 16 17
Uppsala Uppgift saknas 39
Varmland 14 29
Vasterbotten Uppgift saknas Uppgift saknas

Vasternorrland 13 14
Vastmanland 57 58
Vastra Gotaland 49 56
Orebro 47 66
Ostergotland 69 75

Killa: Landstingens egna uppgifter

Faktorer och férklaringar

Redovisningen bygger pa inrapporterade méngder drivmedel. Drivmedlen har sedan
raknats om utifran energiinnehall och Energimyndighetens omréikningsfaktorer for
andel fornybart for 2012:

specifik Fossil Fossil

energi del andel i

Bendmning enhet MWh/enhet | volym | energi
Bensin inkl. laginbladning m? 8,94 95,0% | 96,9%
Diesel inkl. Iaginbladning m? 9,77 92,0% | 92,6%
ED95 m’ 5,85 0% 0%
RME/FAME m’® 9,17 0,0% 0%
Naturgas Nm?* 0,01 100,0% 100%
Biogas Nm? 0,01 0,0% 0%
Elektricitet* MWh 1,00 0%*

*Samtliga landsting hade 100 % fornybar el till sparbunden kollektivtrafik.



Tabell 5. Klimatpdverkan frdn medicinska gaser, kg CO,-
ekvivalenter per invianare

Landsting/region 2009 2010 2011 2012
Blekinge 4,1 3,2 3,9 6,4
Dalarna 51 3,8 3,8 5,2
Gotland 2,0 2,8 2,9 2,9
Gavleborg 5,7 3,3 5,0 2,9
Halland 6,5 6,7 6,1 5,4
Jamtland 3,7 4,1 4,2 3,8
Jénkoping 5,6 6,0 5,8 5,4
Kalmar 7,3 5,8 5,6 4,3
Kronoberg 4,2 4,3 4,4 3,5
Norrbotten 4,0 4,9 3,8 2,5
Skane 5,7 4,9 5,4 5,3
Stockholm 3,9 3,3 2,4 2,2
Sodermanland 8,5 9,3 8,5 3,1
Uppsala 5,5 3,8 4,2 3,2
Varmland 7,1 5,8 6,0 6,2
Vasterbotten 5,9 7,3 6,0 5,0
Vasternorrland 5,3 4,9 5,6 5,6
Vastmanland 5,4 5,6 5,2 5,1
Vastra Gotaland 8,5 7,5 7,1 7,1
Orebro 7,4 6,5 6,0 5,1
Ostergétland 8,7 4,9 4,6 4,6

Killa: Respektive landsting (lustgas), Apotekens Service AB (dvriga medicinska gaser)
och SCB (invanare)

Faktorer och férklaringar

GWP-faktorn for ett imne ir dess globala uppvirmningspotential. Denna beriknas i
form av uppvéirmningspotentialen under t.ex. 100 ar for ett kilogram av dmnet i gasfas i
forhallande till ett kilogram koldioxid. For berékning av klimatpaverkan har f6ljande
omrékningsfaktorer (GWP) anvints:

Lustgas: 310 kg CO,-ekvivalenter/kg lustgas

Nir det giller 6vriga medicinska gaser finns flera olika forskningsrapporter dir GWP
varierar. Vi har hir valt det hogre vérdet, utifran forsiktighetsprincipen.

Sevofluran: 874 kg CO,-ekvivalenter/kg Sevofluran

Desfluran: 2242 kg CO,-ekvivalenter/kg Desfluran

Isofluran: 504 kg CO,-ekvivalenter/kg Isofluran
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Miljonyckeltal for landsting och regioner 2013

Detta dr den andra rapporten som presenterar miljonyckeltal for Sveriges landsting och
regioner. Med uppdraget att forebygga ohilsa och sjukdom vilar ett ansvar pa
landstingen att vara en aktor i arbetet for en hallbar utveckling sa att bade nuvarande
och kommande generationer ska kunna leva i en hilsosam och god miljo. Stora
miljéutmaningar for landstingen och regionerna &r att minska klimatpaverkan och
resursforbrukningen samt att bidra till en giftfri miljo. Miljonyckeltalen speglar en
bredd av viktiga miljoaspekter i landstingens verksamhet och miljéprestanda i
jamforbar form och 6ver tid (aren 2008-2012).

Rapporten visar pa positiva trender for minskad antibiotikaforskrivning, 6kade inkdp av
ekologiska livsmedel, minskad energianvindning i lokalerna, 6kad andel fornybart i
kollektivtrafiken och minskad klimatpaverkan fran medicinska gaser.

Utvecklingen &r dock inte entydig och skillnaderna mellan landstingen ér stora.
Jamforelserna visar pa mojligheten till fortsatta forbattringar.

Mer information om Landstingens miljochefer (LMC) och SKL:s miljéarbete finns pa
www.skl.se/miljo.

Upplysningar om innehallet R
Karin Ramstedt, ordférande i LMC, och miljdstrateg i Landstinget i Ostergétland, karin.ramstedt@lio.se
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