Program for invigningsveckan 24/9 - 30/9 2010

VARDCENTRALEN ERIKSBERG, SIOPORTEN 4

Det vardas f6r framtiden...

Vélkommen till en aktiv vardcentral dér hélsan ar ledstjdrna savél i varden
som i det forebyggande arbetet och den framtida utvecklingen.

Var invigningsvecka ér full av spdnnande féredrag och aktiviteter

for att inspirera och informera.

Valkomna!
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Invigning med Alexandra Charles kl. 14.30
Grundare av 1,6/2,6 miljonerklubben, vars
andamal ar att verka for forskning och 6kad
kunskap om kvinnors halsa och sjukvard.

LORDAG Oppet hus kl. 11.00 - 15.00
25/9 Olika stationer med info om vart utbud och erbjudande.
Vi bjuder pa forfriskningar.

Prickmottagning kl. 11.00 - 15.00
Kontrollera dina bruna flackar.
Firouz Hashim, specialist i dermatologi.

SONDAG Det Ljuva Livet kl. 15.00
26/9 En teaterforestallning om karlek, arbete och helhet
och om att fa livspusslet att ga ihop.
Av & med Gorhan Hellstrom, skadespelare och forfattare.

IUXN  Kvinnohjirtat ki. 18.30
27/9 Om kvinnors hjartsviktssjukdomar.
Maria Schaufelberger, docent, specialist i kardiologi,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

TISDAG Nu eller aldrig, fér dig som fyller 65 ar kl. 16.00
28/9 Ta koll pa din livsstil med Halsolyftet.
Elin Johansson och Gertrud Olsson, halsopedagoger,
Primarvarden Goteborg-Hisingen.

Tankens kraft - att géra det omdéjliga méjligt kl. 18.30

Mikael Andersson, var domd till ett liv pa institution nar han féddes
armlos och benlds i mitten av sextiotalet. Idag ar han en framgangs-
rik forelasare, gift fyrabarnsfar och egen féretagare.

ONSDAG Cancer och livsstil, den senaste forskningen kl. 18.00
29/9 Alicja Wolk, professor, Institutet for miljomedicin (INM).

00 0000000000000 P00000000000000000000000000000000000000NMC00000000000000000000000000000000000000000000I000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

TORSDAG Kan man halla kérleken vid liv fast man inte har tid? kl. 18.30
30/9 Carl-Otto Evers, dramatiker, konstpedagog och parterapeut.

Manga
—— o aktivitete' oCr
SRS forelasnind?
hela hoste!
oCh Véren!
(se baksida)

o9® ®00ccccscccccce

Vardcentralen Eriksberg

En aktiv vardcentral med extra fokus pa kvinnors hélsa.

Vérdcentralen Eriksberg, Sjéporten 4 | 031 - 747 97 00 | www.primarvardengoteborg.vgregion.se
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Ta koll pa din halsa...

Som ett led i det hdlsoframjande och sjukdomsférebyggande arbetet

hélsar vi er vilkomna till héstens och varens inspirerande féreldsningar
och aktiviteter.

Véalkomna!

OBS! Biljetter finns att boka i receptionen eller per telefon.
Max 50 personer per féredrag/aktivitet. Forst till kvarn!

OKTOBER

TISDAG 1,6/2,6 miljonerklubben ki. 18.00

5/10 Eva Rice, Jenny Arvidius. Presentation av vardcentralen med fokus
pa kvinnors héalsa. Moéjlighet att gora en egen halsoprofil.

Sémn- och stresskola startar kl. 18.30

Skolan leds av Ann Karltun och Wanja Jallbrink, distrikstskoéterskor
och kognitiva psykoterapeuter.

Foljande traffar: 12/10, 19/10, 2/11, 9/11. Se sarskilt program.

TISDAG Blir man sjuk av stress? kl. 18.30
yIYA[VR Lilian Wiegner, éverlakare pé Institutionen fér stressmedicin, ISM.

NOVEMBER

TISDAG Personcentrerad hjértsjukvard ki. 18.30
2/1 Ny metod att varda och rehabilitera vid hjartsjukdom.
Kerstin Dudas, med. doktor, sjukskoterska och forskare.

TISDAG Det ér alltid lugnt, allt annat ér ett missférstand kl. 18.30
A [JAAB Om nutidsméanniskans &ngest och oro nar hon férséker hantera sitt liv.
Hakan Andersson, specialist i psykiatri.

DECEMBER

TISDAG Glémsk eller dement? kl. 18.30
7/12 Sonja Klingén, specialist i psykiatri, verksamhetschef Neuropsykiatri,

Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Lena Janmarker, specialistsjukskéterska
psykiatri, Primarvarden Géteborg-Hisingen.

2011 JANUARI

TISDAG Benskdérhet- den osynliga sjukdomen kl. 18.30
25/1 Vad kan vi géra sjalva for att férhindra frakturer? Mona-Lisa Svensson,
ordférande i Riksféreningen for osteoporotiker (ROP).

FEBRUARI

TISDAG Lénar det sig att ta koll pa sin livsstil? k. 18.30
8/2 Ann Blomstrand, specialist i allmanmedicin, projektledare VG regionen.

TISDAG Min resa med prostatacancer kl. 18.30
22/2 Lars Eliason, Prostatacancerférbundet.

TISDAG Att forebygga stroke, akutbehandla och rehabilitera kl. 18.30
8/3 Senaste nytt med Christian Blomstrand, professor emeritus,
Strokeforskningsgruppen Sahlgrenska Akademin.

TISDAG Att fa syskon, ett kdrleksdrama ki. 18.30
22/3 Antonia Reuter, leg.psykolog och leg. psykoterapeut, Médra- och
barnhalsovardsenheten.

TISDAG Balansnycklar - 6ppnar doérrar till ett rikt liv kl. 18.30
5/4 Gunilla Torstensson, yrkeskvinna och smabarnsmamma delar med sig av
balansnycklar hon sjalv skapat och anvander for att fa ihop livspusslet.

TISDAG Kvinnors lust kl. 18.30
12/4 Lene Chidekel, specialist i obstetrik och gynekologi,
leg. psykoterapeut, Primarvarden Goéteborg.

TISDAG Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) - en av vara stora
26/4 folksjukdomar ki. 18.30

Jérgen Thorn, docent, specialist i allmanmedicin,

Primarvarden Goteborg-Hisingen.

TISDAG Varfér &r farmor sa dngslig? Ar det normalt dldrande
10/5 eller depression? kl. 18.30

Maria Magnil, specialist i allmédnmedicin, doktorand,
Primarvarden Goéteborg-Hisingen.

Datum och tid fér kommande féredrag meddelas senare.
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