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Anmäl dig senast 17:e november!

Ingång från Korsvägen. Åk gärna kommunalt!

Kvalitetsdagen 2008
äger rum på Svenska Mässan

Abstracts för samtliga seminarier och postrar finns på Primärvården Göteborgs interna hemsida intraprimgbg.vgregion.se 

Medarbetare i Primärvården Göteborg anmäler sitt deltagande till sin verksamhetschef. 
Återbud måste lämnas senast 2/12
Andra intresserade anmäler sig till margareta.astrom@vgregion.se
Kvalitetsdagen är avgiftsfri.

På Kvalitetsdagen är Primärvårdens medarbetare och andra med intresse för kvalitetsut-
veckling välkomna att ta del av ett åttiotal förbättringsarbeten.



Seminarier
Seminarierna pågår parallellt i två lokaler mellan klockan 8.00 och 16.40.
Tider för de olika seminarierna anges längre fram i programmet.

Posterutställning
Posterutställningen är bemannad i pauser och under lunch så att intresserade kan ställa 
frågor och diskutera med utställarna. Under dagen röstas Bästa Poster fram.

Kvalitetspriset 2008
delas ut i tre kategorier; våra kärnprocesser, kvalitetsmålen i styrkorten och verksamheten 
ur ett helhetsperspektiv. Det viktigaste kriteriet är patientnytta och patienttillfredställelse.
En jury bestående av utvecklingsenheten, chefläkare Karin Rigner, samt Gösta Carlsson, 
chef för Centrum för Verksamhetsutveckling och Ing-Marie Bergbrant, direktör för kvalitet 
Sahlgrenska Universitetssjukhuset utser vinnarna. 

Det här händer under dagen

Det här händer under kvällen

Detta är andra året vi anordnar en gemensam kvalitetsdag 
med syfte att sprida det kvalitets- och FoU-arbete som pågått 
under året. Några av våra duktiga medarbetare presenterar sina 
förbättringsarbeten i form av seminarier och posterutställning. 
Temat för dagen är våra kärnprocesser, kvalitetsmål och 
verksamheten ur ett helhetsperspektiv, med fokus på 
befolknings/patientnytta.

Abstracts för samtliga seminarier och postrar finns på Primärvården Göteborgs interna hemsida intraprimgbg.vgregion.se 

På kvällen bjuds alla medarbetare i Primärvården Göteborg på fest med god mat 
och underhållning. Kvalitetspris 2008 och pris för Bästa Poster delas ut.
Festligheterna är också förlagda till Svenska Mässan och börjar klockan 18.30
Välkomna!

Kom och låt dig inspireras!
Marie-Louise Gefvert

Primärvårdsdirektör

Välkommen till Kvalitetsdagen 3 december 2008 



 8.00 –  8.15 Inledning
                 Marie –Louise Gefvert , Primärvårdsdirektör

   8.15 –  8.30    Folkhälsogrupp Jämvikt , PVO Nordost / Öster
                     Kristina Hesslund, Maria Magnusson, Louise Mårtensson

   8.35 –  8.50    Hälsoäventyrspedagogik på BVC / Familjecentraler,
                     en väg att förebygga övervikt, fetma. BVC Opalen 
                     Ulla Dahl

   8.55 –  9.10    Hälsogrupp med undertitel : Barn och mat. Familjehuset Trädet  
                     Barbro Paulson

   9.15 –  9.30    Bassängträning för gravida. Barnmorskemottagningen Biskopsgården.
                     Karin Haby, Anna von Mansvelt, Eva Moraeus, Anette Nilsson 

          9.30 –   10.00  Kaffe och postervandring.

        10.00 –  10.15 Akupunktur vid Irritable Bowel Syndrome hos kvinnor
Primärvårdsrehab Gibraltar 

                             Madeleine Bellfjord

                 10.20 –  10.35      Akupunkturens effekt på insomnia / sömnstörningar
Primärvårdsrehab Angered

                             Anna Zlatevska

        10.40 -  10.55       Kvalitetssäkring av psykoterapi på Vårdcentralen Biskopsgården 
                             Anna Simonsson, Linda Dahlöf, Jörgen Thorn 

        11.00 –  11.15       Utvärdering i psykosocialt behandlingsarbete ” Låt bilderna tala.” 
Kuratorsverksamheten , Kungshöjd Vårdcentral  

                             Ingela Ekberg 

        11.20 –  11.35   Mödra- och barnhälsovård och Psykiatri I samverkan. Mödra- och barn-
                             hälsovårdsteamet i Haga 
                             Antonia Reuter

         11.35 –  13.30  Lunch och postervandring

         13.30 –  13.35       Inledning
                             Marie–Louise Gefvert , Primärvårdsdirektör

                           13.35 –  13.50       Så ökas hörsamheten till cellprovskontroller
                             Barnmorskemottagningen Västra Frölunda
                             Birgitta Anjemark, Madelene Lundgren, Eva Grävare

                           13.55 –  14.10       Barnhälsovårdsarbetet i Majorna, BVC Majorna
                            Annika Björkroth 

                           14.15 –  14.30       Rehab i utveckling – en krönika. Primärvårdsrehab Gibraltar
                              Annika Andersson, Stefan Lundqvist, Ulrika Sundström, Tone Lindersköld  

                14.35 – 14.50         Samverkan mellan PVO Väst och SDF Södra skärgården. Vårdcentral Styrsö
                             Gudny Sveinsdottir, Anna–Karin Dahl.

                           14.55 – 15.25     Kaffe och postervandring

                           15.25 – 15.40      Metodik för hälsofrämjande arbete i primärvården, PVO Hisngen
                            Ann Blomstrand, Britt–Marie  Finbom–Forsgren, Nashmil Ariai

     15.45 – 16.00                 Hälsofrämjande primärvård i praktiken, erfarenhet från PVO Hisingen
Andreas Johansson, Inga Brodin-Jansson, Anders Esko, Carina Ammon

Ann Karltun, Wanja Jällbrink, Anna Nilsfelt
          

16.05 – 16.20                      Tidig och samordnad rehabilitering på Biskopsgårdens vårdcentral
- införande av ”triage”-modell.

Lena Bornhöft, Malena Kornbakk, Sofia Wedham

16.25 – 16.40                                              Primärvårdstriage vid  Biskopsgårdens vårdcentral
Jörgen Thorn, Caterine Thanner, Mona Zaffer

          

Sal H 1 Seminarierna pågår parallellt i två lokaler. Byt gärna i paus!

Abstracts för samtliga seminarier och postrar finns på Primärvården Göteborgs interna hemsida intraprimgbg.vgregion.se 
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  8.00 – 8.15 Inledning
                Christina Malmer, utvecklingschef , PVO–chef Öster

  8.15 – 8.30   KOLskola, Primärvårdsrehab Gibraltar 
                   Mona-Lisa Svensson, Pierre Jangteg 
                           
  8.35 – 8.50   Tobakskampanj och screening för KOL, Vårdcentrum Olskroken 
                    Yvonne Hagberg, Claire Petersson 
                          

  8.55 – 9.10    Strukturerad tobaksavvänjning , Frölunda Vårdcentral 
                     Gunilla Larsson, Michael Spjut 

  9.15 – 9.30   Sjuksköterskebaserad Hjärtsviktsmottagning i primärvården, Frölunda Vårdcentral
 Anne Nilsdotter – Berg, Michal Peste, David Merrick 

  9.30 – 10.00   Kaffe och postervandring.

 10.00 –10.15 Sluss – reception, MVC Lundby
                              Marita Fjellman, Marianne Adelöf
                            

 10.20 – 10.35       Införandet av sluss, Barnmorskemottagningen Munkebäck
                              Linnéa Swanson

 10.40  - 10.55 Torslanda tonårsmottagning, MVC Torslanda
                              Anna Marzelius 

 11.00 – 11.15 Extern hemsida för Mödrahälsovården .
 Lena Willesson, Birgitta Sihlbom  

 11.20 – 11.35 Familjecentrerat arbetssätt , MVC Biskopsgården
                             Anna Marzelius 

 11.35 – 13.30       Lunch och postervandring. Det går att köpa lunch på restaurangerna In Contro och Heaven 23         

 13.30 – 13.35       Inledning
                             Christina Malmer, utvecklingschef , PVO–chef Öster

 13.35 – 13.50       G: emensam mapp, Frölunda vårdcentral
                              Gunilla Larsson, Michael Spjuth

 13.55 – 14.10       Närsjukvård i samverkan – inskrivnings / utskrivningsklar patient. PVO Hisingen
                             Magda Marchioni 

 14.15 – 14.30       Livslots för äldre, PVO Öster, Stadsdelarna Örgryte / Härlanda , Vårdalinstitutet
                             Lena Rudholm 

 14.35 – 14.50       Äldrecentrum en  ” Röd tråd i en grå zon ”. PVO Öster, Stadsdelarna Örgryte /        
                             Härlanda, Vårdalinstitutet.
                             Lena Rudholm 

 14.55 – 15.25       Kaffe och postervandring

 15.25 – 15.40       Äldrevårdsteam i primärvårdsområde Centrum och Väster.
                     Hans  Gunnarsson

 15.45 – 16.00       Konsultation jämfört med screening för depression hos äldre. Brämaregårdens VC
                              Maria Magnil, Cecilia Björkelund, 
                             

 16.05 – 16.20       Närsjukvård i samverkan, PRIMUS – Primärvård ut från sjukhus, PVO Hisingen
                              Lena Arvidsson, Kerstin Dudas 

 
16.25 -  16.40        FaR är på väg att bli en etablerad behandlingsmetod. Frölunda Vårdcentral.
                              Gunilla Sigurdsdotter 

Sal H 2 Seminarierna pågår parallellt i två lokaler. Byt gärna i paus!
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Kan man tvinga fram förbättringsarbete?
Genombrottsprojekt Mödra-barnhälsovården

Sluss – reception
MVC Lundby

”Hallå, är det någon som jobbar här?”
BMM Munkebäck

Hembesök
BVC Kungshöjd

Föräldrastöd i grupp
BVC Majorna

Föräldragrupper – inget för oss?!
BVC Biskopsgården

Föräldrastöd i grupp
MVC och BVC Sländan

Var är ni pappor?
BVC Ekmanska

Samverkan MVC – BVC
Kärra MVC och BVC

Tillgänglighet och struktur på
Barnavårdscentralen
BVC Frölunda och Tynnered

Primärvårdstriage vid Biskopsgårdens
vårdcentral
VC Biskopsgården

Primärvårdstriage – flerdimensionell kvali-
tetsmätning
VC Biskopsgården

Kvalitetssäkring av psykoterapi 
VC Biskopsgården

Tidig och Samordnad Rehabilitering –
införande av en ”triage”-modell
VC Biskopsgården

Kvalitetshandbok för Tidig och Samordnad
Rehabilitering på Hisingens vårdcentraler
DELTA/PVO Hisingen

Öppen mottagning
Primärvårdsrehab Angered

Öppen mottagning för barn och ungdomar
Primärvårdsrehab Angered

Barn med motoriska svårigheter
Primärvårdsrehab Angered

Akupunkturens effekt på sömnstörning
Primärvårdsrehab Angered

Posterutställning
Artrosskola enl Spenshults koncept
Primärvårdsrehab Angered

TeamA Nordost
Primärvårdsrehab Angered

KOSMO – kost och motion för hälsosammare 
livsstil
Primärvårdsrehab Spinnaren

FYSS/FaR ”Nordost-modellen”
Primärvårdsrehab Angered och Spinnaren

Folkhälsogrupp Jämvikt
PVO Nordost och Öster

Vilka kostråd skall vi ge för att främja såväl 
god hälsa som hållbar utveckling?
Dietistmottagningen VC Angered

FaR® - en behandlingsmetod i tiden
FaR-teamet PVO Centrum och Väster 

Faktorer med betydelse för varaktiga
livsstilsförändringar
VC Brämaregården

Äldrecentrum ”En röd tråd i en grå zon”
PVO Öster, SDF Örgryte/Härlanda, SU

Projekt Livslots för äldre
PVO Öster, SDF Örgryte/Härlanda, SU

Seniortorget
VC Askim och Äldreomsorgen Askim

Äldrevårdsteam på vårdcentraler 
PVO Centrum och Väster

Närsjukvård i samverkan: PRIMUS –
Primärvård ut från sjukhus
PVO Hisingen

Närsjukvård i samverkan: ”Inskrivningsklar – 
utskrivningsklar patient”
HISAM –Ä, PVO Hisingen

Drop in för preventivmedel och klamydiatest
BMM Askim

Kunskapsutbyte – kuratorer i primärvård, SU 
och frivilligorgansiationer. 
VC Spinnaren

Hur en lärobok om kuratorsarbete i hälso- och 
sjukvården kom till.
VC Spinnaren

Utvärdering av psykosocialt behandlingsarbete
VC Kungshöjd

Övervikt handlar om känslor
Primärvårdsrehab Gibraltar

Rehabilitering i utveckling
Primärvårdsrehab Gibraltar

Effekten av skivstångsträning vid graviditet
Primärvårdsrehab Olskroken

Kroppskontakten - samverkan med 
ungdomsmottagning
Primärvårdsrehab Olskroken

Vårdcentrum Olskroken får stipendiet 
Spirometern!
VC Olskroken

Tobakskampanj och screening för KOL
VC Olskroken

Osteoporos - en dold folksjukdom!
VC Olskroken

Astma.KOL-team
VC Spinnaren och Primärvårdsrehab Spinnaren

KOL-skola
Primärvårdsrehab Gibraltar och VC Gibraltar

Metoder för att involvera anhöriga till diabetiker
VC Askim, Opalen och Frölunda

Metoder för prevention och behandling av 
sömnproblem
Vårdcentraler i PVO Centrum och Väster

Metoder för utveckling av föräldragrupps-
verksamhet 
BVC-verksamheter i PVO Centrum och Väster

Prevention av typ 2-diabetes
VC Kungssten

Metoder för prevention och behandling av psykisk 
ohälsa och stress
PVO Centrum och Väster

Hjärtsvikt
VC Kärra

Den hållbara primärvården
Primärvårdskansliet

Har vi koll på kiss & bajs?
PVO Centrum och Väster

Antidepressiv kognitiv stil
Primärvårdsrehab Väster

Skelettsmärta och muskelsvaghet hos 
invandrarkvinnor
VC Lärjedalen och Askim

Posterutställningen är bemannad i pauser och under lunch så att intresserade 
kan ställa frågor och diskutera med utställarna.
Den är även möjlig att besöka på kvällen.

Bästa Poster!
Under kvalitetsdagen röstar publiken fram Bästa Poster. 
Priset delas ut på kvällen.

Abstracts för samtliga seminarier och postrar finns på Primärvården Göteborgs interna hemsida intraprimgbg.vgregion.se 





Kontaktpersoner
helene.aulin_ivdal@vgregion.se  0703 43 78 97
carin.haggstrom@vgregion.se     0708 88 21 65
christina.malmer@vgregion.se  031 343 79 51
margareta.astrom@vgregion.se  0736 60 14 57
ingela.kumlin@vgregion.se  0705 47 53 18
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Vi är redo att möta framtiden!


