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Pa Kvalitetsdagen ar Primarvardens medarbetare och andra med intresse for kvalitetsut-
veckling vdalkomna att ta del av ett attiotal forbattringsarbeten.

Anmal dig senast 17:e november!

Medarbetare i Primarvarden Goteborg anmaler sitt deltagande till sin verksamhetschef.

Aterbud maste Iimnas senast 2[12
Andra intresserade anmaler sig till margareta.astrom@vgregion.se

Kvalitetsdagen ar avgiftsfri.

Abstracts for samtliga seminarier och postrar finns pa Primarvarden Goteborgs interna hemsida intraprimgbg.vgregion.se




Valkommen till Kvalitetsdagen 3 december 2008

Detta dr andra aret vi anordnar en gemensam kvalitetsdag s P
med syfte att sprida det kvalitets- och FoU-arbete som pagatt i
under aret. Nagra av vara duktiga medarbetare presenterar sina
forbattringsarbeten i form av seminarier och posterutstallning.
Temat for dagen ar vara karnprocesser, kvalitetsmal och
verksamheten ur ett helhetsperspektiv, med fokus pa
befolknings/patientnytta.

Kom och lat dig inspireras!
Marie-Louise Gefvert P
Primadrvardsdirektor | 4
= L

Det har hander under dagen

Seminarier
Seminarierna pagar parallellt i tva lokaler mellan klockan 8.00 och 16.40.
Tider for de olika seminarierna anges langre fram i programmet.

Posterutstallning
Posterutstallningen ar bemannad i pauser och under lunch sa att intresserade kan stalla
fragor och diskutera med utstallarna. Under dagen rostas Basta Poster fram.

Kvalitetspriset 2008

delas ut i tre kategorier; vara karnprocesser, kvalitetsmalen i styrkorten och verksamheten
ur ett helhetsperspektiv. Det viktigaste kriteriet ar patientnytta och patienttillfredstallelse.
En jury bestaende av utvecklingsenheten, cheflakare Karin Rigner, samt Gosta Carlsson,
chef for Centrum for Verksamhetsutveckling och Ing-Marie Bergbrant, direktor for kvalitet
Sahlgrenska Universitetssjukhuset utser vinnarna.

Det har hander under kvallen

Pa kvallen bjuds alla medarbetare i Primarvarden Géteborg pa fest med god mat
och underhallning. Kvalitetspris 2008 och pris for Basta Poster delas ut.
Festligheterna ar ocksa forlagda till Svenska Massan och borjar klockan 18.30
Valkomna!



PrOg ra m Sa | H 1 Seminarierna pagar parallellt i tva lokaler. Byt girna i paus!

Tider
8.00 - 8.15 Inledning
Marie -Louise Gefvert , Primarvardsdirektor
8.15 - 8.30 Folkhalsogrupp Jamvikt , PVO Nordost / Oster
Kristina Hesslund, Maria Magnusson, Louise Martensson
8.35 - 8.50 Halsodventyrspedagogik pa BVC [ Familjecentraler,
en vag att forebygga overvikt, fetma. BVC Opalen
Ulla Dahl
8.55-9.10 Halsogrupp med undertitel : Barn och mat. Familjehuset Tradet
Barbro Paulson
9.15-9.30 Bassdangtraning for gravida. Barnmorskemottagningen Biskopsgarden.

Karin Haby, Anna von Mansvelt, Eva Moraeus, Anette Nilsson

9.30 - 10.00 Kaffe och postervandring.

10.00 - 10.15 Akupunktur vid Irritable Bowel Syndrome hos kvinnor
Primarvardsrehab Gibraltar
Madeleine Bellfjord

10.20 - 10.35 Akupunkturens effekt pa insomnia [ sémnstérningar
Primarvardsrehab Angered
Anna Zlatevska

10.40 - 10.55 Kvalitetssakring av psykoterapi pa Vardcentralen Biskopsgarden
Anna Simonsson, Linda Dahléf, Jorgen Thorn

11.00 - 11.15 Utvardering i psykosocialt behandlingsarbete " Lat bilderna tala.”
Kuratorsverksamheten , Kungshdjd Vardcentral
Ingela Ekberg

11.20 - 11.35 Maodra- och barnhalsovard och Psykiatri | samverkan. Mddra- och barn-
halsovardsteamet i Haga
Antonia Reuter

11.35- 13.30 Lunch och postervandring

13.30 - 13.35 Inledning
Marie-Louise Gefvert , Primarvardsdirektor

13.35 - 13.50 Sa okas horsamheten till cellprovskontroller
Barnmorskemottagningen Vastra Frolunda
Birgitta Anjemark, Madelene Lundgren, Eva Gravare

13.55 - 14.10 Barnhalsovardsarbetet i Majorna, BVC Majorna
Annika Bjorkroth

14.15 - 14.30 Rehab i utveckling — en kronika. Primadrvardsrehab Gibraltar
Annika Andersson, Stefan Lundqvist, Ulrika Sundstrom, Tone Linderskdld

14.35 - 14.50 Samverkan mellan PVO Vast och SDF Sodra skargarden. Vardcentral Styrso
Gudny Sveinsdottir, Anna-Karin Dahl.

14.55 - 15.25 Kaffe och postervandring

15.25 - 15.40 Metodik for hdlsoframjande arbete i primdrvarden, PVO Hisngen
Ann Blomstrand, Britt-Marie Finbom-Forsgren, Nashmil Ariai

15.45 - 16.00 Halsoframjande primdrvard i praktiken, erfarenhet fran PVO Hisingen
Andreas Johansson, Inga Brodin-Jansson, Anders Esko, Carina Ammon
Ann Karltun, Wanja Jallbrink, Anna Nilsfelt

16.05 - 16.20 Tidig och samordnad rehabilitering pa Biskopsgardens vardcentral
- inférande av "triage"-modell.
Lena Bornhoft, Malena Kornbakk, Sofia Wedham

16.25 - 16.40 Primarvardstriage vid Biskopsgardens vardcentral
Jorgen Thorn, Caterine Thanner, Mona Zaffer
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Tider
8.00 - 8.15 Inledning }
Christina Malmer, utvecklingschef , PVO-chef Oster
8.15-8.30 KOLskola, Primarvardsrehab Gibraltar
Mona-Lisa Svensson, Pierre Jangteg
8.35-8.50 Tobakskampanj och screening for KOL, Vardcentrum Olskroken
Yvonne Hagberg, Claire Petersson
8.55-9.10 Strukturerad tobaksavvénjning , Frolunda Vardcentral
Gunilla Larsson, Michael Spjut
9.15-9.30 Sjukskoterskebaserad Hjartsviktsmottagning i primarvarden, Frélunda Vardcentral

Anne Nilsdotter - Berg, Michal Peste, David Merrick

9.30 - 10.00 Kaffe och postervandring.

10.00 -10.15 Sluss - reception, MVC Lundby
Marita Fjellman, Marianne Adelof

10.20 - 10.35 Inforandet av sluss, Barnmorskemottagningen Munkeback
Linnéa Swanson

10.40 - 10.55 Torslanda tonarsmottagning, MVC Torslanda
Anna Marzelius

11.00 - 11.15 Extern hemsida for Modrahalsovarden .
Lena Willesson, Birgitta Sihlbom

11.20 - 11.35 Familjecentrerat arbetssatt , MVC Biskopsgarden
Anna Marzelius

11.35-13.30 Lunch och postervandring. Det gar att kdpa lunch pa restaurangerna In Contro och Heaven 23

13.30 - 13.35 Inledning .
Christina Malmer, utvecklingschef , PVO-chef Oster

13.35 - 13.50 G: emensam mapp, Frélunda vardcentral
Gunilla Larsson, Michael Spjuth

13.55 - 14.10 Narsjukvard i samverkan - inskrivnings [ utskrivningsklar patient. PVO Hisingen
Magda Marchioni

14.15 - 14.30 Livslots fér dldre, PVO Oster, Stadsdelarna Orgryte [ Harlanda , Vardalinstitutet
Lena Rudholm

14.35 - 1450  Aldrecentrum en " Rod trad i en gra zon ". PVO Oster, Stadsdelarna Orgryte /
Harlanda, Vardalinstitutet.
Lena Rudholm

14.55 - 15.25 Kaffe och postervandring

15.25 - 15.40 Aldrevardsteam i primarvardsomrade Centrum och Vister.
Hans Gunnarsson

15.45 - 16.00 Konsultation jamfoért med screening for depression hos dldre. Bramaregardens VC
Maria Magpnil, Cecilia Bjorkelund,

16.05 - 16.20 Narsjukvard i samverkan, PRIMUS - Primarvard ut fran sjukhus, PVO Hisingen
Lena Arvidsson, Kerstin Dudas

16.25 - 16.40 FaR dr pa vag att bli en etablerad behandlingsmetod. Frélunda Vardcentral.
Gunilla Sigurdsdotter
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Posterutstallnin

Posterutstaliningen ar bemannad i pauser och under lunch sa att intresserade
kan stalla fragor och diskutera med utstallarna.

Kan man tvinga fram forbattringsarbete?
Genombrottsprojekt Mddra-barnhalsovarden

Sluss - reception
MVC Lundby

"Halla, ar det nagon som jobbar har?"
BMM Munkeback

Hembesok
BVC Kungshgjd

Foraldrastod i grupp
BVC Majorna

Foraldragrupper — inget for oss?!
BVC Biskopsgarden

Foraldrastod i grupp
MVC och BVC Slandan

Var ar ni pappor?
BVC Ekmanska

Samverkan MVC - BVC
Karra MVC och BVC

Tillganglighet och struktur pa
Barnavardscentralen
BVC Frélunda och Tynnered

Primarvardstriage vid Biskopsgardens
vardcentral
VC Biskopsgarden

Primarvardstriage - flerdimensionell kvali-
tetsmatning
VC Biskopsgarden

Kvalitetssakring av psykoterapi
VC Biskopsgarden

Tidig och Samordnad Rehabilitering -
inférande av en "triage”-modell
VC Biskopsgarden

Kvalitetshandbok for Tidig och Samordnad
Rehabilitering pa Hisingens vardcentraler
DELTA/PVO Hisingen

Oppen mottagning
Primarvardsrehab Angered

Oppen mottagning fér barn och ungdomar
Primarvardsrehab Angered

Barn med motoriska svarigheter
Primarvardsrehab Angered

Akupunkturens effekt pa sémnstérning
Primarvardsrehab Angered

Artrosskola enl Spenshults koncept
Primarvardsrehab Angered

TeamA Nordost
Primarvardsrehab Angered

KOSMO - kost och motion for hdlsosammare
livsstil
Primarvardsrehab Spinnaren

FYSS/FaR "Nordost-modellen”
Primarvardsrehab Angered och Spinnaren

Folkhalsogrupp Jamvikt
PVO Nordost och Oster

Vilka kostrad skall vi ge for att framja saval
god halsa som hallbar utveckling?
Dietistmottagningen VC Angered

FaR® - en behandlingsmetod i tiden
FaR-teamet PVO Centrum och Véaster

Faktorer med betydelse for varaktiga
livsstilsforandringar
VC Bramaregarden

Aldrecentrum "En rod trad i en gra zon"
PVO Oster, SDF Orgryte/Héarlanda, SU

Projekt Livslots for aldre
PVO Oster, SDF Orgryte/Héarlanda, SU

Seniortorget
VC Askim och Aldreomsorgen Askim

Aldrevardsteam pa vardcentraler
PVO Centrum och Vaster

Narsjukvard i samverkan: PRIMUS -
Primarvard ut fran sjukhus
PVO Hisingen

Narsjukvard i samverkan: "Inskrivningsklar -
utskrivningsklar patient”
HISAM -A, PVO Hisingen

Drop in for preventivmedel och klamydiatest
BMM Askim

Kunskapsutbyte — kuratorer i primarvard, SU
och frivilligorgansiationer.
VC Spinnaren

Hur en ldrobok om kuratorsarbete i hdlso- och

sjukvarden kom till.
VC Spinnaren

Utvardering av psykosocialt behandlingsarbete

VC Kungshdjd

Overvikt handlar om kanslor
Primarvardsrehab Gibraltar

Den ar dven mojlig att besoka pa kvallen.

Rehabilitering i utveckling
Primarvardsrehab Gibraltar

Effekten av skivstangstraning vid graviditet
Primarvardsrehab Olskroken

Kroppskontakten - samverkan med
ungdomsmottagning
Primarvardsrehab Olskroken

Vardcentrum Olskroken far stipendiet
Spirometern!
VC Olskroken

Tobakskampanj och screening for KOL
VC Olskroken

Osteoporos - en dold folksjukdom!
V/C Olskroken

Astma.KOL-team
VC Spinnaren och Primdrvardsrehab Spinnaren

KOL-skola
Primarvardsrehab Gibraltar och VC Gibraltar

Metoder for att involvera anhdriga till diabetiker
VC Askim, Opalen och Frélunda

Metoder for prevention och behandling av
somnproblem
Vardcentraler i PVO Centrum och Vaster

Metoder for utveckling av féraldragrupps-
verksamhet
BVC-verksamheter i PVO Centrum och Vaster

Prevention av typ 2-diabetes
VC Kungssten

Metoder for prevention och behandling av psykisk
ohélsa och stress
PVO Centrum och Vaster

Hjartsvikt
VC Kérra

Den hallbara primarvarden
Primarvardskansliet

Har vi koll pa kiss & bajs?
PVO Centrum och Vaster

Antidepressiv kognitiv stil
Primarvardsrehab Vaster

Skelettsmarta och muskelsvaghet hos
invandrarkvinnor
VC Larjedalen och Askim

Basta Poster!

Under kvalitetsdagen rostar publiken fram Basta Poster.
Priset delas ut pa kvallen.
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