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Aldre med stora va

- konferensdag i Fyrbod
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Vi behover samarbete
och en gemensam karta

Ulla Gurner, utredare frin SKL

Ett femtiotal personer samlades
den 1 oktober i Uddevalla for
att fokusera pa aldre mul-
tisjuka. Bakgrunden &r de nya
formerna for statens stod till
kunskapsutveckling. Rubriken
for dagen var “Kvalitativ upp-
foljning av optimal vardprocess
for aldre med stort vardbehov

i Narsjukvardsomradet Orust
och Udevalla, i Fyrbodal”. Forst
ut bland forelasarna var Ulla
Gurner fran SKL...

Ulla Gurner, utredare fran SKL och for-

fattare till boken”Dirigent saknas” var
inbjuden for att berdtta om den kvalita-
tiva uppféljning av multisjuka dldre som
gjorts inom SKL. Hon menar att det inte
rader brist pa matningar, men fragan ar
vad vi mater och hur.

— Den kartldggning som ni i Fyrbodal
arinne pa ar ett satt att borja. Man tar
reda pa om man ser samma verklighet.
Sedan nér vi enats om att vi ser samma
karta, sa kan vi enas om vart vi vill och
sedan om hur vi kommer dit.

SKLs utredning grundar sig pa 303
multisjuka dldre, i 12 landsting och i
29 kommuner. Resultatet kommer att
redovisas under varen 2011. Syftet ar
bland annat att

identifiera systemhinder

+  hitta systemldsningar som ger den
multisjuka dldre battre véard- och
omsorgskvalité

«  Okaden samhallsekonomiska nyt-
tan av de resurser som finns sam-
lade i vard- och omsorgssystemet
kring den multisjuka aldre

utvardera och vidareutveckla me-
toden for kontinuerlig anvandning

Undersdkningen baseras pa olika data
sasom intervjudata med multisjuka och
anhoriga/narstdende, register-, journal
och lakemedelsdata.

Nar det galler lakemedelsgransknin-
gen har man stéllt sig fragor sdsom

«  Farden multisjuka lampliga
ladkemedel forskrivna?

«  Tar den multisjuka lakemedlen
pa lampligt satt? Finns ndgon
lakare som haller ihop den totala
mangden foreskrivna lakemedel
for att folja, vardera och ompréva
lakemedelsforeskrivningen?

«  Finns samarbete mellan de som
forskrivet lakemedlen?

— Dessutom maste vi fraga oss om
den multisjuka petat i sig lakemedlen
pa lampligt satt, sager Gurner.

Hinder ar avsaknad av helhetskunskap,
sager Gurner och podngterar gang pa
gang vikten av att se helheten. Den
fragmenterade kunskapen ér otillrdck-
lig. Vi har ett komplext system och det
har ar ett forsok att arbeta pa ett mer
ldngsiktigt vis med helhetsperspektiv.

— Vi skapar nytt for vi vill sé val och vi
ser problemen. Vi jobbar med lean pa
manga stallen, men vi verkar inte med
den enskilda individen. Vi tittar inte pa
hur det ser ut for enskilde. Uppfoljnin-
gen ar begrdnsad vilket gor att pengar
stoppas i svarta hal. Vi behover samar-
bete for forandring, betonar Gurner.

Hon menar att samarbetet maste
organiseras, ledas och styras. For att det
ska fungera sa kravs valdig kraft fran
politiska och tjdnstemannanivan for
att driva detta. Det I6ser sig inte av sig
sjalvt.

Gurner hdvdar aven att vi maste ta tag
i systemets vardegrund, inte den en-
skilde omsorgspersonalens. Hon anser
att personalen ofta uppfattar proble-
men, men man verkar i en struktur som
forsvarar l6sning av de problem man
star infor. Det handlar om en vardegr-
und i systemet dar man ingar.

— Vi maste tillsammans borja se att vi
har en gemensam kund som behdver
skor, byxor, en troja etc. Det ar inte en
grupp som gar ut och shoppar lite har
och lite dar. Det dr en kundgrupp som
behdver fa allt i samma butik.

www.aldrecentrum.se



Roster om konferensdagen
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Engagerade deltagare Vem &r multisjuk?

Det var ett femtiotal engagerade deltagare som deltog pa konferensen. P& - L
plats fanns bland annat socialchefer, sjukskdterskor, MASar, verksamhetschefer, Definitionen som anvénts i SKLs
apotekare och arbetsterapeuter. utredning ér foljande

Den multisjuke ska under 12 man
varit inom sluten sjukhusvard tre el-
ler fler ganger plus ha blivit behand-
lat for minst tre olika diagnoser fran
olika sjukdomsklasser.

Nyfiken pa mer?

Las mer om arbetet i Fyrbodal och
ta del av Fyrbodals avsiktsforklaring
och ansokan av utvecklingsmedel.

www.vardsamverkanfyrbodal.se




Intervjuer med 30 multisjuka i Fyrbodal

Lena Selander, utredare Fyrbodals kommunalforbund

Lena Selander arbetar inom Fyrbodals

kommunalforbund dir hon har en
samordnings- och intervjufunktion. Up-
pgiften ar att driva arbetet framat.

— De flesta av oss vet ju att det
haltar inom vard- och omsorgsarbetet,
men det finns ingen dokumentation
om detta. Jag tror pa samverkan och
samarbete och pa att detta arbetssatt ar
kostnadseffektivt.

Selanders pabdrjade ett gediget in-
tervjuarbete i mitten av augusti. Hennes

erfarenhet dr att det ar svart att fa tag i
multisjuka dldre som vill delta i under-
sokningen, men det har anda blivit
intervjuer med totalt 30 personer. Nasta
fas blir att ga igenom dessa personers
journaler. Mdlet ar att slutrapporten ska
vara klar i slutet av december.

— Jag tror verkligen pa detta, men
det ar som Ulla sa, ett langsiktigt arbete,
havdar Selander.

Strategiskt tankande
- en nddvandighet

Hasse Johansson, verksambetschef pi
medicinkliniken i Uddevalla

— Vi har en diffus idé om att "en ska
va snall mot di gamle”. Vi traffas, dricker
kaffe tillsammans, ritar pilar pa ett
papper etc. men vi behdver samverk-
sansavtal.

Med detta inleder Hasse Johansson,
verksamhetschef pa medicinkliniken i
Uddevalla, sitt foredrag. Han menar att
vi maste kombinera var goda vilja och
goda tanke med ett skickligt strategiskt
tankande.

— Vi kan inte ha smakommuner som
vi har idag, det ger ett for litet ekono-
miskt underlag. Tills vi har kommunsam-
manslagningar, sa far vi skapa samver-
kansavtal. Idag har jag gott hopp, men
vi maste fa ihop de olika nivaerna.

Vad tror da Johansson &r de stora
hindren for att lyckas? Jo, han héavdar
att mycket handlar om samarbets-

Lena Mossberg

svarigheter och systemfel.

Ny resurs inom Fyrbodal for battre liv for sjuka aldre

En tjanst for att bygga stodstrukturer
for kunskapsutveckling interkommun-

alt och pa vardsamverksansarenan
finns numera inom Fyrbodals kom-
munalférbund. Det ar Lena Mossberg,
tidigare anstalld inom Uddevalla
kommun, som ska arbeta med detta
omrade och syftet ar helt enkelt att
skapa ett battre liv for sjuka aldre.

- Massor av aktiviteter finns och
malet ar att koppla ihop alla insatser.
Vi har alla ett samverkansansvar kring
de sjuka aldre, berattar Par Levander
som ar ansvarig for beredningen halsa
inom Fyrbodals kommunalférbund.
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— Jag tror att Vardsamverkan Fyr-
bodal ir nyckeln till ett framgéngsrikt
arbete hos alla huvudmiin utifrin méj-
ligheterna att erbjuda de mest sjuka
dldre ett gott liv.

Med detta inleder Pir Levander, som ir
ansvarig for fragor kring hilsa och so-
cialginst inom Fyrbodals
kommunalférbund. Syftet
med dagens seminarium
ir act ge en bild av arbetet
kring de mest sjuka ildre pd
nationell niva samt pé lokal
niva i Fyrbodal utifrén ar-
betet kring Kvalitativ upp-
foljning av multisjuka dldre
och Optimal virdprocess
for de mest sjuka i Fyrbo-
dal.

P4 nationell nivé har en rad
overrenskommelser  teck-
nats mellan staten, i det hir
fallet Socialdepartementet,
och Sveriges kommuner och
landsting, SKL. Overrenskommelserna
ir en del i den nya form for st6d till kun-
skapsutveckling som staten 6nskar se.
Det handlar om att staten flyttar fokus
fran projekt och aktiviteter. Nu ligger det
pa att vilja se mer av nytta med ldngsik-
tigt resultat for brukaren.

Staten har bestimt sig fér nya former
av stod till kunskaputveckling. Inom
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Samverkan i den

nira varden

Nyckeln till framging
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ildreomradet innebir det for 2010 f5l-
jande:

o Program for god dldreomsorg ov-
erenskommelse staten och SKL

. Stirkta regionala strukcurer for
kunskapsutveckling inom socialtjinsten

. Statsbidrag till utvecklingen av
insatserna for ildre — bittre liv for sjuka

dldre

Det finns en koppli
strukeurella arbetet och de Io
ingarna utifrin ett kunskapsbaserat
betssitt.

— For Fyrbodals del har man teck-
nat en avsiktsforklaring mellan Fyrbo-
dal/Vistra Gétalandsregionen. Avtalet
ir godkind av SKL, berittar
Levander

Staten menar att det finns
ett syfte med att prestations-
basera statsbidrag till insatser
for ildre.

Syfte:

. stimulera utveckling
och stindiga forbittringar

. Langsiktighet

. Beléna prestationer
och resultat

. Tillgang till stand-
ardiserade och relevanta data

*  Begripligt, hanterbart och men-
ingsfullt

Gemensamma resurser Sppnar
upp for mojligheterna att ga fran
strukturer och modeller till riktig
verkstad. Tillsammans 4r vi starka!
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Kontakta oss

Péar Levander

Beredningsansvarig Halsa
Fyrbodals kommunalférbund
Telefon: 0522-44 08 26
Mobil: 0733-35 85 16
par.levander@fyrbodal.se

Fyrbodal
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Lena Selander

Samordnare

Kvalitativ uppféljning av
multisjuka aldre

Fyrbodals kommunalférbund
Mobil: 0727 30 48 76
lena.selander@fyrbodal.se

Brita Lindahl

Samordnare

kansli

Vardsamverkan Fyrbodals

Telefon: 0521-27 63 60
Mobil: 070-558 72 45
brita.lindahl@vgregion.se

Maria Bruhn

Enhetschef/Samordnare
Vardsamverkan Fyrbodals
kansli

Telefon: 0521 27 63 77
Mobil: 070 561 59 82
maria.bruhn@vgregion.se

VardsamverkanFyrbodal

www.vardsamverkanfyrbodal.se
www.fyrbodal.se



