REGIONMAGASINET

www.vgregion.se ::: nr 1. 2006

Extra sidor
om Europaveckan

J

| /J 11z rjaq |
| JJ‘:JJJ r] .

Ya VASTRA

En tidning fran Vastra Gotalandsregionen till hushallen GOTALANDSREGIONEN




Patientens vag i sjukvarden

Om du blir sjuk

Om du blir sjuk ska du i forsta hand vanda
dig till din Iakare eller din vardcentral for
att fa vard eller behandling. Om mottag-
ningen/vardcentralen ar stangd for dagen
kan du soka vard pa jour-/akutmottagning-
en. Dit vander du dig nar du behdver akut
vard pa kvallar, natter och helger. Telefon-
nummer och mottagningstider hittar du i
telefonkatalogen pa de bla sidorna. Du kan
aven kontakta sjukvardsupplysningen for
att fa rad och hjalp (telefonnummer finns
pa sidan 31). Behover du vard/behandling
pa sjukhus eller annan specialiserad vard
hjalper din Iakare dig att ordna det. Vid
behov av ambulans ring 112.

Vardgaranti

Vardgaranti innebar att:

*Du ska fa kontakt med primarvarden i
telefon eller pa plats samma dag. Med
primarvard menas till exempel vard-
central, huslakarmottagning, jourcentral
eller sjukvardsupplysning.

*Bedomer primarvarden att du behover
besoka en lakare dar ska du erbjudas
sadant bes6k inom hogst sju dagar.

*Om du, efter medicinsk bedomning,
behover bestka den specialiserade
varden, ska du fa en tid dar sa snart som
mojligt, men senast 90 dagar efter
beslutet om din remiss. Om du sjalv har
tagit kontakt med den specialiserade
varden raknas de 90 dagarna fran den
dagen da din vardbegaran ar mottagen
och medicinskt bedomd.

*«Om man inom den specialiserade varden
bedomer att du behover behandling, ska
du erbjudas den sa snart som mojligt
men senast 90 dagar efter beslutet.

Mer information om vardgarantin finns pa
www.vgregion.se/vardgaranti

Pengarna tillbaka

Har du bokat besok pa vardmottagning
och far vanta 6ver 30 minuter efter avta-
lad tid har du ratt att fa avgiften tillbaka.
Galler ej besok pa akutmottagning eller
jourmottagning.

Vardgaranti vid cancersjukdom
Om det finns en valgrundad misstanke om

cancersjukdom ska du fa en tid hos specia-

listlakare inom tva veckor efter att remiss
anlant. For barn ska vantetiden inte ver-
stiga tva arbetsdagar.

Valfrihet i varden

Du som bor i Vastra Gotaland har ratt att
fa vard pa vilken vardcentral eller pa vilket
sjukhus du vill inom regionen, i Halland
eller hos privata vardgivare som har avtal
med regionen eller Halland. Du har ocksa
ratt att fa vard i ett annat landsting i man
av plats.

Vastra Gotalandsregionen star for vard-
kostnaderna men resan betalar du sjalv.
Om véarden kostar mer an 20 000 kr maste
du ha en betalningsforbindelse fran Vard-
slussen, tel 020-44 55 55. Hogspecialise-
rad vard, till exempel provrérsbefruktning
och fetmaoperationer ingar inte i valfri-
heten.

Du har ratt att lasa din egen journal
Du har ratt att lasa din egen journal, utom i
vissa undantagsfall.

Tolkhjalp

Den som inte forstar svenska eller har
horsel- eller talsvarigheter har ratt att fa
tolk. Detta meddelar man personalen,
antingen sjalv eller genom ombud, innan
besoket. Tolkhjalpen ar kostnadsfri.

Sjukresor

Vastra Gotalandsregionen betalar, forutom
en viss egenavgift, dina resekostnader till
och fran vardgivare inom Vastra Gotalands-
regionen och i landstinget i Halland, eller
privata vardgivare som regionen har avtal
med.

Kontakta sjukresekontoret for mer infor-
mation. Adress och telefonnummer hittar
du i telefonkatalogens bla sidor.

Om du har synpunkter pa varden
Om du ar missnojd med den vard eller
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behandling du har fatt bor du forst forsoka
reda ut problemet hos den vardcentral
eller mottagning du har besokt. Om du har
gjort det och anda ar missndjd kan du
vanda dig till patientnamnderna.

Patientnamnden Patientnamnden ar en
fran halso- och sjukvarden fristaende
namnd, vars uppgift ar att stddja och
hjalpa patienterna i kontakten med halso-
och sjukvarden samt tandvarden. Vid en
del sjukhus finns aven patientombud eller
patientkonsulenter.

Patientnamnden i Boras

Tel: 033-17 48 50
Patientnamnden i Goteborg
Tel: 031-63 70 10
Patientnamnden i Mariestad
Tel: 0501-621 80
Patientnamnden i Uddevalla
Tel: 0522-67 08 60

Du har ratt att fa information

For att du ska fa en bra vard ar det viktigt
att du berattar for vardpersonalen vad du
vet om din sjukdom och vilka mediciner du
anvander. Lakaren ar i sin tur skyldig att
ge dig information om din sjukdom och
vilka undersokningar som maste goras,
samt vilka behandlingar som gar att fa.
Som patient har du ansvar for din egen
halsa och kan darfor tacka nej till vard du
blir erbjuden. Du kan daremot inte krava
att fa en viss behandling eller undersok-
ning om inte lakaren anser att det behdvs.

Fotnot:

Uppgifterna ar hamtade ur broschyren
"Din guide i sjukvarden”. For fragor,
kontakta i forsta hand din lakare/mot-
tagning. Du kan ocksa ringa Etiksekre-
tariatet pa 0500-49 56 00 eller Vard-
slussen, 020-44 55 55.

Mer information finns pa www.vgregion.se
(klicka pa Patientinformation)



Valkommen till RM

Rostar gor vi vart fjarde ar, men resten av tiden - vad gér vi da?

Fragan stills av Nabila, 24-drig rappare fran Goteborg.
Nabila sitter fingret pa en viktig sak, nimligen att det dr
viktig att bry sig bade i det stora och det lilla. Vid forra
valet var det manga forstagangsviljare som helt avstod
fran att rosta. Varfor, kan man fraga sig. Det politiska enga-
gemanget bland minniskor har 6kat, visar undersékningar.

Men idag dr det inte bara i de politiska partierna man
lagger sin tid och kraft, utan allt fler gor det istéllet genom
medvetna val i vardagen.

De anvinder sin makt att pdverka genom att exempel-
vis bojkotta vissa varor, vilja rattvisemarkt och ekologiskt
eller demonstrera mot rasism.

Vad manga inte tinker pa ir att Vistra G6talandsregio-
nen genom de politiska beslut som fattas i demokratiskt

valda forum gor precis samma sak. Nér regionens politiker

fattade beslut om att kdpa mer ekologiska livsmedel till
Regionens kok kan man prata om konsumentmakt pa hog ] ]
niva. Eller som nir man beslutade att byta ut alla Regio- I n n ehal I n r 1 - 06
nens tjinstebilar mot miljéfordon.
REGIONMAGASINET
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med att gd och rosta vart fjirde ar. I det hir numret av Andreas reste till tacoand 26
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Gotaland Manga av dem fér i ar chansen att rosta for Bilaga om Europaveckan mitt i tidningen
férsta gdngen. Var forhoppning ér att Regionmagasinet
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"Man maste ta itu med
orattvisorna och saga ifran!”

annan person kan det vara att enga-

- Sitt inte ner och vanta pa att nagot ska

handa. Gor nagot! Rostar gor vi vart fjarde ar,

men resten av tiden - vad gor vi da?

Mot Nabila, 24-arig rappare fran Goteborg, som

forsoker paverka samhallet pa mer an ett satt.

- Det finns vl ingen som ir helt n6jd
med hur samhillet ser ut. Jag tror att
alla tycker att nagot ir fel. D4 kan
man inte sitta och viinta pa att det
ska komma en Nelson Mandela eller
Malcolm X och géra ndgot at saken.
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Man maste ta itu med orittvisorna
och siga ifran sjily, sdger Nabila
Abdul Fattah.

-Men det ska vara ndgot man
sjélv brinner for. I mitt fall 4r det
flyktingfrgor och antirasism, for en

gera sig partipolitiskt och arbeta
med fragor som bostadsbristen eller
ungdomsarbetslosheten.

Nar RM traffar Nabila héller hon pa
att forbereda ett scenframtridande i
Nordstan i Géteborg. Mangkultur-
aret ska invigas och hon ir inbjuden
som en av artisterna. D3 ska hon
rappa en lit som handlar om en
invandrare som flyr fran sitt land.

- Det ir ndgot jag har egen erfa-
renhet av. Och jag vet hur det kinns
att inte kidnna sig vilkommen till det
nya landet.

Nabila var tre ar nir hon kom
fran Libanon till Sverige med sin
familj. De hamnade i Sundsvall, forst
pé en flyktingforliggning och senare
i ett sd kallat invandrartétt omrade.
Redan pd dagis kinde Nabila att hon
var annorlunda, inte bara pa grund
av utseendet eller for att hon inte
kunde prata svenska.

- De andra barnen hade mocka-
siner och galonisar, sddant som jag
inte ens visste vad det var. Och sd at
de blodpudding! berittar Nabila.

Eftersom Nabilas foréldrar var
angeldgna om att barnen skulle
komma in i det svenska samhillet



Nabila vet hur det kdnns att inte kdnna
sig vdlkommen. | en av sina egna latar
rappar hon om hur det &r att behéva fly
fran sitt land.

och lira sig spraket ordentligt fick
hon sedan gé i en skola med manga
svenskar. Nagot som visade sig vara
mindre lyckat.

-Iden milj6én blev jag annu mer
annorlunda. I b6rjan var det kldder-
na jag blev mobbad f6r, men sedan
blev jag bara utfryst.

Hon berattar om breven som eleverna
iklassen skulle skriva till varandra.
Varje fredag delades veckans brev-
skord ut.

- Alla fick en massa brev, utom jag,
som aldrig fick nagra. Till slut bérja-
de jag skriva brev till mig sjilv, for att
jag inte skulle kiinna mig s utanfor.
Den virsta mobbningen var just kins-
lan att vara utesluten, att aldrig fa
vara med, aldrig bli bjuden pa kalas.

Men sa fick Nabila en nira vin,
en flicka fran Libanon som levde
som gomd flykting, bland annat
hemma hos Nabila. Vinskapen fick
ett tragiskt slut da polisen hittade
familjen och de tvingades flytta
tillbaka till Libanon.

- Det var verkligen hemskt,
for hon var min enda riktiga vén.

Utanforskapet vackte en revansch-
lusta hos Nabila. Hon skulle min-
sann visa omgivningen att hon var
lika bra, att hon hade ritt att bli
accepterad. Redan pd hogstadiet
borjade hon skriva egna raptexter,
inspirerad av Latin Kings.

- Nir jag horde dem for forsta
gangen var det som att bli frilst.
Hir kom ndgra som uttryckte precis
vad vi kiinde. Deras 14t "Krossa
rasismen” blev var nationalséng.

For Nabila gar musiken och
engagemanget hand i hand. Genom
musiken vill hon paverka orittvisor i
samhillet och hon framtrider girna
i sammanhang dir hennes musik
kan bidra till ndgot. Som att en av
hennes latar finns med pa en skiva
vars 6verskott gar till ett palestinskt
flyktingldger i Beirut, eller nir hon
upptrider pa en motdemonstration
i Salem, samtidigt som nynazister
demonstrerar pa arsdagen av
mordet pd Daniel Wretstrom.

Hennes framtridande i Salem
finns med i den prisbelénta doku-
mentirfilmen Nabila som hade pre-
midr for drygt tre ar sedan. I filmen
mdéter vi den 21-ariga Nabila i hennes
vardag som bestar av allt fran
demonstrationer mot rasism och
konserter till klassrummet pa Hog-
skolan i Vinersborg, dir hon stu-
derar till socialpedagog.

| dag har Nabila hunnit bli 24 och
har avslutat sin utbildning, nagot
som betytt oerhort mycket for
henne. Hon férklarar hur hon som
invandrarkvinna alltid méste bevisa
lite mer, kiimpa lite till for att hon
ska kunna bli nigon man riknar
med.

-Jag grit nir jag tog det sista
trappsteget ut fran skolan den dagen
jag hade gjort min sista uppgift. Det
var en sddan enorm littnad att jag
klarat av det. Jag hade bevisat att jag
kunde! sdger hon.

Nu tycker Nabila att hon fatt sin
revanch. Sedan hon avslutat sin
utbildning har hon blivit mer noga

”Jag grat nar jag tog
det sista trappsteget ut
fran skolan den dagen
jag hade gjort min sista
uppgift. Det var en
sadan enorm lattnad
att jag klarat av det.
Jag hade bevisat att
jag kunde!”

med att vilja vad hon vill 14gga sin
tid och sitt engagemang pa.

Som firdig socialpedagog, eller
”soc-kirring” som hon siger sjilv,
tycker hon ocksa att hon har fatt ett
verktyg till i kampen mot oréttvisor.
Nu arbetar hon pa fritidsgarden i
Hammarkullen och tycker att hon
uppnatt sin yrkesdrom.

-Jag trivs jittebra med att arbeta
med ungdomar och med mina
arbetskamrater. P4 fritidsgarden 4r
vi ocksa delaktiga i vad som hinder
i samhillet och arbetar till exempel
med projekt mot rasism.

Fragar man Nabila vad hon brinner
mest for dr svaret sjilvklart: anti-
rasism. Arbetet mot rasism genom-
syrar alla hennes engagemang;
arbetet pa fritidsgarden, musiken,
demonstrationer, kolumnerna i
Metro...

Den senaste kolumnen hon skrev
i Metro handlar om Muhammed-
bilderna. Hon forsoker férklara
varfor bilderna ér s krinkande for
en muslim, samtidigt som hon tar
avstand frdn ambassadbrinningarna.

-Jag kan forsta att det hander,
men jag férsvarar det inte, siger
Nabila.

Nabila 4r van att fa reaktioner
efter sina kolumner i Metro. Hon har
mirkt hur rasismen i Sverige bytt
skepnad, fran att vara 6ppen hos
nagra fa blivit mer dold men ocksd
vanligare.

- De dir riktiga hatbreven dr
faktiskt inte det virsta. Det virsta ir
nir vanliga Medelsvenssons skriver
att de betalar min biljett "hem” och
sddana saker. I borjan blev jag bara
ledsen, men nu kan jag samtidigt
fascineras 6ver hur folk orkar.

For nirvarande arbetar Nabila
med tva stora projekt vid sidan om
sitt arbete, spelningarna och Metro.

Hon planerar att aka till Palestina i

host och géra en hiphopturné pa
Vistbanken och pa palestinska flyk-
tingldger i Libanon. Syftet med pro-
jektet dr att sprida kultur men ocksa
att arbeta for att det kan byggas
nagon form av kulturhus dérnere.
-Vi har inga ambitioner att hejda
konflikten, utan tanken &r att fa flyk-
tingarna att tinka pa ndgot annat, att
de ska fa en mer meningsfull vardag.

Det andra projektet ir en bok hon
skriver, om hedersrelaterat vald i
Sverige. Nista var ir det tankt att
den ska komma ut. I boken vinder
Nabila pa begreppet hedersrelaterat
vald och fokuserar pa kénskulturen
- att médn dodar kvinnor.

- Det handlar alltsa inte om
muslimska mén. Nir jag berittar att
jag kommer fran Mellandstern far
jag ofta fragan om hur min pappa ir.
De utgdr fran att jag ir ett offer och
att alla invandrarmén dr hemska.
Men hur forklarar svenska min att
de mordat sina fruar?

-Iden debatt som varit tycker jag
inte heller att invandrarkillarna har
fatt siga sitt. Det har alltid varit
andra som tolkat dem vilket gjort att
debatten blivit vildigt snedvriden
och att verkligheten inte stimmer
med mediernas skildring.

Nabila dr sjilv troende muslim
och pa fragan vad det innebir for
henne ser hon undrande ut.

-Vada betyder? Det innebir vil
inget annorlunda mot att vara tro-
ende kristen. Vi siktar alla p3 att fér-
s6ka vara sd goda minniskor som
moijligt.

TEXT: ANNA-LENA BJARNEBERG
FOTO: ANNA REHNBERG
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Visste du detta om Vastra

Du har sakert hort talas om landstingen vars

huvuduppgift ar att driva sjukhus och vardcen-

traler.

Har i Vastra Gotaland har vi inte landsting
langre. 1999 slogs de tre landstingen i Skara-
borgs, Alvsborgs och Géteborgs och Bohus lan

plus Goteborgs sjukvard samman och bildade

Vastra Gotalandsregionen.

Nar regionen bildades fick den fler
uppgifter dn vad de gamla landsting-
en hade. Regionen har nu inte bara
huvudansvaret for hilso- och
sjukvarden. Den har ocksa tagit over
en del av de uppgifter som linssty-
relsen tidigare hade. Det handlar
bland annat om att ta fram visioner
och strategier for Vistra Gotalands
utveckling, frimja foretagande sa att
fler jobb kan skapas i regionen och
stotta projekt som foérbittrar miljon.
Det nya ansvaret for utvecklingsfra-
gor ir ett tidsbegrinsat férsok som
g0rs for att man vill se om det gar
att gbra regionen mer attraktiv for
foretag och medborgare.

Genom sammanslagning av sma
landsting till stérre regioner vill
man uppna okad effektivitet och
demokrati. Tanken dr att kommu-
ner, foretag, organisationer och
medborgare ska bli mer delaktiga i
fragor som #r viktiga for regionens
framtid. I Sverige dr det bara Vistra
Gotalandsregionen och Region
Skane som ir regioner. I resten av
landet har man fortfarande landsting.

Vastra Gotalandsregionen ir en poli-
tiskt och demokratiskt styrd organi-
sation. I valet till regionfullmiktige
har du mojlighet att utse de politiker
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som du bedomer skoter de regionala
fragorna pa bista sitt.

Det hir innebir att du som med-
borgare i regionen bittre kan paver-
ka beslut som handlar om din vardag.

Regionfullmiktige, som samman-
trader i Vinersborg, ir regionens
hogsta beslutande férsamling och
bestar av foretridare for olika poli-
tiska partier.

Vistra Gotalandsregionens full-
miktige har 149 ledaméter. Ledamo-
ternas uppgift i fullméktige 4r att ta
tillvara regioninvanarnas intressen
och behov.

Regionstyrelsen forbereder dren-
den som fullmiktige ska fatta beslut
om. Sedan ser regionstyrelsen ocksa
till att besluten genomfors. Region-
styrelsen i Vistra Gotaland har 17
ledamoter. Alla regionstyrelsens
ledamoter dr politiker pa heltid. Men
de allra flesta politikerna i kommuner
och landsting/regioner r fritidspoli-
tiker. De har andra yrken och dgnar
sig at politiska uppdrag pa fritiden.

Inom regionerna finns manga
olika styrelser och nimnder med
ansvar for till exempel hilso- och
sjukvard, kollektivtrafik, kultur.

1 samtliga styrelser och nimnder
finns fortroendevalda, som utses av
regionfullmiktige.

Hérifrin kommer Véstra Gotalandsregionens pengar

I Skatteintékter (64%)

B Kommunalekonomisk utjamning (8%)
[ statsbidrag for receptlikemedel (9%)
[[] Specialdestinerade statsbidrag (3%)
[] Patientintakter (3%)

[] sald vard mm (2%)

[] Ovriga driftintakter (10%)

Vart gar pengarna?

B Sjukhusvard (69 %)

B Primarvard (20 %)

[ Tandvard (3 %)

[] Handikapp och hjalpmedel (2 %)
[] Regionutveckling och miljo (1 %)
[] Kultur och utbildning (2%)

[] Kollektivtrafik (3 %)

Budget ca: 36 miljarder.
Sate: | Vanersborg.
Anstallda: Cirka 50 000 varav

de flesta arbetar i varden.

Antal sjukhus: 17.

Antal vardcentraler: 134.

Antal tandvardsmottagningar: 168.
Las mer pa: www.vgregion.se.

SNABBFAKTA OM VASTRA GOTALAND

M 1,5 miljoner invanare.

W 30 mil langt.

M 25 mil brett.

B Ledande industriregion.

M Starkaste tillvaxten i landet.

B Nordens storsta transport-
region och hamn.

B Knutpunkt fér vagar och jarn-
vagar.

M Fyra flygplatser.

M En stark position inom fordons-
industri, petrokemi, lakemedel,
livsmedel, elektronik, besoks-
naring, kultur och media.

MW Tva universitet, en teknisk
hogskola, fyra hogskolor.

W 75 000 studenter.




Gotalandsregionen?

Riksdagen beslot 1996 att det nya ansvaret for regional utveckling som Vastra Gétalands-
regionen och Region Skane fatt over fran lansstyrelserna, skulle vara ett forsék under en
mandatperiod (fyra ar). Forsoksperioden har forlangts flera ganger och 16per nu till och med 2010. Samtidigt
pagar en statlig utredning - Ansvarsutredningen - om vilken politisk nivé som ska ansvara for vad i framtiden.
kommunerna som finns i Vastra Det vill séga - vilka uppgifter staten ska skéta och vilka uppgifter som kommuner och regioner ska skéta.

Gotaland har alla sina egna

ommunfullmakiige dar de Regionens ansvarsomraden Detta hiéinde varje dag

fattar beslut om sadant som - -
ligger inom kommunernas Huvudansvar fér hélso- och sjukvard. Driver sjukhus, vardcentraler och [ reqlonen under 2005
ansvarsomraden. Regionen kan folktandvard.

alltsa inte bestdmma 6ver kom-
munerna. En del av kommuner-
nas politiker sitter ocksa i
regionfullmaktige. Men inte for
att driva sina kommuners fragor
utan for att se till hela regio-
nens basta. Kommunerna och

Ansvar for kollektivtrafik, ihop med kommunerna. Ansvar for planering Va rle dag
av utbyggnad av det regionala vig- och jarnviagsnatet. .. gjordes 11017 besok pa vara

Ansvar for regionens utveckling genom att ta fram strategier for vérdcentraler

langsiktig utveckling och tillvéaxt. Stod till utveckling av naringsliv, ... gjordes 7 205 besdk pa vara
kommunikationer, kultur med mera for ekologiskt hallbar utveckling sjukhus

genom stod till projekt som ger battre miljo. .. féddes 47 barn pé véra sjukhus

regionen samarbetar i manga Driver kulturinstitutioner och ger bidrag till kulturverksamheter. utférdes 79 tolktimmar for déva
fragor. Det géller exempelvis Arbetar for att stirka det internationella samarbetet. . h .

. ) . . N . . . o . .. kérdes 28 900 mil med Vasttra-
kollektivtrafik och sjukvard dar Detta paverkar du alltsa nar du rostar i regionvalet (fast det star fiks fordon (7 tjordklotet)
man genom samverkan kan géra fortfarande valet till landstingsfullmaktige pa rostsedlarna). ks forclon &/ vgrv runt JgIgiiote

.. kom 1 337 besékare till Botaniska
tradgarden

det battre for medborgarna.
Regionen och kommunerna ar o
tillsammans en stark rést som Kommunens anSV&PSOmPadeﬂ
tack vare sin storlek kan paver- f ) ) \ museum

ka regering och riksdag att Ansvar for skola, barnomsorg, dldreomsorg,

socialtjanst, kultur- och fritidsverksamhet, .. sag 4 931 biotittare 6ver hela
raddningstjanst, miljo- och halsoskydd, landet pa nagon av Film i Vasts
el- och vattenforsorjning, aviopp och samproducerade filmer
renhallning.

.. kom 1202 besékare till vara

exempelvis skicka pengar till
utbyggnad av vagar i Vastra
Gotland eller forlagga hog-

skoleutbildning har. Det kom i snitt 1 043 personer till

varje férestallning som Goéteborgs
Operan genomférde pa stora scenen

Ansvar for halso- och sjukvard inom
aldreomsorgen och skolhélsovarden.

Ansvar for kollektivtrafik ihop med
astra Gotalandsregionen Vastra Gotalandsregionen.
och Region Skane har
en unik stallning bland
Europas regioner eftersom de
har ratt att ta ut skatt fran

Till varje konsert som Goéteborgs
Symfoniker genomférde
) kom i snitt 1002 besckare

\ Ansvar for att utveckla det lokala naringslivet.

invanarna (motsvarande lands- 'd —f

L LT e e
tingsskatten). Verksamheten e b .
betalas i huvudsak med allman- ﬁg T ' et ] I aVIa 8 Vlnn
na medel, genom regioninvanar- R e -5 @ /‘..,
nas skatter och statsbidrag — Du som gar i gymnasiet och har fatt den hértidningen

av din larare. Du vet val att om din klass spelar

tarningsspelet ”din tur” sa kan hela klassen tavla om

att vinna en resa och biljetter till kultmusikalen ”"The Rocky Horror Show”
i Goteborg. Du kan ocksa ga in pa var hemsida och tavla om mp3-spelare
och biobiljetter. Adressen ar www.vgregion.se/rmtavling

&

Ju fler som har jobb, desto fler
betalar skatt. Darfor ligger det
ocksa i regionens intresse att

manga har jobb, att foretagen

fungerar bra och kan vaxa.

REGIONMAGASINET 1.2006 7



Framtidens sjukvard

Ar det viktigare att bota panikangest &n att

forebygga hjartinfarkter? Har vi rad att operera

bort fetma, eller far jag som fet skylla mig

sjalv? Ska patienter fa veta hur ofta en kirurg

misslyckas med sina operationer?

Sjukvardspolitikerna som valjs i host far

brottas med manga brannande fragor de

kommande fyra aren.

Sjukvarden i Vistra Gotalandsregio-
nen dr som en bred, fin motorvig.
Oftast flyter trafiken snabbt och
sdkert. Men ibland blir det stopp
och langa kder - trots att viigen har
kapacitet for alla bilarna.

- Att fa bort flaskhalsar som orsa-
kar koer ir en av sjukvardens vikti-
gaste uppgifter de nirmaste dren,
sdger Marianne Olsson, utvecklings-
direktor vid Sahlgrenska Universi-
tetssjukhuset (SU), dir Sahlgrenska,
Ostra och MoIndal ingdr.
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- Ofta handlar det inte om att fa
mer pengar eller fler anstillda, utan
om att hoja kvaliteten. Jag kan rikna
upp 20 stillen inom SU som kortat
sina kder genom att organisera om
arbetet - utan att fa mer resurser,
siger Marianne Olsson.

S& virst mycket mer pengar lir
sjukvarden inte fi kommande ar.
Inga politiska partier vill hoja skat-
terna rejélt. Att hoja patientavgifter-
na for att fi mer pengar ér heller
ingen 19sning, de dr redan bland de

Att fa bort flaskhalsar
som orsakar kder dr en
av sjukvardens viktiga-
ste uppgifter de nar-
maste aren.”

hogsta i landet. Och dessutom
ticker avgifterna bara nagon pro-
cent av vardens kostnader.

Sjukvarden far alltsa rikna med att
klara sig med ungefir samma penga-
pase man haft pa senare ar, cirka

27 miljarder kronor frén skatte-
betalarna.

Samtidigt blir befolkningen allt
dldre och mer vardkrivande. Och
var syn pa vad som ir sjukt och
friskt Andras hela tiden, i takt med
att snabba medicinska framsteg gor
det mojligt att behandla fler sjukdo-
mar och krampor.

I det laget blir det allt viktigare
att prioritera ritt. Att ge vard till
den som behdver den bist, just nu.

Séna val gors i varden varje dag,
av ldkare och sjukskoterskor. Men
ocksd av sjukhuschefer och politiker.

Ibland diskuteras om rokare,
overviktiga, alkoholmissbrukare
eller andra vars livsstil 4r mer farlig
for hilsan ska “straffas” genom att
betala mer av sin sjukvard. Men de
flesta anser idag att varden ska
finnas pa lika vilkor for alla, rittvist
och likvirdigt.

For att virden ska vara rittvis,
till exempel att alla medborgare far
sé lika vard som méjligt i hela regio-
nen, finns numera 25 listor 6ver hur
olika sjukdomar ska prioriteras och
behandlas. Listorna har tagits fram
av 25 medicinska sektorsrad, dir
det sitter likare och medicinska
experter.

Snart far politikerna ett storre
ansvar for prioriteringar. Allts3 att
politikerna stiller olika sjukdoms-
grupper mot varandra och avgor
vilka som ska fa mest pengar.

-Vi arbetar nu med att hitta
metoder for hur en 6ppen, systema-
tisk prioritering fran politiskt hall
ska g till, séiger Axel Bergh, utveck-
lingschef vid hilso- och sjukvards-
avdelningen pé regionkansliet.

- Det kommer att bli en anspin-
ning pa det politiska systemet.
Kommer de klara av att ta sana prio-
riteringar?



den till for?

Oppenhet ar ett nyckelord.

-Idag dr prioriteringsarbetet
ganska slutet och gors av fa perso-
ner. Det behéver 6ppnas upp, siger
Marina Olsson, ordforande i facket
Vérdforbundet i Vistra Gotaland.

- Politikerna skulle till exempel
kunna 6ppna diskussionsforum pé
nitet, dir vardanstillda, ungdomar,
patientféreningar och pensionirsor-
ganisationer far tycka till: Har vi en
gemensam syn pd vad som priorite-
ras?

Oppenheten ir viktig ocksa for
kvaliteten i sjukvarden. Patienterna
- vardkonsumenterna - blir allt mer
kunniga och kriver att fa veta mer:
Vilka kliniker har bist behandlings-
resultat? Vilka kirurger opererar
bast? Och vilka dr sdmst?

Linge har det talats om 6ppna
kvalitetsjamforelser mellan sjukhus,
Kkliniker, till och med mellan enskil-
da ldkare. Men ldkarna har inte varit
sa pigga pa det. Att ligga daligt till i
en sadan “ranking” dr forstas inte sa
roligt.

- Jag tror absolut att ppna jam-
forelser blir verklighet snart, siger
Olle Isaksson, professor i medicin
vid Goteborgs universitet.

My har regionen bra
kontroll pa kostnader-
na, de stora sjukhusen
har slutat bloda pengar,
sa det finns ingen
ursakt langre.”

- Det ir ett otroligt effektivt sétt
att folja upp verksamheten och se
om vissa kliniker eller enskilda
ldkare inte lever upp till acceptabel
standard. Om jag sjélv var politiker
skulle jag kréva sidna jamf6relser.

- Det 4r ungefir som med skol-
betygen. Hur ska man kunna korri-
gera och forbittra sig om man inte
vet hur man ligger till?

En stor fraga de nirmaste fyra aren
blir att gora verklighet av nigot
politikerna talat om linge, men inte
klarat: bygga ut primérvarden.

- Nu har regionen bra kontroll
pa kostnaderna, de stora sjukhusen
har slutat bloda pengar, sd det finns
ingen ursikt lingre, sdger Goran
Filthammar, ordférande i Nord-
vistra Gotalands likarférening.

-Men det kriver politiker med
integritet, som inte bara lyssnar pa
vad som #r hiftigt just nu. Varje

gang en professor vill ha en ny
mangmiljonmaskin far politikerna
tinka sig for: Hur ménga vardcen-
traler skulle vi kunna driva for de
pengarna?

Idag gér det ungefir 1 800 inva-
nare pa varje primérvardslikare i
Vistra Gotaland.

Regeringens mal i den nationella
handlingsplanen 4r att det ska finnas
en likare pa 1 500 invanare ar 2008 -
négot som Vistra Gotalandsregio-
nen lir fa mycket svart att klara.

Goran Falthammar ir inte siker pa
att utbyggnad av primirvarden
behéver betyda fler vardcentraler,
dédremot fler distriktslikare och
distriktskoterskor.

Lars-Olof Rénnqvist, hilso- och
sjukvardsdirektdr pa regionkansliet,
dr inne pa samma linje:

- Nej, kanske idr det inte fler
vardcentraler vi behdver, utan nya
moétesplatser mellan vardgivare och
patienter, till exempel en utbyggd
sjukvardsupplysning och likare som
kommer till den sjuke i hemmet.

-Jag tror att patienterna kommer
att kriva mer och mer av sjukvarden
pa sin hemmaplan, alltsd uppsokan-
de verksambhet. Inte minst kommer
vi 4o-talister att ha tuffa krav pa
sdnt nir vi gar i pension, siger
Lars-Olof Roénngqvist.

For att fortsitta liknelsen med
motorvigen, dr sjukvardens stora
problem inte det som hinder ute pa
vigen, utan vid pafarterna, ingang-

"Snart far politikerna
ett stirre ansvar i prio-
riteringarna. Alltsa att
politikerna staller olika
sjukdomsgrupper mot
varandra och avgir
vilka som ska fa mest
pengar.”

arna. Att inte fa en tid hos likare
tillrackligt snabbt, att inte komma
fram pa telefon till vardcentralen.
D4 sitter man sig hellre pa en akut-
mottagning, ven om man far vinta
itio timmar.

Detta ar nagot som sjukvardspoliti-
kerna vill komma bort frin. I den
utvecklingsstrategi for sjukvarden
som klubbades for tva ar sedan,
bestdmdes att flytta pengar fran
akutvard till planerad vard, fran
akutsjukhus till primérvard. Det dr
mojligt bland annat tack vare bittre
vigar - och ambulanstransporter -
som gor att vi snabbt kan ta oss till
sjukhus. Nu ricker det att sex av
regionens 17 sjukhus har akutmot-
tagning dygnet runt.

Den strukturfériandringen har
bérjat, men mycket dterstar. Och
hela regionen gar inte i takt. NU-
sjukvarden i Fyrbodal har inte
kommit lika 1angt som pa andra hall.

-Vidr nu i samma ekonomiska
ldge som Skaraborg och sddra Alvs-
borg var forra mandatperioden,
sdger Sten Axelsson, sjukhusdirek-
tor f6r NU-sjukvarden.

- Fram till 2009 maste vi spara in
140 miljoner kronor. Det dr ganska
mycket pengar, dven om det bara dr
fyra procent av vara totala kostna-
der. Sa hir aterstar for politikerna
att ta stéllning till hur vi kan ge fler
minniskor 6kad kvalitet i varden -
till en ldgre kostnad, konstaterar
Sten Axelsson.

Exakt hur det ska gé till 4r inte
klart. Ansvaret kommer att ligga
tungt pa de nio politiker som far
plats i NU-sjukvérdens styrelse. De
nio personerna utses av det Region-
fullmiktige som vi alla har chans att
vilja den 17 september.

TEXT: MATS FAHLGREN
ILLUSTRATION: SYSTER DIESEL
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Spegel

spegel

pa vaggen dar

"Snalla doktorn, gor mig vacker!”

Vara fafanga drommar om skénhet har

skapat en enorm gor-om-mig-vag.

Ska den offentliga sjukvarden delta i den?

'l

- Nej, vi gor inga skonhetsoperatio-
ner, vi tar inte bort tatueringar och
opererar inget som har med det
naturliga dldrandet att gora, siger
Anna Elander, verksamhetschef for
plastikkirurgin vid Sahlgrenska uni-
versitetssjukhuset (SU) i Géteborg.

-Vi opererar inte kvinnors brost
eller bukar som blivit slappa efter
graviditeter, det dr ju ingen sjukdom
att foda barn. Och vi opererar inte
“etniska nésor”, for det dr ingen
sjukdom att en nisa ser ut pa ett
visst sdtt om man 4r fodd i Mellan-
Ostern eller Afrika.

I stillet dr det frimst personer
som rékat ut for svara olyckor, miss-
bildningar eller tumérsjukdomar, till
exempel brostcancer, som blir hjélp-
ta av Anna Elander och hennes kol-
legor. Men pa SU gors dven opera-
tioner av barns utstiende 6ron och
platta nisor. Ar inte det skonhets-
operationer?

10 REGIONMAGASINET 1.2006

- Nej, dir handlar det om att barn
inte ska behdva mobbas i skolan.
Vuxna far bekosta sddana operatio-
ner sjilva. Och de platta nisorna ar
sdna som saknar ett ben i niisan,
alltsd en missbildning.

Alla har inte insett grinsdrag-
ningen mellan kosmetisk och rekon-
struktiv plastikkirurgi, sd det hinder
att folk ringer till SU och vill boka
en skdnhetsoperation. De far beske-
det att vinda sig till en privat mot-
tagning. Trycket mot SU:s plastikki-
rurgi r stort nog dnda. Kliniken tar
emot patienter frin hela regionen
och har inte fatt utékade resurser pa
senare ar - tvirtom.

- For tio ar sen gjorde vi 2 100
operationer per ar, nu ir vi nere i
knappt 1 700. Fér ett ar sedan hade
vi1 800 patienter i ko for operation,
nu star 800 i k6. S& om vi ska klara
den sd kallade vardgarantins 16fte
om operation inom tre manader,
maste vi fa mer resurser i ar, konsta-
terar Anna Elander.

Numera finns klart och tydligt listat
vilka patienter som ska fa hjilp av
SU:s plastikkirurger. Listan har
tagits fram av de medicinska exper-
terna i sektorsradet for kirurgi, dar
Anna Elander sitter med. Prioriter-
ingen gjordes for nagra dr sedan och

Anna Elander, verksamhetschef for plastikirurgin vid Sahlgrenska Universitetssjuk-
huset SU, anser att manga som &r missndjda med sitt utseende skulle ma béttre
psykosocialt om de blev opererade.

0m vi kan hjdlpa dem
sa att de kan gifta sig,
skaffa barn och arbeta,
tycker jag att det dr en
motiverad hojning av
livskvaliteten.”

kommer att tas upp till diskussion i
ar igen.

En grupp som tillkommit pa
senare ar dr personer som opererats
mot fetma och fatt en massa 6ver-
fl6dig hud pa magen.

-Vi har haft yngre kvinnor och
min som egentligen inte uppfyller
kraven for plastikkirurgi, men som
kort fast i livet. De 4r kanske 30 ar
och lever med en ”gardin av skinn”
pé buken. De kan inte ga vidare s
léinge de ser ut pa det viset.

-Om vi kan hjilpa dem s att de
kan gifta sig, skaffa barn och arbeta,
tycker jag att det 4r en motiverad
hojning av livskvaliteten. Hir far
man vara doktor och bedéma hela

minniskan, lyssna till psykologer -
och férs6ka prioritera. For vi kan
inte hjilpa allihop, inte med de resur-
ser vi har idag, siger Anna Elander.

Hon tror att det dr en genera-
tionsfrdga om man vill gora ”forbitt-
rande” ingrepp i kroppen eller inte.

- For dagens 20-aringar ir det
sjalvklart, medan vi som ir fédda pa
so-talet har en helt annan syn. Jag
anser att den offentliga sjukvarden
inte ska operera normalvarianter i
utseendet. Men det kan vara svart
att forklara idag, med all media-
hysteri kring plastikkirurgin, siger
Anna Elander.

- Mainga som ir missndjda med
sitt utseende skulle ju ma bittre
psykosocialt om de blev opererade.
Fragan idr om det ska bekostas med
skattepengar. Hir méste bestillarna
av sjukvarden - politiker och all-
minhet - ha synpunkter pa vad som
4r rimligt och inte rimligt.

TEXT: MATS FAHLGREN
FOTO: ANNA REHNBERG



”Sjalvklart ska man vara med
och rosta i landstingsvalet!”

| forra numret av Regionmagasinet stallde vi fragan om varfér man ska

rosta i regionvalet/landstingsvalet och vilka fragor som ni tycker ar viktiga

infor valet. De svar vi har fatt visar att det finns olika uppfattningar om

varfor man ska rosta - eller inte rosta! Har publicerar vi ett urval av de

brev vi har fatt /REDAKTIONEN

Varfér ska man résta

i landstingsvalet? Jo,

ndr man lever i ett
demokratiskt samhélle &r det
inte bara varje myndig manni-
skas rétt att résta, utan ocksa en
skyldighet. Det kan lata betung-
ande, men vi har faktiskt ett
ansvar mot oss sjalva och alla
andra medborgare att deltai
folkstyret. Om vi inte visar vara
politiker vad vi tycker i olika
fragor, kan vi sedan inte blir
upprdrda om de beslutar nagot
helt annat. Véljer man att ”ligga
pa sofflocket” pa valdagen och
avstar fran att gdra sin rést hord,
har man ocksa férbrukat sin ratt
att klaga och gnélla om samhal-
let om det sedan inte blir som
man sjalv vill ha det. Vilka fragor
&r da viktiga i landstingsvalet?
Fér mig &r det varden som
betyder mest. Jag tror pa att
samhallet bara kan fungera om
manniskorna som lever i det far
vara friska. Inte bara fysiskt, utan
dven mentalt. Vart valfardssam-
hélle kommer annars snart att
kollapsa, och férvandlas till ett
samhadlle i misar. Det ar hog tid
for positiva forandringar!

MEDBORGARE JON

Det dir viktigt med en
utjamning av resehkostnad-
erna for dem som behover
besoka den alltmer centra-

liserade sjukvdrden.
ROLF H

inte lika latt!

Sjalvklart ska man vara med och rosta
i landstingsvalet! Aven om man idag ir
frisk som en ndtkarna sa blir vi alla dldre
och darmed kommer naturliga krampor och
vi hehover sjukvard och omvardnad. Darfor
horde alla begripa att engagera sig medan
de ar friska. Som gammal och sjuk ar det

FRISK IDAG, MEN IMORGON?

Fér mig som bor i et kust-
samhdlle mitt i Bohuslén &r kom-
munikationerna och kollektivira-
fiken den viktigaste valfrégan. Vi
madste ha en snabb, tét och effek-
tiv kollektivtrafik for att kunna na
arbetsplatser, slékt och vénner,
rekreation och kultur! Detta &r
en viktig demokratifrdga - inte
bara stadsbor ska fé ta del av
kulturutbud och annat.

BUSSAKANDE KUSTBO

Vi ska 6verhuvudtaget inte
rosta i landstingsvalet. Landstingen
kommer foérhoppningsvis att
avskaffas inom en rimlig tidsrymd.
Lat stat och kommun ta hand om
verksamheten och gor den effektiv
och l6nsam — dven med privata
aktorer. Landstingen kraver enorma
administrationskostnader som
battre kan anvandas for att sanka
vara hoga skatter samt forbattra
vard och omsorg.

BORT MED LANDSTINGEN - NU!

Kollektivtrafiken bor
byggas ut ordentligt, sa skulle vi
slippa giftiga avgaser fran bilar
i storre utstrackning. Miljon
skulle ma battre och darmed
maénniskan. Vi skulle spara
pengar saval privatekonomiskt

som nationalekonomiskt.
ALLAN

Kultur, vird och kollektiv-
trafik dir viktiga. fragor for mig,
Kufturen ska finnas for alla genom
att vara, tillgiinglig och inte for dyr
fngdende kollektivtrafiken, sd.
tycker jag att viska. ha. en bilfri
innerstad, endast nyttotrafik som
taxi, ambulans och fardtjinst bor

fa finnas.
EVA - H55

Jag ar 20 ar och jobbar
inom hemtjansten. Det
behovs definitivt mer pengar
till varden. Vi hinner knappt
sitta och prata i fem minuter
med dessa stackars ensam-
ma gamla innan vi maste till
nésta vardtagare. Tank om vi
blev behandlade sa nar vi
hade slutet nara oss? Vi be-
hover fler anstallda inom
varden. Vi behdver dven folk
med ett varmt hjarta som

arbetar med de gamla!
ISABELL MED HJARTA OCH HJARNCELL

Den viktigaste valfragan
ar tandvard at alla. Det ska ej

vara en klassfraga som nu.
J KIHLBERG

Det mesta @r kopplat
till miljdproblematiken
och darfor bor miljovéan-
lig kollektivtrafik byggas
ut och subventioneras.
Sjukvardens anstéillda
bér ocksé utbildas i de
véxande miljoproblemen
for att kunna tydliggéra
miljoproblemens kopp-

ling till vissa sjukdomar.
BENGT

Det ar viktigt att all-
ménheten far delta med
sina synpunkter och kan
framfora sina asikter.
Den som arbetar inom
varden vet hur det funge-
rar dir. Det giller bara
att de styrande lyssnar,
ar vakna och tar tillvara
allminhetens roster. Det
ar ej stor idé att rosta,
om politikerna dnd4a gor

som de vill.
LILIAN
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Asa, Karin och Philip

gor medvetna
val varje dag

Befria en kyckling. Radda en regnskog. Bojkotta fortryckarregimer och

radda politiska fangar. Spelar ditt val verkligen nagon roll? Kanske ar

politisk konsumtion vagen till inflytande 6ver en globaliserad varld dar

tilltron till regeringar, partier och politiker rasar.

Asa Rehndell bir en illrosa t-shirt

med texten "Kirleken segrar”. Hon
4r 26 ar och pluggar biologi pa uni-
versitetet i Goteborg. For henne dr
det en sjilvklarhet att man tar
ansvar for vad man konsumerar.

- Finns det inte rittvisemirkta
bananer sa koper jag inga alls. Jag
mar inte bra om jag kdper bananer
nir jag vet att de som plockar dem
dor nér de 4r trettiofem.

Karin Aronsson som ir 23 ar och

pluggar till sjukskoterska kdnner
likadant.

Asa Rehndell.
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- Det som jag gor privat hinger
ihop med det globala, sdger hon. De
tillhor den vixande skara ungdomar
som varje dag forverkligar feminis-
mens gamla slagord. Det personliga
ir politiskt.

Enkitundersokningar som har
gjorts visar att en majoritet av det
svenska folket sitter storre tilltro till
sin makt som konsumenter 4n sin
makt som viljare.

T undersdkningen Konsument
2002, dir ménniskor i dldern 16 till
70 ar intervjuades, stilldes fragan:
Pa vilket sitt tror du att du kan
paverka samhillet mest?”.

53 procent svarade "genom med-
veten konsumtion” och 36 procent
svarade "genom att rosta i allminna
val”.

Andra undersdkningar visar att
en majoritet av Sveriges befolkning
nagon gang har utnyttjat sin konsu-
mentmakt. Enligt European Social
Surveys fran 2002-2003 har sa
madnga som 6o procent av alla svens-
kar antingen bojkottat eller kopt en
viss vara av etiska, politiska eller
miljomaissiga skal.

»jag mar inte bra om
jag koper bananer nar
jag vet att de som
plockar dem dor nar
de ar trettiofem.”

Michele Micheletti som &r professor i
statsvetenskap vid Karlstads univer-
sitet tror att en anledning till det 4r
en vixande insikt om det individuel-
la ansvaret.

- Av de politiska konsumenterna
anser de flesta att vi har ett person-
ligt ansvar. Det ricker inte att ga och
rosta i parlamentariska val. Man ar
en del av problemet och d& maste
man ocksd vara en del av 16sningen.

Femton minuter utanfér Gote-
borg ligger Hjillbos lingor av gra
hyreshus. Hir delar Philip Nehlin,
20 r, ligenhet med tva kompisar.

Ligenheten ir fylld av politiska
affischer och dekaler: Mot nazism
och rasism. Mot polisbrutalitet och
multinationella foretag.

Philip Nehlin ir inte sédrskilt
intresserad av partipolitik.

-Jag tycker inte att det 4r sa stora
skillnader. Det dr samma slags min-
niskor i alla partier bade till hoger
och vinster. Dom tar bara tag i sma
fragor som inte kommer att férindra
nagonting. Vid senaste riksdagsvalet
hade han 4nnu inte fyllt 18. Men han
rostade i europaparlamentsvalet.

- Nistan alla jag kinner lit bli.
Dom ir politiskt medvetna men
precis som jag tror dom mer pa
direktdemokrati och direkt aktion
och kinde inte att EU-parlaments-
valet spelade s stor roll. Jag rostade
for att jag kiinde att om jag inte
gjorde det sd kunde jag bidra till att
nazisterna kommer in 4ven dir.

Philip Nehlin.

Vi @r lyckligt lottade
genom att vi kan pa-
verka varlden genom
att valja vad vi kiper.”

For Philip Nehlin ir inte budskapen
som pryder ligenheten nagot frickt
och ytligt. Han férsoker leva pa ett
sédtt som gor att han inte bidrar till
sant han 4r emot. Han har en fast tro
pa att vi som enskilda konsumenter
maste gora aktiva val. Sjilv dr han



vegan och kdper inte animaliska
produkter. Dessutom forsdker han
handla rittvisemirkt och ekologiskt
is4 stor utstrickning som mojligt.

-Jag tycker att alla minniskor har
ett stort ansvar. Vi dr lyckligt lottade
genom att vi kan paverka virlden
genom att vilja vad vi koper.

Och historien visar att konsu-
mentmakt r ett verktyg som verk-
ligen fungerar. Pa miljésidan finns
idag knappt ett enda tvittmedel som
inte dr miljomérkt. Pappersindustrin
har fatt investera miljarder i miljs-
vinligare blekningsprocesser. Den
demokratiska processen i Sydafrika
hade kanske aldrig blivit mojlig utan
bojkotterna mot apartheidregimen.
Och genom att allt fler valt att bli
veganer och vegetarianer eller inte
dter animaliska produkter som pro-
duceras pa fel sitt sd har det ocksa
kommit fler alternativ.

- Nu kan man nistan lyxa till det,
siger Philip om matutbudet for
veganer. Aven om han pa formid-
dagen nojer sig med vatten och brod
till frukost i ligenheten i Hjillbo.

hIR

”Dét clibr ug;e attga
och rosta | parlamenta-
riskaval. Mah ar en del

av pmhlemet_qch da

maste man ocksa vara
en del av lgsningen.”

Karin Aronsson.

Pa Svenska Naturskyddsforeningen

(SNF), som star bakom Bra Miljéval,

med miljomérket Falken, sticker
man inte under stol med att orsaken
till att man borjade med miljomérk-
ningen var att man var missnojd
med den troga och langsamma
politiska lagstiftningsprocessen.

- Det hdnde helt enkelt inte till-
rickligt mycket pd miljdomradet.
Processen fastnade alltfor ofta pa
vigen, sdger Maria Palm projekt-
ledare for miljomiarkningskam-
panjen pa SNF.

“Jag tror att vi har en

jattemdjlighet att ta
tillbaka initiativet och
paverka utvecklingen"

Dom dr mycket néjda med resul-
taten av sin kampanj och menar att
det nu borjar bli dags att flytta fram
positionerna.

- Malet med Bra Miljoval ir att sa
manga viktiga produkter som méj-
ligt ska vara miljomérkta. Och vi
skirper kraven efter hand. P4 flera
omrdaden ir vi redan framme vid den
tredje eller fjirde generationen
miljokrav som blir allt hardare.

- Sjdlvklart dr var malsittning att
miljébovarna ska forsvinna. Och att
allt fler producenter ska inse att det
enda héllbara miljomissiga och
kommersiella alternativet dr att ta sa
stor hidnsyn till miljén som det &ver-
huvudtaget dr mojligt, siger Maria
Palm.

Att handla réttvisemérkta pro-
dukter dr ett annat sitt att piverka

sin omvirld. P s vis sdtter man
press pa hinsynslosa foretag och
multijittar och stoder rittvis pro-
duktion som leder till ett bittre liv
f6r manga minniskor runt om i
virlden.

Vad skulle det egentligen finnas
for skil att inte betala en femtio-
Oring extra per kaffekopp eller
banan om det bidrar till att fattiga
bonder far ett bittre liv och drigligt
betalt for sina produkter?

-Jag tycker ibland att jag mirker
en uppgivenhet bland minniskor
infor den nya globaliserade virlden
och allt starkare multinationella
foretag. Men jag tror att vi har en
jattemojlighet att ta tillbaka initiati-
vet och vara med och paverka
utvecklingen genom att vara med-
vetna konsumenter, sdger Philip
Nehlin.

Det handlar om en mojlighet att
paverka pa tva plan. Dels rent fak-
tiskt och praktiskt genom att man
inte gynnar foretag som handlar
oetiskt. Men ocksé pa ett individu-
ellt plan genom att man kinner att
man mar bittre om man inte ir med
och bidrar till att méinniskor sl3s ut,
arbetar under oacceptabla férhallan-
den, eller att miljo och djur exploa-
teras.

For Philip, Asa och Karin har direkta
aktioner och medvetna konsument-
val blivit viktigare 4n att rosta.

- Manga ungdomar 4r medvetna
men de viljer inte partipolitiken. De
vill ha handling direkt och se effek-
terna, siger Karin.

Hon understryker att konsument-
makten ger medborgarna en mojlig-
het att paverka samhiillet dven
mellan valen.

-Vardagskonsumentmakten
pagar stindigt, varje dag, medan vi
bara har rostritten vart fjirde ar.

Skulle hon tvingas vilja mellan
viljar- och konsumentmakten sa ir
valet enkelt.

-Jag skulle ha svérare att bli av
med min konsumentmakt. Det 4r
nagot som priglar mig. Jag formas
av det medvetande som jag har fatt.

TEXT: PELLE OSKARSSON & FREDRIK LIND
FOTO: LOWE SEGER, ANNA DANIELSSON
& BJORN LARSSON ROSVALL

REGIONMAGASINET 1.2006 13



Att gora aktiva val nar man handlar ar ett satt att paverka i sin vardag.

Som stor kund pa ekologiska livsmedel har ocksa Vastra Gotalandsregionen

makt att paverka utvecklingen i ratt riktning. Regionen har idag tva Krav-
markta restauranger och fler ar pa vag. Bilparken haller pa att bytas ut till
miljéfordon och allt som kops in uppfyller hogt stallda krav pa miljohansyn.
Allt detta grundar sig pa beslut som fattats av regionens folkvalda politiker.

Har utbildas

framtidens miljova

Krav-mat i koket, kossor som sjalva far valja

nar de vill ta eller mjolkas och ett vaxthus

som exploderar av egenhandigt odlade blom-

mor i varens alla farger.

Pa Dingle naturbruksgymnasium far elever-

na lara sig att paverka miljon sa lite som moj-

ligt. Allt for att minska belastningen och hitta

nya satt att leva av det som naturen ger.

Isak Skyggesson alskar att kora

maskiner, ju storre desto bittre. Han
ténker inte foresld nagra miljovinli-
ga alternativ pd morbrodernas mer
traditionella gardar innan han fatt
bevis pa att de fungerar lika bra.

Janni Olsson njuter av att sta i
Gardsbutiken och silja blommor
som hon sjilv drivit upp. Hon tycker
att politikerna borde foregd med
gott exempel - om de bestimmer att
allt ska vara kravmirkt kan det géra
skillnad.

14 REGIONMAGASINET 1.2006

Therese Andersson hanterar med
latthet den frustande, vita histen
Ravel under dagens korlektion. Hon
vill ldra sig hur man ldgger bittre
underlag i manegen.

Alla gar de pa Dingle naturbruks-
gymnasium - en av sju gymnasie-
skolor som Vistra Gotalandsregio-
nen driver. Hir 16per en gron trad
genom allt. Redan innanfor entrén
mots besokaren av skyltar och anslag
om miljdstation och atervinning,
energibesparing och krav-mat.

Isak, Janni och Therese ska bli
maskinforare, florist och veterinir.
De tycker att ekologi 4r bra, till en
viss grins. Pa en punkt ir de sten-
héarda. Svenska produkter ska
gynnas. Nagot ir fel nir man kan
handla 1agprismjo6lk fran Tyskland i
butiken, samtidigt som svenska
gardar maste liggas ner. Lika kons-
tigt kdnns det att kdpa inplastade
krav-gronsaker fran utlandet, istillet
for fran den lokala odlaren.

Under skolans 85 r har den
utbildat tusentals elever, huvudsakli-
gen blivande bdnder. P4 rektors-

expeditionen blickar herrar i morka

kostymer bistert ner ur tavelramar-
na. Fragan 4r hur de stillt sig till det
miljomedvetande som idag genom-
syrar skolan.

Ekologi och jordbruk har inte
alltid gatt hand i hand. Linge fanns
ett hart motstand mellan konven-
tionella foresprakare och sa kal-
lade miljonissar. Rektorn Goran
Holmberg och miljésamordnaren
Kristofer Utbult var bida med nir
budskapet 16d ”ju mer du besprutar,
desto bittre”. Fortfarande aterstér

mycket att gora.

Skolan har bedrivit ett stort forand-
ringsarbete det senaste decenniet.
Det har handlat om att fa in miljo-
fragor i undervisningen. Lika viktigt
har det varit att rannsaka skolan som
en miljoforstérande enhet.

- Med sina 300 hektar mark utgor
den en stor belastning, siger de.
Dirf6r genomfor vi ett metodiskt
arbete for att minska dess skadliga
paverkan. Det startade med ett pro-
jekt for att miljocertifiera offentlig

dare

forvaltning. DA fanns redan ett enga-

gemang bland personalen. Lirare
hade startat ekologisk odling. E1d-
sjdlar i koket ville infora krav-mat.
En ekologisk ladugard byggdes.

Alla olika delar har kartlagts, till
exempel hanteringen av kemikalier,
transporter och energi, liksom bio-
logisk méangfald.

-Vi har lyckats bést med kemi-
kalierna. Forut fanns ingen kontroll.
En mingd syntetiskt material anvin-
des, bland annat i tvittmedel, godsel
och vixtskyddsmedel. Nir vi gjorde
en inventering och upprittade listor
over allt som skolan férbrukade,
insdg vi hur mycket som gick &t i
onddan.

Tidigare kunde nagon kdpa in
malarfirg och anvinda hilften for
att sedan glomma de halvfulla
burkarna nagonstans. Det fanns
mingder av férrad. Ingen hade koll
pa dem. Nu rader en helt annan ord-
ning med kontinuerligt uppdaterade
inventarielistor och en klart uttalad
ansvarsfordelning.



Isak Skyggesson dlskar att kéra maskiner, ju stérre desto battre. Nér han &r klar med utbildningen véntar jobb som maskinférare pa tre till fyra gardar hemma i Halland.

-Vi har halverat vart innehav och
hittat battre alternativ. P4 energisidan
har vi sparat 400 megawatttimmar.
Det motsvarar ungefir 20 procent.
Men vi kan dra ner minst 20 procent
till. T &r satsar vi sirskilt pa det.
Fragan ir hur fort vi kan ga fram.

Det giller att forankra allt hos per-
sonalen och inte minst hos eleverna.
Fordndringarna sker inte alltid
utan gnissel. Nér virmen drogs ner i
rummen hos de cirka 190 internat-
eleverna blev det protester. En del

kénde sig 6verkorda, samlade in
namn och limnade 6ver listor till
skolledningen.

- Det svaraste ir att férindra
attityderna hos ungdomarna, siger
rektorn. Vi maste vara konkreta och
tydliga ndr vi forklarar tanken
bakom insatserna. Det giller att
askadliggora vad som hinder om var
och en duschar 18 minuter istéllet
for 20 eller om alla later lampan vara
slidckt i en halvtimma mer per dygn.

Inne i verkstaden mekar Isak och
jordbrukseleverna. Han dr lycklig.
Har just varit ute och kort en Valmet

6400 och en Ford 8210. Nu star han
lutad &ver en traktor fran sten-
aldern. Ventilerna ska slipas. Allt
oljespill tas noga tillvara.

- Skolan ir fruktansvirt noga
med alla miljokrav, tycker han. Det
dr vil bra, fast lite jobbigt. Jag vill
hellre lira mig mer om reparationer
och hur mjolkroboten fungerar. Nir
jag dr klar véntar jobb direkt, som
maskinforare pa tre till fyra gardar
hemma i Halland. Dér 4r det inte s
mycket ekologiskt tinkande dnnu.
Sjéilv kommer jag knappast att dndra
pa nat och nigon egen gard vill jag
inte ha. Fér mycket jobb, for lite
pengar. Forresten hur mycket kan
jag, en ensam minniska, paverka?

Vaxthuset immar efter lunchduschen.
Janni bojer sig 6ver krukorna med
Primula. Efter en lang, blek vinter
bldndas blicken av de starka farger-
na. Varje fredag 6ppnar hon och de
andra tridgardseleverna Gardsbuti-
ken i Fotosyntesen. Den ingér i Ungt
Foretagande-projektet dir ungdom-
arna ldr sig hur det dr att driva eget.

-Just nu siljer vi varblommor
och det som lagrats 6ver vintern, till
exempel morétter, potatis och vitkal,
forklarar Janni. Allt har vi odlat eko-
logiskt. Det dr mest allménheten och
ldrare som handlar, det vill sdga de
som ténker mer p4 kvalitet 4n priset.
For unga ir oftast huvudsaken att

det dr billigt. De ansvariga for inkp
i vanliga affirer maste vilja mer
ekologiskt och bittre forklara for
kunderna varfér man ska betala tre
kronor mer for krav-bananer in
andra.

> D> Fortsattning pa nasta sida.

Vastra Gotalandsregionen
en stor kund pa ekologiskt

Ett av malen i den interna miljopolicy ar att 6ka andelen ekologisk mat

i regionens egna storkok. Regionstyrelsen har avsatt sju miljoner kronor
for att sarskilt framja ekologiska livsmedel. Pengarna ska dels tacka
eventuella merkostnader for ekologiska varor, dels bidra till kompetens-
héjning for de anstallda i koken.

Regionen ligger nu pa cirka tio procent ekologiska livsmedel, vilket ar
hogt jamfort med andra stora offentliga organisationer. Regionen har tva
egna krav-restauranger

Det finns 28 storkdk inom Vastra Gotalandsregionens egna verksam-
heter, fran sjukhuskdken till kulturinstitutionerna och vara skolor. Dingle
och Sétasen, de mest ambitidsa naturbruksgymnasierna pa miljésidan,
har bada krav-certifierade restauranger. Men aven Stromma naturbruks-
gymnasium samt Fristads och Goéteborgs Folkhégskolor ar pa gang att
certifieras.
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Har utbildas
framtidens miljovardare

> D> Fran féregédende sida.

Janni har lart sig mycket som hon
inte visste forut. De flesta snittblom-
mor importeras langviga ifran,

De miljobasta
livsmedelsvalen
Har ser du en lista pa den mat
dar ditt val av ekologiska mat-
varor ger mest effekt for miljon:
1. Mjolk Ekologisk odling av
fodret bidrar till 6ppna landskap
och biologisk mangfald,

raddar regnskog.

2. Banan Du sparar
50 kg bekamp-
ningsmedel — ofta
forbjudna har — per ar och hektar,
vilket ger battre miljé och halsa

i Latinamerika men aven har.

Yo

3. Kaffe Jfr bananer.

4. Agg Ekologisk odling av hons-
fodret bidrar till biologisk mang-
fald och 6ppna landskap, samt
mindre bek ampningsmedel.

5. Potatis Betydligt minskad
anvandning av bekampningsmedel.

6. Morot Betydligt minskad anv
andning av bek ampningsmedel.

7. Brod och mjol Betydligt
minskad anvandning av
bekampningsmedel.

8. Flaskkott Ekologisk odling av
svinfodret bidrar till biologisk
mangfald och éppna landskap.

9. Lammkétt Bidrar till biologisk
mangfald och éppna landskap,
minskad anv andning av parasit-
medel.

10. Notkott Ekologisk odling av
fodret bidrar till biologisk mang-
fald och 6ppna landskap, raddar
regnskog.
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maénga odlas under milj6farliga

omstindigheter och fraktas hit med

lastbilar som sldpper ut en mingd
avgaser.

- Hir finns massvis att gora for
den som vill!

Som gammal histtjej uppskattar
Therese Andersson att sitta pa kusk-
bocken nir histarna ska ut pa tur.
Hon har valt histhéllning med
naturvetenskaplig inriktning.

- Anda sedan jag var liten har jag
velat bli veterinir. Fér mig dr det
stora djur som giller. Jag vill bli
distriktsveterinir eller varfér inte pa

Ful kontroll i kravm

en djurpark? Helst vill jag bo pa
landet. Sverige behover bade stad
och landsbygd. Darfor maste vi
gynna vara egna bonder, till exempel
genom att kopa svenskt kott. Men
manga har inte rdd med det som 4r
dyrare, hir borde ndgonting ske.

Inte heller Isak eller Janni kan tinka
sig ett liv i storstaden. Enligt Kristo-
fer Utbult, som dr miljésamordnare
for Vistra Gotalandsregionens alla
sju skolor, finns det gott hopp om att
de ska kunna forverkliga sin drom
om att jobba och leva pa landet.

-Jag triffar manga fore detta
elever och nistan ingen dr arbetslos.
En driver skaleri och levererar
ekologiska varor som potatis, morot-

ter och vitkal till kommunala och
regionala storhushall. Andra har
histféretag med uppfodning och
dressyranldggningar. Flera ér eko-
logiska bonder med djur- och spann-
malsproduktion. Genom miljokom-
petensen har de funnit en egen vig
nér stordrift och traditionellt jord-
bruk inte lingre héller.

TEXT: CAJSA MALMSTROM

FOTO: JON LIINASON

arkt kok
P

Krav betyder Kontrollféreningen
for Alternativ Odling och kom till
1985. Krav-market stér for bra
miljo, god djuromsorg, god
héalsa och socialt ansvar. Enligt
krav ar det svart att bedoma
den totala miljopaverkan nar det
galler transporter. Att driva upp
narproducerade livsmedel i vaxt-
hus kan krava mer energi an att
importera. Mer information om
krav finns p& hem- 4
sidan www.krav.se. @-’

Maria Gustafsson och Mona Andersson tycker det har blivit svarare att hitta kravmarkta livsmedel, framférallt kott.

Att diska efter 200 portioner kott-
gryta med potatis och ris kriver

sin kvinna. Maria Gustafsson 4r van.
Hon var med nir koket i Dingle blev
en av Vistra Gotalandsregionens tva
krav-mirkta restauranger.

Det dr bara purjoldken, paprikan
och kryddorna som inte dr krav-
mirkta i dagens ritt. Resten, 97,6
procent, av ingredienserna, bestar
av krav-godkinda ravaror. Eleverna
uppskattar oftast det som serveras.

- Fast ibland efterlyser de brunsis
till kéttbullarna, men tyvérr har vi
4nnu inte hittat ndgon krav-soya,
berittar Maria och hennes kollega,
tillika forestandare, Mona Andersson.

De har full kontroll 6ver vad som
sker i koket. Recepten ir noga ifyll-
da i dataprogrammet. I kylrummen
och férraden star krav-mirkta livs-
medel pa rad: mellanmjolk, filmjolk,
yoghurt, havregryn, lingonsylt, vete-
mjol, honung, miisli, bananer och
knickebrod.

Att driva ett krav-storkok kriver enga-
gemang, kunskap och planering. Vid
minsta tabbe, riskerar de boter av
inspektdren som dyker upp
tva ganger om dret. Det tar ocksa
mer tid.

-Vi maéste ligga ned mycket
arbete pa att hitta varor. Med dren

Europas mest miljoanpassade bilpark!

Bilresorna ar en av de mest milj6-
belastande aktiviteterna inom
Vastra Gotalandsregionens egna
verksamheter.

Dérfor beslutade regionstyrelsen

2004 att Vastra Gétalandsregionen
endast ska aga eller leasa milj6-
fordon. Regionen kan genom upp-
handling av manga miljofordon
paverka marknaden, och stélla

har det rentav blivit svérare att fa
fatt pa allt, inte minst krav-mirkt
kott.

De tycker att hir har miljésekre-
tariatet pd Vistra Gotalandsregionen
en given uppgift.

- Om hela regionen stéter pa far
det ju en helt annan verkan!

Maria trodde fran borjan att det
skulle g littare och att fler skulle
vara intresserade.

- Fast det 4r vil inte s konstigt
att det gar trogt nir ett kilo krav-
16k kostar 17,85 kr och den vanliga
3,90 kr.

TEXT: CAJSA MALMSTROM
FOTO: JON LIINASON

krav pa fler tankstéallen for forny-
bara branslen. Alla befintliga bilar
ska nu, vartefter de gallande
leasingavtalen I6per ut, bytas till
miljofordon. Det kommer att ta
cirka tre ar, fram till och med 2007.
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En speciell vecka
I norra Europa
och vastra Sverige

Den 8-14 maj ar det dags for Europaveckan i
Véstsverige igen! Veckan fyller sju ar i ar och precis
som féregdende ar handlar det om att informera,
debattera och inspirera till aktiviteter med koppling
till aktuella Europafragor. Véstra Gotalandsregionen
stoder Europaveckan och betonar vikten av dkade
kunskaper och att det fors en bred debatt om det
europeiska samarbetet dar alla kan delta. Vet alla
till exempel varfor den 9 maj kallas Europadagen?
Jo, det &r till minne av den 9 maj 1950 da Frankrikes
ddvarande utrikesminister Robert Schuman foreslog
att Frankrike och Tyskland skulle samarbeta med
varandra, i stdllet for att kriga mot varandra. En
ganska djarv idé kan tyckas, med tanke pa att det
andra vdrldskriget precis var Over. Samarbetet
har vdxt och involverar i dag 25 ldnder, daribland
Sverige. Arrangdrerna av Europaveckan vill ge
utrymme for alla asikter, tankar och madjligheter
kring detta samarbete.

Olle Jondng

tf Enhetschef
Internationella enheten
Vdstra Gotalandsregionen

Halla
dar...

Patrik Fredriksson, som hittade pd det vinnande
receptet pa "Europabakelsen” for sex &r sedan.
Tévlingen arrangerades pa Ester Mosessons
gymnasium i Goteborg och du gick sista aret pa
skolan da...vad hdande sen?

- Jag akte till Stockholm, jobbade pa bageri och
fortsatte att delta i tavlingar, bland annat vann jag
Europeiska Mdsterskapen for Unga Bagare i Schweiz
2001. Sedan akte jag till Nya Zeeland och jobbade
dar ett och ett halvt ar innan jag kom tillbaka till
Goteborg. Nu arbetar jag pad Berzelii Choklad och
dr nyss hemkommen frdn VM for Unga Konditorer i
Stuttgart.

S& man kan sdga att din framgdng med Europa-
bakelsen ledde till ndgot bra?

- Ja, allt borjade faktiskt med Europabakelsen. Jag
har blivit tillfrdgad att stédlla upp i mdnga tévlingar
efter det. Men jag har inte gjort sjdlva bakelsen sa
manga fler ganger. Jag far vdl dta en i maj.

Vad tycker du om receptet?

- | dagens ldge kanske jag skulle gjort den
annorlunda, kanske dra ner pd sockret och géra den
lite mer syrlig. Men visst ar den god!

Mer information om och receptet pd Europabakelsen
finns pd ww.europaveckan.nu

Bilaga med information om

Europaveckan i Vastsverige

- Mdnga lever nog med férestdliningen att det hdr med EU &r svarare dn vad det dr. Kanske kan man skingra mystiken vid
en san har debatt, sdger journalisten Lennart Ekdal.

EU pa puben —

ar vi redo for

en helt ovanlig after work?

Tillhor du dem som "bryr sig"” eller dem som "inte bryr

sig"? Spelar ingen roll. Alla dr vilkomna pd after work
den 9 maj (dven kallad Europadagen) i Goteborg och
Skavde eller den 10 maj i Amél.

Det kommer att bli en annorlunda blandning av kdnda
och okdnda politiker som debatterar med publiken. Det
kommer garanterat inte finnas négra sa kallade experter,
for handen pd hjdrtat vem kan allt om EU?! Det kommer
att finnas tilltugg och mdjlighet for dem som vill handla
i baren (det géller dock att ha aldern inne). Och sist men
inte minns kommer det att vara tillatet att tycka och fraga
precis vad man vill om framtidens Europa.

Fem frégor till Lennart Ekdal, som kommer att leda after
work debatten i Skovde:

1. Brukar du sjdlv g pa after work?

Mina bdsta polare i Géteborg brukar ga pé& after work
pa fredagar och det har hant att jag har hangt pa. Det
blir dven after work hdr i Stockholm men eftersom jag
fortfarande har barn i skolan och min fru jobbar som
barnmorska med oregelbundna tider sd &r tiden ratt tajt.

2. Kan man prata politik pd puben?

Tanken att diskutera samhéllsfrdgor under trevliga former
ar bra. Det dr ungefdr vad vi sysslar med pa TV, ta till
exempel nyhetsmorgon dar man har en kock som lagar
god mat.

Visst spelar inramningen roll. Jag har exempelvis varit
med och lett ménga frukostmaoten. Folk upplever det inte
som att det stjdl deras tid om det ligger i direkt anslutning

till jobbet, antingen fore eller efter. Det kdnns dessutom
som att det stédlls mindre krav pa en pub. Man kan ga dit
och lyssna som allmdnintresserad.

3. Finns det plats for EU-fragor i Sverige i dag?
Befolkningen &@r nog uppdelad i de som bryr sig och de
som inte gor det. Manga lever nog med forestéliningen att
det hdr med EU dr svarare &n vad det &r. Kanske kan man
skingra mystiken vid en san har debatt.

4. Folk forknippar dig kanske mest med
ekonomijournalistik. Kan man prata om EU utan att
prata om ekonomi?

Nej, det kan man inte. De fyra hornpelarna, det vill saga
fri rorlighet for manniskor, varor, kapital och tjdnster,
bygger ju pd nagon slags ekonomisk effektivitet. Sen om
ménniskan blir lyckligare av det dr mer en filosofisk fraga,
som jag sjalv tycker dr intressant.

5. Ser du fram emot debatten?
Ja, det ska bli kul. Det dr ocksa ett satt for mig att bilda mig.

After work debatterna arrangeras av Europa Direkt-
kontoren i Goteborg, Skara och Amal i samarbete med
Europaparlamentet och Kommittén for EU-debatt.
Mer information om tid, plats och medverkande finns
tillgdnglig pa www.europaveckan.nu eller pa tel: 031-
7018820.
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Under Europaveckan arrangeras sarskilda temadagar i Bords, Goteborg, Kungsbacka och Amal for seniorer om
mdjligheten att vidga sina vyer med hjalp av EU-projekt.

Pengar for nyfikna seniorer

Man dr aldrig for gammal for att ldra sig ndgot nytt.
Seniorerna lever dessutom i en"guldtid" av majligheter
ndr det gdller EU-projekt. Atminstone om man fér tro

Kerstin Hagblom.

Kerstin arbetar pa Internationella programkontoret
i Stockholm och ansvarar for EU-pengar som ska
anvéndas till projekt for vuxnas lirande. Hennes
malgrupper dr exempelvis den kommunala vuxen-
utbildningen, bibliotek, folkhdgskolor och studie-
forbund, men hon ir lika intresserad av foreningar
och inte minst pensioniarsforeningar.

— I dag ar folk oftast fullt friska och alerta nir de
gar i pension. De har mycket kvar att ge och mycket
lust kvar for att lara.

Hon beréttar om en grupp seniorer fran Hud-
dinge som genomforde ett EU-projekt med sam-
arbetspartner fran Finland, Estland, Ungern och
Polen. Syftet med just det projektet var att utbyta
erfarenheter fran andra vérldskriget och framét.
Men didrmed inte sagt att alla projekt maste handla
om krig och fred.

— Det viktigaste dr att man drivs av en nyfiken-
het pa hur andra har det. Och man maste inte nod-
véndigtvis samarbeta inom samma aldersgrupp. En
pensionérsforening skulle kunna gora ett utbyte
med fordldraféreningar i andra lander for att lira
sig om relationer mellan generationer.

For att gora en ansokan om ett EU-projekt &r
forsta steget att sétta sig in i reglerna for det pro-
gram som man funnit bast kunna stédja det man vill
uppnd med sitt internationella samarbete. Det pro-
gram som Kerstin har i atanke nir hon vénder sig

till bibliotek, folkhogskolor, studieférbund och
olika foreningar heter "Grundtvig 2”. Program-
met dr uppkallat efter den danske teologen och
"folkbildningens fader” Nikolaj Frederik Severin
Grundtvig och erbjuder hjalp till finansiering av
projekt. Resor och upphille ér vad man i forsta
hand far bidrag till, och dven till exempelvis ad-
ministration och dokumentation. I likhet med de
flesta andra EU-projekt kravs det att man samar-
betar med partner i andra linder och gor en ge-
mensam ansokan kring en idé. Innan man anso-
ker om sjalva projektet kan man dessutom delta i
kontaktseminarium och férberedande besok.

Under Europaveckan (8-14 maj) arrangeras
temadagar med information om bland annat
Grundtvig-programmet. Temadagarna kallas
“Erfarna Upptickare” och kommer att genom-
foras i Boras, Goteborg (Centrum/Majorna och
Torslanda), Kungsbacka och Amal. Information
om tid och plats for temadagarna under Europa-
veckan kan man fa genom att ringa 031-7018820
eller besoka www.europaveckan.nu .

Mer information om Grundtvig 2-program-
met finns dven pa Internationella programkonto-
rets hemsida www.programkontoret.se . Kerstin
Hagblom nar man léttast via e-post: kerstin.hag-
blom@programkontoret.se

www.europaveckan.nu
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Majligheter for arbetsldsa i fokus

Fredagen den 12 maj arrangeras en temadag i Goteborg om
EU:s projekt, program och utbildningar for arbetsldsa. De
program som kommer att belysas ar Grundtvig, Leonardo,
Ungdomsamtinterpraktik. Ungdomarochhandldaggaresom
arbetat med programmen berdttar om sina erfarenheter.
Dagen riktar sig till arbetsmarknadshandldggare och
arbetsformedlare.

B For mer information kontakta Sanna Petersson,
Goteborgsregionens kommunalférbund, tel: 031-335 52 27
eller e-post: sanna.petersson@gr.to

Framtidens utbildning: larling?

Vad har Mozart och EU gemensamt? Bdda skapar ett
Gkat mediaintresse for Osterrike den hér varen. 250-4rs
jubiléet av den varldsberomde kompositérens fodelse
har vél knappast ndgon missat. Dessutom &r Osterrike
ordférande i EU under arets forsta sex manader. Osterrike
har en lang tradition av larlingsutbildning, som nu héller
pa att moderniseras. | Sverige har nyligen Skolverket
lagt fram ett forslag om ny ldrlingsutbildning, dar
man i det férberedande arbetet har tittat bl.a. pa det
osterrikiska larlingssystemet. Landerna har med andra
ord mycket att vinna pé utbyte av idéer och erfarenheter.
Skévde kommun och Centrum fér Osterrikestudier vid
Hogskolan i Skdvde arrangerar under Europaveckan ett
idéseminarium om samarbete mellan skola och néringsliv
med fokus pé larlingsutbildning i Osterrike och Sverige.
Utbildningsledare, ndringsliv och politiker hélsas
vdlkomna.

M For mer information se www.skovde.se eller kontakta
Petra Senthén pa tel: 0500-49 80 25.

Alingsds Kulturhus bjuder pa tva
annorlunda foreldsningar

Utrikeskorrespondenten Kjell Albin Abrahamson kommer
till Alingsds

Finns Gud i EU-konstitutionen och finns det ett liv
utanfor Sveriges granser? Ja, det &r tva spannande fragor
som forhoppningsvis blir besvarade i Alingsas under
Europaveckan. Mdndagen den 8 maj kIl 18.30 gdstas
Kulturhuset av Erling Zetterman fran Kyrkornas EU-kontor.
Temat for Erling Zettermans foreldsning ar "Kyrkornas
situation i Europa”. Senare samma vecka - torsdagen den
11 maj vid samma tid - kaserar utrikeskorrespondenten
och forfattaren Kjell Albin Abrahamson om "Livet utanfor
Sveriges granser".

MW For mer information se www.alingsas.se eller kontakta
Hanna Blomdahl pa tel: 0322-616627.
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“Unga dar ar lika forvirrade som vi ar har”

Kréivs det en fdrdig byggnadsingenjor for att bygga
broar mellan olika Idnder? Kanske inte. 18-driga Elis
Jakoubova och kompisarna pd Karlbergsgymnasiet i

Amél har ju redan bérjat.

Gymnasietiden &r snart slut. Studentbalen och
klassresan vintar runt hornet. Elis och 6vriga av-
gangselever ar forvantansfulla infor framtiden. Det
finns manga mojligheter men det kréaver ocksa att
man vagar vélja ndgon av dem.

— Jag tycker att man ska vélja det som é&r roligt
och det man kdnner att man har en framtid inom,
séger Elis.

Hon har funderat pa att studera till bade journalist
och liakare men nu har hon bestamt sig for att det
ar byggnadsingenjor hon vill bli. Precis som morfar.

Morfar bor och arbetar i den lilla staden Kubrat
som ligger i Bulgarien. Det finns manga i Elis sldkt
som arbetar som ldrare men det dr morfars yrke och
konsten att "gora sa att ett hus inte rasar” som lockar
mest. Elis bodde i Kubrat tills hon var 12 ar. Da be-
slutade hennes foréldrar sig for att flytta till Sverige
och nirmare bestimt till Amal, eftersom de redan
hade vénner och bekanta dér.

En av anledningarna till flytten var att ge Elis
béttre framtidsmojligheter och det tycker hon sjilv,
efter att ha besokt ungdomar i Bulgarien, att hon

Elis Jakoubova och ett sextiotal andra mini-parlamentariker kommer att arrangera en utstdlining pa Stadsbiblioteket i
Amal under Europaveckan.

fortfarande har. Framfor allt nar det giller att ha
tiden att vélja ratt.

— Jag tror att unga dar ar lika forvirrade som vi
ar har nér det giller valmojligheter, men de maste
vilja pa ett annat sitt. I Sverige har man stérre moj-
lighet att ta ett sabbatsar, man har mer frihet och
mer tid.

Sjalv planerar hon att ta ett sabbatsar och aka
utomlands som volontér, antingen efter gymnasiet
(om hon inte kommer in pd sin utbildning direkt)
eller lite senare framover. Hon har en 6nskan om att
skapa mer réttvisa i virlden och vill gérna hjélpa an-
dra eftersom hon tycker att hon har det s bra sjilv.

Redan nu ar Elis engagerad i att 6ka kunskapen
och forstaelsen for ungdomars situation i olika lan-
der. Hon ér en av flera elever pa Karlbergsgymnasiet
som forbereder en triff i Amal under Europaveckan
for ett sextiotal ungdomar fran Bulgarien, Estland,
Litauen, Italien och Sverige.

— En fraga som vi kommer att diskutera &r om
ungdomar i olika ldnder har lika stora moéjligheter
att resa utomlands.

Den som vill veta vad de svenska och besokande
ungdomarna tycker om sin livssituation kan titta
in pa Stadsbiblioteket i Amal under Europaveckan
(8-14 maj). Dar kommer det att bli en utstdllning
kring temat "Ung i Europa”. Samtidigt arrangeras
ett mini-parlament i aulan pa Karlbergsgymnasiet
for att ungdomarna ska fa kidnna pa hur det ar att
vara parlamentariker och debattera sina asikter.

Europa Direkt Amal och Amals kommun star
som vardar for projektet. Fér mer information kon-
takta Jan-Erik Lundin, tel: 0532-173 60 eller e-post:
janerik.lundin@amal.se.

Uddevalla fyrar av en poetisk
bomb i fredens tecken

Det Idr bli en ovanlig lunchpaus pd
Kungstorget i Uddevalla tisdagen
den 9 maj. Klockan 12 samlas unga
och gamla - alla som vill - till en
version av "Poetry Slam"”, det vill
sdga estradpoesi.

"Poetry Slam" har kallats en "poetisk
bomb i kulturlivet” och har vaxt sig
starkare som konstform i Sverige under de
senaste tio aren. Det handlar om att Idsa
upp en egenforfattad dikt under ndgra
minuter infor publik.

—-Det som &r roligt dr att fa en direkt
respons pd det man har skrivit, sdger
Yohanna Larsson som gar sista aret pa
gymnasiet i Uddevalla.

Yohanna haraldrigtidigare varit med pé en
"Poetry Slam" men drvan att lasa upp sina
texter och tanker vara med den 9 maj. Det
som skiljer den har poesin frdn annan ar,
enligt Yohanna, att texten maste vara rak,
slagkraftig, enkel och inte nddvandigtvis
vacker for att budskapet ska g& fram. Som
fér alla andra konstndrer géller det forstas
att komma Over kdnslan av att ldmna ut
sig sjdlv, sina tankar och asikter.

- Men om en enda manniska kan bli berdrd
da dr det vart det, sager Yohanna.

Temat for "Poetry Slam" i Uddevalla den
9 maj kommer att vara "Fred, demokrati,
samarbete, mangfald for Europa och
varlden".

M For mer information se www.uddevalla.
se eller kontakta Maria Classon pa tel:
0522-696538.

Nordisk konsert i Ulricchamn

Fredagen den 12 maj bjuder Musikskolan
i Ulricehamn och Tranemo Kulturskola,
tillsammans med unga gastartister
frdn Danmark, Norge och Finland pd en
spdannande nordisk konsert i Ulricehamn.
Musiken kommer att framfdras av barn i
aldrarna 1 till 13 &r. Konserten utgdr den
fargsprakande finalen pd workshops som
barnen deltagit i under veckan.

"Musik i Norden 2006" arrangeras av
Foreningen Norden i Ulricchamn-Tranemo
inom ramen for vanortssamarbetet med
Ovre Eiker i Norge, Lempddld i Finland och
Kerteminde i Danmark.

B Formerinformationsewww.ulricchamn.
se och www.tranemo.se eller kontakta
Barbro Sjolin pa tel: 0321-711 55.

Team

“Upptack Europa”

ar pa vag...

Arbeta, studera eller vara volontdr
utomlands? Det kan Idta lockande for
vissa och skrimmande for andra.
Under Europaveckan far fyra
gymnasieskolor i Vastra Gotaland
besok av ett "Upptédck Europa”-team

som kan berdtta hur det dr.

Det blir en halvdag fér gymnasie-
elever som tar studenten i ar. Pa
olika stationer moter eleverna mén-
niskor med olika perspekiv pa att
skaffa sig erfarenheter utomlands.
Arbetsféormedlingen Utland finns pa
plats for att tala om jobb, studenter
fran universitetet berdttar om hur
det dr att studera delar av sin utbild-

ning utomlands och volontérer for-
klarar om det som kallas europeisk
volontirtjanst.

Team "Upptick Europa” kom-
mer, under Europaveckan, att beso-
ka Alstromergymnasiet i Alingsés,
De la Gardiegymnasiet i Lidkoping,
Stromstad Gymnasium och Marks
Gymnasieskola.
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Har hander det ndagot

under Europaveckan 2006!

Vara star vard for regionens firande av
Europadagen

Vdstra GoOtalandsregionens firande av Europadagen
kommer i ar att dga rum den 9 maj i Vara. Detta sker i
anslutning till &rsstdamman for West Sweden, Védstsveriges
EU- och representationskontor, som samlar 67 kommuner
och tre regioner (Halland, Vdstra Gotaland, Varmland).
Tidigare ar har MdlIndal, Bords, Skdvde och Védnersborg
statt som vardar for regionens firande.

W For mer information om programmet se www.vara.se
eller kontakta Helena Torsell pa tel: 0512-312 34.

EU beviljar en halv miljon till

projektmote om barns hdlsa

Vdstra Gotalandsregionen, Folkhdlsokommittén, och
kommunerna Gotene, Lidkdping, Skara, Skovde, Tidaholm
och Vara har beviljats en halv miljon kronor fran EU:s
Vanortsprogram for att genomfdra en konferens under
Europaveckan. Den 11-13 maj tréffas ett hundratal
deltagare fran tolv ldnder for att diskutera "Barns och
ungdomars valfard och hdlsa". Syftet med konferensen
ar att lagga grunden till konkreta samarbetsprojekt, med
koppling till FN:s barnkonvention, mellan vdnorter och
vdnregioner. Konferensen kommer att gdstas av bade
svenska och skottska foreldsare. Moderator blir Géran
Rosenberg.

For information
M Besok kommunernas
egna hemsidor eller ring!
www.europaveckan.nu

031-7018820.
M For mer information se www.vgregion.se/folkhalsa eller

kontakta Ase Enkvist, Folkhilsokommitténs kansli pa

tel: 0521-275 322.

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv Tavla och vinn biobiljetter v

Leta i texterna om Europaveckan och svara pa foljande fyra fragor

’ Namn tre orter som tidigare har varit vardar for Vastra Gotalandsregionens firande av Europadagen.

e Vem dr EU-programmet Grundtvig dopt efter?

e Fran vilka tre lander kommer gastartisterna i den nordiska konserten i Ulricehamn den 12 maj?

° Vilken &r adressen till Europaveckans hemsida pa Internet?

For att delta i tavlingen, skicka in dina svar med kontaktuppgifter antingen via e-post info@europadirekt.nu eller till
Europa Direkt Vistsverige, Vasagatan 46, 411 37 Goteborg.
Svaren maste vara oss tillhanda senast den 5 maj. Fem vinnare far tva biobiljetter var.

« Utges av Styrgruppen for Europaveckan ¢ Kontakt Europa Direkt Vistsverige ¢ Telefon 031-701 88 20 * E-post info@europadirekt.nu
+ Produktion Europa Direkt Vistsverige * Grafisk form ETC




Ungdomar och politiker
mottes pa paverkanstorg

Sonja Gustafsson fran sjukvardspartiet var en av de politiker fran Véstra Gétalands-
regionen som lyssnade pa vad ungdomarna hade att séga.

Under 2005 har Vastra Gotalandsregionen

anordnat paverkanstorg pa ett tiotal gymnasie-
skolor. Syftet med projektet har varit att hamta
in ungdomars asikter om regionala fragor, men

ocksa att lata ungdomar mota politiker for att

diskutera och paverka. Allt under avslappnade

former och pa elevernas hemmaplan - skolan.

- Man drog igang det hir projektet
for att fa unga att bli mer delaktiga
inom regionens ansvarsomraden
och i beslutsfattandet. Vi har knappt
nagra unga politiker i regionen, av
149 ledaméter i regionfullmiktige 4r
endast tva personer under trettio ar,
och dérfor har vi for lite kunskap om
vad ungdomar tycker, siger Lisa
Belfrage som ir projektledare for
paverkanstorgen.

Paverkanstorg dr en metod som
Svenska Scoutférbundet utvecklat
for att skapa mer demokratiska motes-
platser. Anledningen till att man har
valt att testa just denna metod i
Vistra Gotalandsregionen, ir att en
grupp ungdomar féreslog det.

I regionens version har man hiangt
upp debattfragor pa skdrmar i ett
rum, med en eller flera politiker vid
varje fraga. Sedan har eleverna fatt
mingla runt och méta politikerna
ansikte mot ansikte.

- Metoden har funkat jéttebra

och nistan alla elever har varit ndjda

med dagen. Det beror nog pa att de
ror sig sa fritt mellan de fragorna

och att det inte finns ndgot tvang att

delta. Manga uppskattar ocksa att
det inte dr nagon paneldebatt som

man behover forbereda sig infor och

att det dr deras dsikter som star i
centrum. Diremot lovar vi inte att
det kommer att fattas ndgra beslut

efter dagen, utan att det handlar om

att ta in asikter frdn ungdomar.

Lisa gjorde flera besok pa skolorna
infor paverkanstorgen och mirkte
d& att det fanns ménga fordomar

mot politiker, att de dr trakiga, 16gn-

aktiga och bara vill ha makt och

pengar.

- Manga unga kan inte identifiera
sig med politiker, for att de dr perso-

ner langt borta i en tv-ruta, med
kostym och som har ett sprdk man
inte forstar. Det har varit viktigt for

“Metoden har funkat
jattebra och nastan alla
elever har varit ngjda
med dagen.”

oss att visa att det dr fordomar, att
allt inte 4r sant. Av vara 1200 poli-
tiker i regionen ir 20-30 heltids-
politiker, resten gor det hir pa sin
fritid och har vanliga jobb som de
forsorjer sig pa.

Det var ocksd manga som sa att
det inte var intresserade av politik,
att de helt enkelt inte brydde sig.

-Men da sa vi att ”ni dr visst
intresserade”. For ingen annan vet
hur det dr att ga pa er skola, ingen
annan dker samma buss som er eller
vet hur det dr att vara sjutton. Politi-
kerna har ingen aning om det.

En av sakerna som Lisa tycker
har varit bra med paverkanstorg, ir
att det inte har varit partipolitik in-
blandat. Politikerna som deltagit har
varit foretradare for regionen och
kommunen, inte for sitt parti.

-Men det ir saklart en balans-
gang. Ungdomarna vill ju nigon-
stans hora vad politikerna tycker
ocksa. Végar de inte siiga nigonting
spar det ju bara pa bilden av att
politiker aldrig ger nigra raka
besked.

Manga skolor vill att paverkans-
torgen ska vara ett aterkommande
inslag, men framtiden f6r projektet
dr inte riktigt klart. 2005 var ett for-
s6ksdr, och dnnu har man inte tagit
beslut om det ska permanentas och
isa fall blir det forst till nista ar.

- Under ett valar ir det svart for
politikerna att inte vara partipoli-
tiska. Men jag tror dven att skolorna
vill stilla partierna mot varandra
inf6r valet. Jag hoppas att det blir en
fortsittning, men inte bara for att
det ser schysst ut pd pappret att man
jobbar med unga. Instillningen
maste vara att unga har nagot viktigt
att bidra med, att de 4r en resurs
som kan ge ny kunskap, siger Lisa
Belfrage

TEXT: EMMA BACKMAN
FOTO: SERGIO JOSELOVSKY

Regionens unga
tror pa framtiden

Unga i Vastra Gotaland har stark
framtidstro och tycker att de har
stora mojligheter att paverka sin
livssituation.

Det ar foreningen svenskt nar-
ingsliv som har fragat narmare
3000 ungdomar i Sverige om hur
de ser pa framtiden. | Vastra
Gotaland har drygt 500 18-aring-
ar svarat pa enkaten.

Undersokningen som gjordes
under 2004 visar att ungdomar i
Vastra Gotaland i allmanhet ser
mer positivt pa framtiden an
genomsnittet i Sverige.

Bara 30 procent tror att de
kommer att ha flyttat och ar
bosatta i ett annat Ian om tio ar.
Det ar bara stockholmarna som
ar mer hemkara med 21 procent.
Genomshnittet i landet ligger pa
47 procent. Mest flyttbenagna
kanner sig ungdomarna i Krono-
berg och Gotlands lan dar 75 pro-
cent tror att de bor i ett annat
lan om tio ar.

Vastra Gotalands lan toppar
ocksa listan dver hur optimistisk
man kanner sig infor framtiden.
Detsamma géller fragan om man
upplever sig ha mojlighet att
paverka sin livssituation och
framtid. 85 procent av ungdomar-
na i Vastra Gotaland kanner att
de kan gora det. Genomsnittet
for riket ligger pa 80 procent.
| botten ligger Orebro med 72
procent. 39 procent av ungdom-
arna i Vastra Gotaland oroar sig
Over att inte fa ett bra jobb.
Genomsnittet i landet ar 42 pro-
cent. Ett mindre orosmoment ar
att inte hitta bostad vilket 15
procent uppger. Siffran ar den-
samma for genomsnittet i riket.

Drygt halften av 18-aringarna i
regionen vill vara anstallda och 29
procent vill helst driva eget fore-
tag nar de avslutat sina studier.
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Darfor blev jag politiker...

Snart far hojen, en Suzuki Hayabusa 1300, komma ut pa sin forsta vartur. Da blir det
férmodligen en liten runda runt Sotends.

)) Varfor engagerar du dig politiskt?

- For nagra ar sedan blev jag 6vertalad av en kompis att folja med
pa ett politiskt mote. Hon tyckte att jag skulle sluta med att sitta hemma och
ha en massa asikter och i stillet vara med och forsoka paverka politiken. Jag
var smabarnsmamma och hade manga synpunkter pa bdde barnomsorg och
skola. Snart upptickte jag att jag kunde gora nagot for att férandra.

Varfér valde du just ditt parti?

- Mitt politiska engagemang borjade pa kommunal niv4, i nya Sotenés-
partiet. Vi var flera lokala partier ute i kommunerna som efterfragade ett
steg till och dven ville paverka landstingspolitiken. Vi var emot sammanslag-
ningen av de stora sjukhusgrupperna och bildade ett parti som vill arbeta
med decentraliseringsfragor och bevara de smé sjukhusen. Nir landstingen
slogs samman till en region tyckte vi att hela den politiska organisationen

blev for stor.

Vilken dr den viktigaste framtidsfragan for Vistra Gétalandsregionen?

- Ser man i stort dr naturligtvis regionutvecklingsfrdgan viktigast. Att
man kan arbeta och bo hir, kinner sig trygg och inte behover flytta. Hiri
ingar ocksa en fungerande sjukvard. Sjukvardspartiet vill avveckla de stora
sjukhusgrupperna och i stillet satsa pd nira sjukvard pd sma sjukhus. Du ska
till och med kunna gora smirre ingrepp pa din egen vardcentral. Som det dr
i dag ir det for langa transportstrickor for alldeles fé6r manga patienter. Vi
tror pd sma enheter som har sina egna styrelser, styrda av de professionella
inom varden, inte av politiker. Ddaremot vill vi att sjukvarden fortsatt ska

vara offentligt finansierad.

Namn: Susanne Aronsson (svg). £ 1A bgaial
Alder: 44.

Bor: | radhus i Kungshamn
Familj: Maken Goran och barnen Christoffer, 25, Caroline, 22, och
Alexandra, 15.

Yrke: Forutom att vara deltidspolitiker skdter hon bokféringen i det egna
foretaget. Har tidigare arbetat i varden i 25 ar.

Fritidsintressen: Allt som gar fort; motorcykeln, motorbaten och
bilsport. Fixar ocksa garna hemma med malning, tapetsering etc.
Framsta politiska uppdrag: Gruppledare for sjukvardspartiet i regionen.

Varfor engagerar du dig politiskt?
)) -Jag borjade engagera mig nir jag fick barn. Jag ville paverka
samhillet barnen skulle vixa upp i. Sedan har jag alltid varit socialt
engagerad och har alltid haft svért att se pa nir andra har det svart.
Jag fick utlopp for en del av mitt engagemang med mitt arbete med
forstandshandikappade, men kinde att jag ville géra mer f6r dem som

inte sjilva har ndgon stark rost.

Varfor valde du just ditt parti?

-Jag fastnade for kristdemokraterna for att de tydligast framholl min-
niskovirdet. Att alla ménniskor &r lika mycket virda, inte f6r vad vi gor
eller dstadkommer utan att vi har ett virde i oss sjilva. Jag tror ocksa pa
att de flesta méanniskor kan géra sina egna val, som att sjilva bestimma
hur de ordna sin barnomsorg. For dem som inte klarar av att géra sina
egna val maste det anda finnas ett ansvarstagande sambhille, dir vi tar

hand om varandra.

Namn: Monica Selin (kd).
Aider: 45.

Bor: | villa i Sjuntorp.
Familj: Maken Dan och barnen Linnea, 18, Andreas, 16, och Michaela, 14.
Yrke: Heltidspolitiker sedan 1998, tidigare habiliteringsassistent
(vardare av forstandshandikappade).

Fritidsintressen: Traning, promenader, tradgarden, bocker, familjen
och att slappa nar hon har chansen.

Framsta politiska uppdrag: Regionrad for kristdemokraterna.

Kristdemokraterna

Stefan Kristiansson &r en passionerad flugfiskare. Nu ser han fram emot varen
och det férsta oringfisket.

)) Varfor engagerar du dig politiskt?
- Av den enkla anledningen att jag blev far. Det var den storsta

férandringen i mitt liv sedan puberteten. Jag borjade tinka framét och pa
hela ménsklighetens dverlevnad, inte bara pa vad jag sjilv ville hir och

nu utan mer pa vilken framtid jag kunde ge mina barn.

Varfér valde du just ditt parti?

-Jag har alltid varit intresserad av naturen, men i och med att jag blev
forilder blev det plotsligt mer angeléget att arbeta for mansklighetens
6verlevnad. Om vi inte kan dricka vattnet eller andas luften runtomkring
oss, spelar det ingen roll hur hog levnadsstandard vi har. Miljon ér det
viktigaste vi har och dirfor blev det milj6partiet.
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Monica Selin kopplar gérna av pa gymet, dit hon gar tva till tre ganger i veckan.

Vilken dr den viktigaste framtidsfrdgan for Vistra Gotalandsregionen?

- Att medborgarna kidnner trygghet med och nirhet till sin sjukvard.
Dirfor vill vi ha fler och mindre enheter, inte de stora koncerner vi har
fatt idag. Den uppdelningen som gjorts idag mellan akut och planerad
vard tror vi inte pA. Om man s6ker akut pa sitt nirmaste sjukhus for en
dkomma, som inte dr sa komplicerad, ska man kunna atgirda dkomman
pa samma sjukhus. Psykiatrin fér inte heller glommas bort nir vi disku-
terar sjukvard. Vi tycker att psykiatrin maste fa 6kande resurser. Vi vill
att all vard ska vara solidariskt finansierad, men det betyder inte att all
verksamhet méste bedrivas av regionen. I stéllet vill vi ta vara pa goda
initiativ fran andra hall.

Vilken dr den viktigaste framtidsfrdagan for Vistra Gotalandsregionen?

- Att f3 ett systemskifte inom hilso- och sjukvarden. Vi maste rikta in
oss pd hilsa i stillet for sjukvard. Vardcentralerna borde byta namn till
hilsohus i stillet, dir fokus ligger pa forebyggande hilsovard, sa att folk
helt enkelt blir mindre sjuka. En sak som vi redan medverkat till att
infora dr motion pa recept. Nista steg r att varje vardcentral forutom
traditionell sjukvardspersonal ocksé anstiller minst en komplementir-
medicinare, som till exempel en kiropraktor eller naprapat. Ett samarbete
med komplementirmedicinen skulle medverka till en storre helhetssyn
pa minniskans hilsa.

Samtidigt arbetar vi for att samtliga sjukhus i regionen ska medverka
i Vérldshalsoorganisationens (WHO) nétverk med hilsofridmjande sjuk-
hus. I dag dr Kungilvs sjukhus det enda som uppfyller kraven, som

exempelvis handlar om en god inomhusmiljo och tillgang till kultur.

JNYYY IR e
Namn: Stefan Kristiansson (mp).
Alder: 53. miljdpartiet de gréna
Bor: | lagenhet i Guldheden, Goteborg.

Familj: Hustrun Monica och s6nerna Kristoffer, 18, och Jonas, 11.
Yrke: Numera heltidspolitiker, tjanstledig fran sin tjanst som sam-
héllplanerare i Géteborg.

Fritidsintressen: Flugfiske, akvarell- och oljemalning, datorer.
Framsta politiska uppdrag: Regionrad for miljopartiet.

Darfor blev jag politiker...

Namn: Roland Andersson (s).
Alder: 59.

Bor: | villa i Ganghester.
Familj: Hustrun Louise och de tre utflugna barnen Pontus, 32,

Ellinor, 28, och Hakan, 24.

Yrke: Heltidspolitiker i regionen sedan 1999, dessférinnan i Boras
kommun under sex ar. Har en yrkesbakgrund som byggnadsingenjor.
Fritidsintressen: Skidakning, annan motion i form av golf och promena-
der, tradgardsarbete, pyssel med sommarstugan vid Asunden.

Framsta politiska uppdrag: Regionstyrelsens ordférande.

Varfor engagerar du dig politiskt?
)’ - Nir jag vixte upp hir i Ganghester fanns det ingen fritidsgard.
Det fanns en idrottsférening och scouter men om man inte passade in dir
fanns det inte s mycket att gora. Detta var nigot som tidigt engagerade mig;
ungdomars situation.

Varfor valde du just ditt parti?

-Jag gick tidigt med i SSU. For mig var det sjilvklart att jag valde social-
demokraterna. Min fostran i SSU och mina rétter hemifran (pappa var enga-
gerad i kommunpolitiken) gjorde att jag tidigt fick starka virderingar kring
alla ménniskors lika virde och ddrmed alla ménniskors ritt till utbildning,
barnomsorg och sjukvard. Jag ville vara med och forindra samhillet, sirskilt
for ungdomar. Nagra av mina forsta politiska uppdrag var just i skolstyrel-
sen och fritidsnimnden.

Vilken dr den viktigaste framtidsfragan for Vistra Gotalandsregionen?

-Visionen om det goda livet i Vistra Gotalandsregionen. Om vi inte mar
bra, inte har arbetstillfillen, inte kan studera, har vi inga forutséttningar for
att bedriva den verksamhet vi har som huvuduppdrag, det vill siga sjukvéar-
den. Som en del av det goda livet ska minniskor kinna trygghet och fa vard
pa plats. Men vi ir inte dir 4n. Vi behover fler likare, fler sjukskoterskor pa
vardcentralerna. Lingre dppettider pa vardcentralerna skulle ocksa gora att
besoken pa akutsjukhusen blir firre. Sedan ir det fortfarande oacceptabelt
langa kder till specialistmottagningarna. Hir behdvs bdde pengar och perso-
nal, men dér gar vi in nu med den nationella vardgarantin. Diremot kan vi
inte ha alla sorters specialister pa for manga olika sjukhus. Det skulle bli fér
dyrt.

= e

Nér det blir tid éver och snén ligger, ar det vdlkommet med en tur pa langdskidorna.

TEXT: ANNA-LENA BJARNEBERG

FOTO: SERGIO JOSELOVSKY
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Darfor blev jag politiker...

)) Varfor engagerar du dig politiskt?
- Det bérjade redan nir jag var 13 ar. Jag var arg dver orittvisor

och reagerade starkt nir jag fick veta att 40 000 barn i u-linderna dog av
svilt varje dag. Sedan visste jag redan da att jag ville gora vapenfri tjénst i
lumpen och det gjorde mig upproérd niér jag i en tidning ldste om en kille
som sattes i fingelse for att han inte ville gora militértjanst.

Varfor valde du just ditt parti?

-Jag gick med i Folkpartiets ungdomsforbund som 14-aring. D4 hade
jag hittat ett parti som drev bistdndsfrdgan och som engagerade sig i
demokratifragor och ménskliga rittigheter som till exempel yttrandefri-
het. Sedan tror jag pa liberalismen som politisk ideologi. P4 frihet, men
med ett socialt ansvar. Utsatta ménniskor maste alltid kunna rikna med

samhillets st6d.

. g N0 g . - . o
For tjugo ar sedan valde Anette Ternstedt och hennes man att flytta fran Géteborg ut
till en stuga i skogen med allt vad det innebér av bade naturupplevelser och hus-
hallsliga plikter.

; Namn: Jonas Andersson (fp).
Varfor engagerar du dig politiskt? A . .
-Jag har alltid velat vara med och paverka och har alltid kint ett :::.el;vzh?a i Partille. FOIkpartlet
)) engagemang. Det borjade redan med mitt yrkesval som fritidsledare. Familj: Hustrun Pia och barnen Hanna, 15, och Axel, 13.
Jag ville arbeta med ungdomar som far illa. Sedan har det alltid funnits ett Yrke: Numera heltidspolitiker. Har tidigare arbetat som politisk
politiskt intresse i min familj dir jag viixte upp. Och s brinner jag for regi- sekreterare. Ar personalvetare i botten.
onpolitik och sjukvardsfragor. Fritidsintressen: Idrott, handboll, inbiten Gaisare (gar pa nastan alla
matcher).
Varfér valde du just ditt parti? Framsta politiska uppdrag: Ordférande i Halso- och sjukvardsutskottet.
-Jag har alltid varit en vinsterminniska. Jag var en typisk arbetarunge,

fodd pa 1950-talet i en stor familj med fyra syskon. Pappa jobbade pa Svens-
ka metallverken i Skultuna och var aktiv i fackforeningsrérelsen och jag har
gdtt i forsta maj-tag sedan jag kunde ga. Att jag sedan tog mer aktiv del i
partiet 4r faktiskt Gudrun Schymans fortjanst. N4r hon tog 6ver ledningen
i mitten av 1990-talet kinde jag att det var ett parti jag ville vara aktiv i.

Vilken dr den viktigaste framtidsfrdgan fér Vistra Gotalandsregionen?

- Att vara med och utveckla nirsjukvérden. Den hjilp jag behdver ska jag
i stort sett kunna fa pa min vardcentral, 4ven specialistvard. Det handlar om
att styra patientstrommarna ritt och da vill vi ligga mer resurser pa primir-
varden. Ocksd de #ldres behov ska kunna tillgodoses mer pa hemmaplan,
med hjilp av ett 6kat samarbete mellan kommun och landsting. For vénster-
partiet dr en 6kad satsning pa nirsjukvarden en del i regiontanken, dir vart
mal dr att fi en “rundare” region. Att man ska kunna bo i glesbygden, som
till exempel jag gor, och 4nda fa en god service, som god vard och fungeran-

de kollektivtrafik. Detta kan uppna genom att vi tillhor en stor region dar
resurserna kan anvindas utifran lokala behov. En stund vid pianot kan ge en skon paus i det hektiska livet som politiker och
smabarnsmamma.

Varfor engagerar du dig politiskt?

)) -Jag ir f6dd och uppvuxen pa landsbygden. Dir fanns varken
Namn: Anette Ternstedt (v). fritidsgard eller idrottshall. Nir jag gick pa 1ag- och mellanstadiet hade vi
Alder: 56. ingen gymnastiksal, eftersom den gjordes om till klassrum. Jag sag en
Bor: | en Dalslandsstuga i skogen Vansterpartiet orittvisa i detta, engagerade mig och bestimde mig for att sjilv forsoka
utanfor Dals Lang-Ed. paverka situationen. Vi gick samman nigra ungdomar och skrev en
Familj: Maken Jan-Olof och barnen Mikael, 36, Richard, 20, Tobias, 19, motion som via en politikers hjilp hamnade i fullmiktige. Och vi fick
Sara, 17, och Olof, 13. faktiskt var idrottshall. Da foérstod jag att det var meningsfullt att engage-
Yrke: Administrativ sekreterare fér vansterpartiet pa halvtid. Tidigare ra sig politiskt.
fritidsledare. De politiska uppdragen tar ungefar en halvtid i ansprak.
Fritidsintressen: Att ta vara pa den vackra naturen runt husknuten. Varfor valde du just ditt parti?
Framsta politiska uppdrag: Ersattare i regionstyrelsen. -Sedan vi drev frigan om idrottshallen har jag alltid varit engagerad i

landsbygdsutveckling. Dir jag bodde fanns redan Centerns ungdoms-
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Fra

Jonas Andersson tranar ungdomar i handboll upp till fyra ganger i veckan.

Vilken dr den viktigaste framtidsfrdgan for Vistra Gotalandsregionen?
-Tillgangen pa jobb. Det ir alldeles fér manga som stir utanfor arbets-
marknaden i dag. Har vi inte folk i arbete, far vi inte in nigra skattepengar
och kan inte finansiera sjukvarden. Vi maste satsa mer pa entreprendrskap
och redan i skolan stimulera elever att viga vilja bli foretagare i framtiden.
Inom regionen kan vi arbeta mer for ett foretagande som #r anknutet till
sjukvardvardsbranschen. Vistra Gotalandsregionen ligger langt framme
nir det géller medicinsk forskning och vi har en stark likemedelsindustri.
Produkter som implantat inom tandvarden eller konstgjorda hoftleder har
utvecklats i Vistsverige. Att samla forskare i grupper for att diskutera t ex
patentansdkningar ir ett sitt att frimja foretagandet inom sjukvarden.

forbund och det var naturligt for mig att engagera mig dir eftersom deras
ideologi stimde 6verens med min.

Vilken dr den viktigaste framtidsfragan for Vistra Gétalandsregionen?
-Miljéfragorna absolut. Vi bor i en region med gigantiska miljo-
problem, med mycket tung industri, men vi ligger ocks i fronten nir det
giller miljoforskning. Nistan hilften av den miljéforskning som gors i
landet gors i Vistra Gotaland. For mig handlar regional utveckling om att
utveckla en gron ekonomi, dven om det ibland kan handla om obekvima
beslut. Men jag ser en stor utvecklingspotential i miljéarbetet, som till
exempel att minniskor i dag faktiskt efterfragar mer miljoanpassade
varor och tjdnster. Vi har manga duktiga sméforetagare, som tagit fram
produkter inom till exempel bioenergi, med koncept som kan ga pa
export. En sddan export ska i sin tur bringa in skattemedel som kan

finansiera sjukvarden.

Namn: Kristina Jonang (c).
Alder: 37.

Bor: | villa i Uddevalla.
Familj: Maken Olle och barnen Josephine, 7, Jon, 5, och Johanna, 2.
Yrke: Deltidspolitiker. Ovrig tid gar till de tre barnen. Har en fil kand

i ekonomisk historia.

Fritidsintressen: Barnen, joggning, skidakning, matlagning, spel pa
pianot eller tvarflojten.

Framsta politiska uppdrag: Ordférande i miljonamnden i Vastra Gota-
landsregionen.

CENTERPARTIET

Darfor blev jag politiker...

Namn: Lars Bergsten (
Alder: 61.

Bor: Villa i Naset utanfér Goteborg.
Familj: Hustrun Inger och de bada utflugna déttrarna Anna, 36,

och Karin, 30.

Yrke: Numera heltidspolitiker, tidigare avdelningschef for ADB-kontoret
(kommunens IT-enhet) i Géteborg.

Fritidsintressen: segling, skidakning, traning (tranar just nu for sitt
trettonde Goteborgsvarv).

Framsta politiska uppdrag: Vice ordférande i Regionstyrelsen.

).

moderaterna

)) Varfér engagerar du dig politiskt?

engagemang borjade faktiskt ganska sent i livet. Till slut borjade jag kinna

-Jag har alltid varit intresserad av samhillsfragor, men mitt

att det inte var tillrickligt att paverka Sverige genom att bara rgsta vart
fjarde ar. Sedan har jag alltid varit allmint nyfiken.

Varfor valde du just ditt parti?

-Jag har alltid haft en stark grundkénsla av att det 4r individen sjilv som
ska ha ansvar over sitt liv. Sjélv ir jag ett riktigt maskrosbarn. Min pappa dog
nir jag var tre manader och mamma hade ingen utbildning, men fick dnda
ge sig ut i arbetslivet for att kunna forsorja mig. Jag har alltid tagit hand om
mig sjilv och inte haft ndgra sociala skyddsnit. Detta har stirkt mig i min
overtygelse att individer klarar av att sjidlva hantera sin situation. Men for
dem som inte gor det ska det naturligtvis finnas skyddsnit.

Vilken dr den viktigaste framtidsfragan for Vistra Gotalandsregionen?

- Att fa bort vardkoderna helt och hallet dr den stora utmaningen. For att
klara av det méste hela systemet férindras. I dag 4r sjukvérden alldeles f6r
toppstyrd. Jag tror mer pa en sjukvard som byggs nerifran och upp, dir per-
sonalen sjilva utvecklar sjukvarden. Vi maste inse att ett varierat igande ger
en bittre tillgang till vard f6r patienterna, men ocksa en mangfald bland
arbetsgivare fér dem som arbetar i virden. Diremot ska sjukvérden finan-
sieras via skatterna och staten ska garantera att alla patienter fir samma
kvalitet. Staten blir helt enkelt bestillare av vard, men kan lika girna bestilla
varden fran ett privatigt sjukhus som fran ett personaliigt eller statligt
finansierat.

Pojkdrémmen férverkligades férra aret da Lars Bergsten fick tag pa den har 6gon-
stenen; en Triumph Spitfire fran 1968.

TEXT: ANNA-LENA BJARNEBERG

FOTO: SERGIO JOSELOVSKY
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Psykiatrin |
makten till

Garantisedlar for varden. Patienter som far

betalt for att undervisa personalen.

Psykiatrin pa Sahlgrenska har gatt mycket

langt i det som kallas empowerment, att ge

patienten makt i sjukvarden.

-Jag ar overtygad om att det skulle
fungera pa méanga hall d4ven i kropps-
sjukvarden, siiger Lennart Lundin,
chef for psykossektionen vid Sahl-
grenskas psykiatri.

-Véra patienter kan vara jittesju-
ka i psykoser, ha svart med minnet,
koncentrationen och att skota varda-
gen. Om vi kan ge dem det hir
bemyndigandet, bor det g med
andra patienter ocksa.

Lennart Lundin 4r inte bara chef
i varden. Han var med och grundade
patientforeningen Schizofrenifor-
bundet och var dess ordférande i
manga ar. Dessutom har han sjilv
legat som patient pa en avdelning
han idag dr chef for.

- Det var lingesen, nir jag var en
ung och deprimerad student. Men
det gor 4nda att patientperspektivet
ar valdigt levande for mig. Jag tror
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inte att behandlingen blir bra om
relationen mellan vérdgivare och
patient 4r ojamlik, vilket den oftast
ir idag.

Nar ett nytt vardprogram borjade for-
muleras for ett ar sedan, dok tanken
upp att dven "koka ner det” till en
kortfattad garantisedel.

- Det hir handlar om makt. Om
vi menar allvar med att ge patienter-
na makt, miste vi anamma kund-
perspektivet, siger Lennart Lundin.

Han drar sig inte for att likna
kopet av sjukvardstjinster vid kop
av en kavaj, en vitvara eller en ham-
burgare.

-P4a McDonalds far du garantier
om god hygien, utbildad personal
och en klagomélsprocedur.

Men inom sjukvarden virjer sig
manga for att se patienterna som

“Eit klokt foretag
anvander sina kunders
klagomal for att fa
feedback om vad som
gatt snett. Det hor vi
ocksa gira.”

kunder, eftersom en kund har
okrinkbara rittigheter. Sjilv dr jag
nog hellre kund 4n traditionell pati-
ent i varden, siiger Lennart Lundin.
S& nu sitter grona garantisedlar i
vintrum och korridorer, dir de

amnar over
patienterna

Narmare 700 patienter pa Sahigrens-
kas psykiatri har numera en garantise-
del fér sin vard. "En stafettpinne pa
garantisedeln symboliserar att vi
ldmnar dver makt och ansvar till
patienten”, sdger Lennart Lundin,
psykolog och sektionschef.

nidrmare 700 patienterna och deras
anhoriga kan ldsa vad de har ritt till,
i form av behandling, stod, samver-
kan, information om resultaten, mm.
”Vi kommer att gora allt for att upp-
fylla det vi lovat att gora”, sigs det i
garantin.

- Den ar tankt att fungera ungefir
som Vistra Gotalandsregionens
vardgaranti. Om vi inte nar upp till
vad vi lovat, ska vi reda ut orsakerna.
Ar det sjabbel, resursbrist eller vad?
Och sen ge en aterkoppling sa fort
som mojligt till den som klagat,
siger Lennart Lundin.

- Ett klokt féretag anvinder sina
kunders klagomal for att fa feedback
om vad som gétt snett. Det bor vi
ocksa gora.

Att lamna ifran sig inflytande till
patienterna ir inget nytt pa Sahl-
grenskas psykiatri. Hir tillimpar
man sedan mer #n tio ar integrerad
psykiatri, med gemensamt besluts-
fattande i resursgrupper.

-Vi har sett att resultatet av
behandlingen blir signifikant béttre
om patienter och anhdriga dr med
och fattar kliniska beslut. Det 4r
ingen from férhoppning, utan veten-
skapligt belagt, sdger Lennart
Lundin.

TEXT: MATS FAHLGREN
FOTO: ANNA REHNBERG



Annika ater starka
mediciner for att ma
battre psykiskt.

Men hon ar sjalv
med och beslutar om
sin behandling och ar-
betar till och med som
larare for personal pa

Sahlgrenskas psykiatri.

-Jo, nu ar det omvanda virlden mot
tidigare, sdger Annika.

- Forr hade personalen alla 16s-
ningar klara: ”Vi ordnar detta!”. Och
sd forsvann patienten nanstans pa
vigen. De brydde sig inte sd mycket
om vad patienter eller anhoriga
tyckte.

- Nu lyssnar de pa oss. Vi som
blir pyskiskt sjuka ir ju faktiskt olika
individer, som behover olika former
av stod och hjilp.

Annika ir 43 ar och har lang erfa-
renhet som patient i psykiatrin, fran
den forsta djupa depressionen for 25
ar sen, via psykoser och tung medi-
cinering som gav svéra biverkningar.

- Jag var konstant trétt, kunde
aldrig slappna av och kiinde inte
igen mig sjilv. Jag fick darrningar
och blev stel i kroppen, en stelhet
jag fortfarande lider av, berittar
Annika.

-Men da var det standardmedici-
nering som gillde. Om man hade en
viss diagnos, skulle man ha en viss
medicin. Det spelade ingen roll om
jag madde daligt av den eller fick
jattesvara biverkningar, de tyckte vil
att de visste bist...

For elva ar sedan kom Annika med i
ett projekt om intregrerad psykiatri,
dir gemensamt beslutsfattande i
resursgrupper dr en hornsten. Pati-
ent, anhoriga, ldkare, sjukskoterska,
arbetsterapeut och socialsekreterare
dr med i gruppen som diskuterar
fram en resursplan med delmal och
dvergripande mal.

Att vardpersonalen limnade
ifran sig makt till Annika och hennes
anhoriga blev en viktig vindpunkt.

- Helt plotsligt var det viktigt vad
jag tyckte. Det hade jag inte upplevt
ivarden tidigare.

Han ger makt till henne. Annika &r patient i psykiatrin, men &r ocksa med och beslutar om sin behandling. "Var forskning
visar att resultatet av varden blir bdttre om patienter och anhériga far vara med och bestdmma”, sager Lennart Lundin,
chef for psykossektionen pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Nu kan jag paverka
mitt eget liv

“Helt plétsligt var det
viktigt vad jag tyckte.
Det hade jag inte upp-
levt i varden tidigare.”

Annika fick sjilv vilja vilka som
skulle ingd i hennes grupp. Idag ir
bidde mamma och pojkvinnen med.
1 borjan triffades gruppen en gang i
halvaret, nu har tiden glesats ut till
1,5 ar.

-Vikommer 6verens om en plan

som vi ska jobba med till nasta méte.

Vi fyller i pa fortryckta blanketter
och noterar om vi gar at ritt hall
eller inte.

Just nu har Annika som delmal
att stirka sig fysiskt, med simning
och gympa och att bearbeta tidigare
svéra upplevelser.

- Nu kan jag paverka mitt eget liv.
Jag behover inte vara ridd for att
nagon ska indra min medicindos
eller tvinga pa mig mediciner jag
inte vill ha.

- Resursgruppen dr min trygghet
och mitt stod for att jag ska kunna na
mina mal, att hitta en balans i tillva-
ron, kunna klara mig sjélv utan vard
och fa en bra livskvalitet, siger
Annika.

Tillsammans med sju andra patienter
har hon gétt en arsldng utbildning

till kamratstddjare och har dven
undervisat personal pa Sahlgrenska i
integrerad psykiatri.

-Det ir inte sd mirkvirdigt, jag
berittar bara om vad det innebdr att
vara patient i psykiatrin.

Men det ér ju roligt om mina
svara erfarenheter kan vara till nytta,
sdger Annika.

TEXT: MATS FAHLGREN
FOTO: ANNA REHNBERG
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Jaqgee, soul- och r'n’b-artist.
Vinnare av Manifestpriset. Turnerar for fullt med
debutalbumet Blaqgalixious.

Om du hade réstat for forsta gangen i ar, vad hade du
tyckt var de viktigaste fragorna?

—Eftersom jag ar av invandrarbakgrund, skulle jag
nog pejla in fragorna som berdr min situation. Manskliga
perspektiv, som solidaritet och ett parti som brydde sig
om medmanniskans valbefinnande.

Om du var politiker i Vastra Goétaland och skulle fordela
miljoner till olika kulturella projekt, var hade du borjat?
—Musik saklart. | férorten... He he.

Kulturell
virtuell motesplats
Ga in pa regionens kulturportal Kultur:Vast
www.kulturvast.se om du vill bekanta dig med kultur-
livet i Vastra Gotaland. Har har du en direktingang till det som
finns, det som hander och nar det hander.

Kultur:Vast star pa tva ben, det ena ar kalendariet. Det ar i kalendariet L
kulturfolk av olika slag, fran stora institutioner
till sma gallerier och garageband, lagger in sina

evenemang. Bade proffs och amatorer platsar.

.

e

[

Om du sjalv ér arrang6r av kulturevenemang, aven
om det bara hander nagon enstaka gang, ta kon-

takt med Kultur:Vast — info@kulturvast.se — sa far
du tillgang till kalendariet med ditt evenemang.

Kultur:Vasts andra ben ar det redaktionella materialet. Nattidningen ger
fordjupning i stort och smatt, korta nyheter och langre reportage,
i text, ljud och bild.

Kultur:Vast speglar kulturlivet i hela regionen och vander sig
till invdnarna i hela regionen. Och meningen éar att
kulturarbetare och kulturanvéndare ska kunna
hitta varandra pa denna kulturella,
virtuella motesplats.

#

Christoffer Berg Artist, dj, producent.
Kand under artistnamnet Hird. Slappte 2005 gram-
misnominerade debutalbumet Moving On och har
bland annat mixat The Knife, turnerat med Freddie
Wadling, drivit klubbar och spelat runt om i varlden.

Vilka fragor tycker du ar viktiga infor valet i host?

—Jag tycker samhallet styrs mer av pengar och
mindre av manniskor numera, skulle vilja att samhalls-
ideer utan pengar i centrum fick fokus.

Om du skulle fordela kulturmiljonerna i Vastra Gotaland,
var skulle du boérja?

—Mer pengar till fria grupper och aktorer, skulle till-
satta en regionalt anstalld PR-byra som hjalper de som
far pengar att fa folk till sina evenemang. Det ar alltfor
1att att satsa pengar pa grejer som blir grymt bra men
inte besodkta.

Vad tycker du far for mycket uppmarksamhet i den poli-
tiska kulturdebatten?

—Tycker att kulturdebatten far for lite uppmarksam-
het 6ver huvud taget. Det ar latt hant nar nagot inte ger
konkret ekonomisk vinst i ett "money talks™samhalle.
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Vilka fragor tycker du ar viktiga infor valet i host?
—For mig har det lange varit en sjalvklarhet att
inte rosta i valen. Det later dramatiskt, men jag
har ingen tro pa det har ruttna och forljugna
systemet. Problemet med att inte rosta ar att

Marten - Promoe — sangare i Looptroop

Haller precis pa att spela in kommande albumet med planerad release i september.

man inte tas pa allvar. De avfardar en som sofflig-
gare och gor en poang av att det inte ar en poli-
tisk handling att vagra rosta. Det har anda varit
okej for mig — det ar priset jag far betala, och jag
har anda inte sa héga tankar om dem heller. | ar
har jag dock borjat fundera pa om jag kanske ska
rosta anda.

Detta for att forsoka halla borgarna fran
makten, men jag kanner mig langt ifran saker.
Jag tycker inte att sossarna ar ett dugg battre,
och miljépartiet och vanstern ar val inte heller rik-
tigt min kopp te. Alltsa verkar den viktigaste
fragan for mig personligen vara om jag ska rosta
overhuvudtaget.

Var borde man satta fokus nar man gor politiska
atgarder inom kulturomradet? Det ar till exempel
mangkulturar nu och de flesta tolkar det med fokus
pa etnicitet. Forbises nagot viktigt i dagens debatt i
media?

—Jag tycker att det satsas for mycket pa fin-
kultur, i vanlig ordning borde det satsas pa margi-
naliserade gruppers uttryck och kultur, men jag
har anda en lite ambivalent instalining till det dar.
Nar det kommer in statliga medel, eller andra
pengar fran privat hall ocksa for den delen, kan
kulturen tappa sin farg och sin styrka och bli
ointressant. Bra kultur reder sig sjalv. Se dar, tva
klyschor sammanslagna till en framtida klyscha
kanske. Jag tror inte riktigt pa det dar heller. Det
finns nog gott om undantag. Looptroop har ju fan
fatt EU-bidrag for att aka runt pa Fort Europa-
turné. En sa javla skon motsattning!

Hur kan unga manniskor gora sig horda idag

—Genom att lyssna till sig sjalva, och tro pa sig
sjalva, och med sin egen rost eller uttryck hitta
formen som passar just dem som enskilda indivi-
der.

Emrik - musik, droger och politilg ¥

Under 80- och 90-talet var Emrik
sangare i Stonefunkers. I blondera-
de dreads sprang han omkring och
gjorde Goteborg osikert. Bandet
nadde viss framgang bade pa hem-
maplan och utanfor Sverige och
stod for fest och sviangig musik
med svarta rétter. Kanske lite vil
mycket fest. Idag har Emrik gjort en
helomvindning och lagt partyhat-
ten pa hyllan for att sitta fokus pa
musiken. Det var indd musiken
som var anledningen till att han
stod pd scen, arrangerade klubbar
och diskjockade. I slutet av férra
aret slippte han nya albumet Logn-
halsen.

-Jag har skrivit latar och samlat
ihop lite nya, unga musiker. Petter
Winnberg, Nils Térnqvist och
deras vinner bor alla i Stockholm,
sé vi spelade in i en studio dir. Det
ar schysst att samarbeta med
avslappnade ménniskor som har
Oppna sinnen. Vi har ocksa spelat
in lite i en mobil studio som jag har
hir hemma och med Johan Fors-
man, som bland annat producerat
Soundtrack of Our Lives.

Emrik verkar idag vara mer har-
monisk 4n ndgonsin. P4 nagot
makalost vis har han lyckats att
fortsitta med det han alltid gjort -
spela skivor, arrangera klubbar och

std pa scen - trots att han dd befin-
ner sig mitt upp i det han férsoker
ta ett steg ifran.

- For lite drygt fyra ar sedan nir
jag bestimde mig for att sluta ta
droger och dricka alkohol, var det
kirleken till musiken och det krea-
tiva arbetet som avgjorde. Jag var
trott pa mig sjilv for att jag inte
fungerade. Nir jag kom ut ur drog-
virlden och borjade leva pa vanligt
sitt, valde jag tidigt att fortsitta
verka i de gamla vilkinda miljoer-
na. Antingen fick jag ta avstand helt
och borja jobba med nigot annat.
Eller sd skulle jag fortsitta. Det
kinns ganska schysst att vara en bra
forebild.

Emrik har hunnit fylla 40. Om han
skulle résta for forsta gangen i ar,
vad vore dd viktigt?

-Svart att svara pa, da jag ju inte
ir ung idag, men nir jag var ung, sa
levde vi ju i den skdna socialdemo-
kratiska bubblan och visste inte
annat. Vi var sa vana vid fri tand-
vard, bra sjukvérd, socialbidrag och
tog allting for givet. Hilften av
mina musikerkompisar gick pa
socialbidrag - jag med en kort
period - det var helt naturligt och
givetvis inte bra, men samtidigt sa
var det samhillet sa odndligt

mycket tryggare pa nagot sitt.
Man kinde verkligen att samhillet
skulle hjidlpa en om man {61l
igenom. Nu kinns det som om
man i mycket hogre grad sjilv
maste skaffa sig alla fallskdrmar
och trygga kuddar. Samhillet har
blivit vildigt egoistiskt, men jag
tror nda pa ménniskan och kinner
av en motrorelse nigonstans.

- Nir jag var ung ville vi ju
ha mer fria saker, typ fri radio,
mer tv, mer sprit. Nu ser vi
vad det ledde till. En likrikt-
ning inom radion och TV:n.
Visst, mer mangfald, men samtidigt
sd visste ju inte jag att kulten kring
méinniskors sitt att vara manniskor
i tv skulle bli sd stor. Att vi verk-
ligen #lskar att titta pa varandras
sjuka sidor och misstag. Oh du
cyniska nya virld. Och Sverige ar
ju pa vig att supa ihjil sig igen...

- Viktiga fragor ir de gamla vanliga:
ritt till bra och billig sjukvérd. Jag
har sett min mamma sitta pa vinte-
listor trots att hon var likare och
hade kontakter in i varden. Mer
pengar till kulturen. Musik, teater,
film och bibliotek. Jag tycker att all-
deles for lite pengar gar till sma fria
kulturgrupper. Det 4r ju bara de
stora elefanterna, operan, stads-
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teatern etc som fir merparten av

alla pengar. Det 4r imponerande att
se alla dessa eldsjilar som trots
déliga odds och nollbudget, inda
skapar bra saker. Sedan behover vi
fa in fragor som att man lever for
att lara. Att det dr viktigt att hela
livet hélla igdng hjirnan via ny-
fikenhet. Att inte slippa den
tanken, att vara intresserad av sin
egen samtid och historia. Att man
bara har sin utmitta tid hir pa
jorden och att forsoka gora sa
mycket som mojligt av den tiden.

TEXT: MONIKA SVENSSON
FOTO: KARI JANTZEN
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Andreas fick aka till Mexico

£ o
ke ?"' .

Andreas Korsar tycker att han utvecklades mer som ménniska &n som konstndr under tiden i Mexiko.

Andreas Korsar visste att det fanns kaktusar i

Mexiko och att man ater tacos dar. Det var allt.

Anda akte han dit i tre manader for att teckna.

- Jag fick ett brev dir det stod att jag
kunde soka ett stipendium for att

3ka till Mexiko och teckna, berittar
Andreas. Det verkade kul sa jag
sokte.

Vistra Gotalandsregionens kul-
turndmnds jury tyckte att Andreas
gjort ett flertal konstnarligt span-
nande verk och ville ge honom méj-
lighet att utvecklas som konstnir.
Det innebar att han fick aka till
Querétaro i Mexiko och vistas i en
giistateljé varen 2004.
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- Jag fick veta att jag fatt stipendi-
et tre veckor innan jag skulle dka s
jag var tvungen att snabbt hitta en
hundvakt.

Flickvinnens bror stillde upp sa
Andreas kunde tacka ja. Han var
borta i tre mdnader och kom hem
med skissblocket fullt av teckningar.
Mainga av dem forestiller 13ga,
pastellfirgade hus och minniskor
som vistas pa ett torg. Det senare
ligger i nidrheten av ateljén och
Andreas brukade sitta pa torget och
betrakta minniskorna nir de utforde
vardagliga sysslor som att std och
prata eller rasta hunden.

Andreas tuschteckningar ir malade
med spréda konturer och ljusa
farger. En av dem forestiller en full-
satt tunnelbanevagn i Mexico City.
Mitt bland alla morkhériga mexika-
ner star en blond man. Andreas har
malat dit sig sjilv.

- Det blev uppenbart att jag var
blondin och dirmed utlinning. Jag
mirkte det sdrskilt i Querétaro som
inte dr nagon turiststad, siger

Andreas med tydlig umeadialekt.
Andreas var inneboende i en
ldgenhet femton minuters gangvig

fran ateljén i Museo de la Ciudad.
Han delade kok med négra mexika-
ner och blev snabbt en i géinget.

Under vistelsen i Mexiko holl Andreas
en kurs. Det ingick i hans dtagande
som stipendiat. Andreas lirde 17
barn, i ldern fem till tta ar, att gora
monster av lera. Sedan filmade han
monstren och skapade en animerad
musikal.

- Barnen var si entusiastiska att
de inte ville gd hem.

I slutet av vistelsen ordnade
Andreas en vernissage.

- Det var hogtidligt. En kvinna
fran svenska ambassaden holl tal
och jag bjod pa sangria.

Nagra dagar tidigare hade Andreas
sett en grupp ungdomar trina dans.
Han blev sd imponerad att han fra-

. Skapar: Bade bilder och video-

juni 2004.

FAKTA ANDREAS

¥
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Detta &r en av de tavior Andreas
malade under sin vistelse | gastateljén.

Namn: Andreas Korsar.

Alder: 30.

Utbildning: Vid Konsthogskolan
Valand 1996-2000.

animationer, illustrerat bocker
och producerar musikvideor.
Aktuell: Vistades i Vastra Gota-
landsregionens kulturnamnds
gastateljé i Querétaro i Mexiko
mellan den 16 mars och den 16

gade ifall de ville upptrida under
hans vernissage. De tackade ja.

- De var jitteseriosa och duktiga.

Utstéllningen vickte stort intres-
se. Den lokala tidningen skrev om
den vid tre tillfallen.

-Tyvirr forstar jag inte spanska
sé jag vet inte vad de skrev.

Vistelsen i Mexiko var inspire-
rande och gav Andreas mojligheter
att teckna nya, spinnande motiv,
men han anser att resan utvecklade
honom mer som ménniska dn som
konstnir.

- Nu vet jag att jag kan bo och
arbeta i ett annat land under en
langre period.

TEXT EVA FRIDH
FOTO: ANNA REHNBERG

GASTATELJEER

derna i Skottland.

Kulturnamnden i Vastra Gotalandsregionen har gastateljéer pa fyra platser
i varlden. De ar avsedda for bildkonstnarer. Konstnaren soker sjalv vistel-
se i en gastateljé. Regionen betalar resa, uppehalle och materialkostnad.
Konstnaren far tillfalle att stalla ut pa platsen. Gastateljéerna ligger

i Kunming Kina, Berlin i Tyskland, Querétaro i Mexiko och pa Yttre Hebri-




Kollektivtrafik ar ett
omrade som enga-
gerar manga av vara
lasare. For att rata ut
en del fragetecken tog
Regionmagasinets
reporter Emma Back-
man bussen tillsam-
mans med Vasttrafiks
marknadschef Ville
Mark for att prata om
unga och kollektiv-
trafik.

Priset for ett mdnadskort i Goteborg
har fordubblats de senaste femton
dren om man rdknar bort inflationen.
Varfor da?

- Det ir ritt stor skillnad pa det
som erbjuds nu. Vi har képt in nya
bussar och vagnar och har storre
turtathet. Taxorna bestdms av politi-
ker i Visttrafiks styrelse. I slutindan
handlar det om hur stor del rese-
ndrerna ska betala och hur stor del
som ska tas fran vara skatter. Just nu
betalar reseniren 6o procent av
resan.

Medelsvensken anvdnder en procent
av sin inkomst till kollektivt resande,
medan unga anvdnder 10 gdnger mer.
Tar ni hdnsyn till det?

- Det handlar om hur man priori-
terar den ena resandegruppen i for-
héllande till den andra. Om unga ska
fa rabatt, maste man kanske hja
priset for den vuxna reseniren. Nir
man ir ung tycker jag drligt att man
ska betala mindre, vilket dessutom
rent kommersiellt 4r en klok idé.
Manga gar i skolan mycket lingre

)
17

Vésttrafiks marknadschef Ville Mark vill gérna att unga ska vélja kollektivt resande.

Resa eller inte resa kollektivt?

”Om unga ska fa rabatt,
maste man kanske hija
priset for den vuxna
resenaren. Nar man

ar ung tycker jag arligt
att man ska hetala
mindre.”

och har en lag inkomst men ett stort
resebehov. Resvanor grundas tidigt
och vi vill ju att unga ska vilja kol-
lektivt resande.

-Sen har vi ju ett Fritidskort for
de upp till 20 dr, som ir fantastiskt
lagt prissatt.

Men priset pd det héjdes med 50 pro-
cent for ett tag sen, varfor?
-Visttrafik gjorde ett misstag nir
vi testade idén med Fritidskortet.
Fran bérjan kunde man aka i hela
regionen i 150 dagar f6r 500 kronor,
alltsa 3,50 kronor om dagen. Det var
en fantastisk succé och vi sag efter

ett tag att det kostade f6r mycket
pengar. Vi bestimde oss da for att
behalla priset, men minska antalet
dagar till 100.

Ndr man i Orebro satsar pd gratis
nattrafik, vdljer Visttrafik att infora
en tilldggsavgift for nattrafiken pd
vissa kort. Det gor ju inte att fler tar
nattbussen istdllet for att ta osdkra
svarttaxis eller att gd hem.

- Nattrafiken 4r otroligt viktigt ur
ett ungdomsperspektiv. Vi har
darfor valt att 6ka turtitheten pa
nattrafik, men da tar vi ocksa betalt
for det. Det &r inte bra for kollektiv-
trafiken om det blir en fri nyttighet.
Samtidigt har vi oerhort stora pro-
blem med nattrafiken, som de tro-
ligtvis inte har i Orebro. Det 4r
enormt svart att fa forare att kora
och vi fér sitta in stora resurser pa
klottersanering och vaktbolag vilket
kostar mycket pengar.

Men sett ur ett trygghetsperspektiv
kommer ju inte fler unga vdlja natt-
trafik om det blir dyrare.

- Jag tycker vi har satsat pa natt-
trafiken. Det dr dessutom bara i
Goteborg som vi infort ett tilliggs-
kort.

Hur ska man géra om man vill fordnd-
ra kollektivtrafiken?

- Rent konkret kan man driva
frigan politiskt genom att delta i
debatten, argumentera och skicka
insindare. Sen ska man séklart
anvinda sig av sin rostritt och rosta
pa det parti som vill arbeta for den
kollektivtrafik du vill ha. Dessutom
vill vi gdrna fa synpunkter till var
Kundservice, som vi sammanstiller
och anvinder i arbetet for att
utveckla och forbittra oss.

- Att géra som Planka.nu och
uppmana minniskor att inte betala
for kollektivtrafiken dr ddremot
skandaldst, det kan jag stilla mig pa
torget och skrika ut. Det drabbar
bara medresenirerna och bidrar till
en forsdmrad kollektivtrafik for alla.

TEXT: EMMA BACKMAN
FOTO: BJORN LARSSON ROSVALL
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Positiv
Brainstorming!

-

Markret har fallit, dimma doljer

Hisingen, men inne pa Klipperian
pa Torslanda torg lyser lamporna
fortfarande.

Det ir tisdagskvill. Den sista
kunden stinger dorren efter sig.
Smorgéstartan packas upp. Fore-
dragshéllaren Eva Grenness har
anlidnt medforande sin dator och ett
stort varmt allt-Ar-mojligt-leende.

Om vi tar det fran borjan:

Sjélv skulle hon inte kalla sig
féredragshallare.

-Jag ir frisor och stylist, siger
hon. Och inspirator. Och utbildare.

Hon startade eget nir hon var 23,
frisdrsalongen ligger i Vinersborg.
Hon 4r med i bade svenska och
franska frisyrmoderadet. Uppdrags-
resor ute i landet varvas med spek-
takuldra harmodeshower. Som om
inte det skulle ricka driver hon en
trivaruhandel ocksa, med allt fran
virke och skruvar till badrumsmab-
ler, tillsammans med sambon.

Hon dr mamma dessutom, till
femadriga tvillingarna Isabella och
Julia och sjudriga Vanessa.

Den hér kvallen haller hon inspira-
tionstriff for frisorkollegor i Tors-
landa. Hon talar om “creative well-
ness”, forklarar hon

- Det ska mirkas skillnad inuti

kunden ocksé: karisma ir inte att se
perfekt ut. Som sambhillet ser ut
med all negativ utseendefixering
maste vi lira oss tycka om oss

Eva har variden
inom rackhall

sjdlva. Framhiva det som dr bra. Dar
finns energin!

Hon stiller datorn pa ett rull-
bord, ett sidant som fris6rer ligger

harborstar pa. Projektorn riktar hon
mot viggen ovanfér smorgastartan:

Eva Grenness ar egen foretagare, med hela landet som arbetsplats och + psyke stdr det. Och - psyke.
. . P4 plussidan listar hon: gora sitt
smastaden som utgangspunkt. bista, inte ta in det negativa, sjélvdi-

. . ° " ° . e stans, nyfikenhet, humor. P4 minus-
- Har har jag lyx pa nara hall, sager hon. Skog och sjo. Naturen

sidan hamnar bromsarna, presta-
tionsdngesten och gnillet: &h vad

laddar mig. Ovriga varlden ligger inom lagom réackhall, menar hon.

jobbigt allting &r.
- Det tar en dryg halvtimma med flyg fran Trollhattan till Bromma. ~Blunda och ténk, sager hon till
de forsamlade.
Det hander att jag ar fortare framme an stockholmarna sjalva. - En positiv dag. Hur ar du d4?
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Dina tankar om dig sjilv och andra
styr ditt liv. Du kan vilja att finna
18sningar istillet for att leta fel.

Smorgastartan skirs upp. Karis-
ma var ordet. Eva Grenness har det.
Frigan uppstar, den som avundsam-
ma brukar stilla till karismatiska -
hur orkar hon?

Hon struntar i Jantelagen, forkla-
rar hon. Sant drar fér mycket energi.

- Langtan efter livslust dr starka-
re. Det vet vi med vért sunda for-
nuft men vi behdver bli piminda
om det ibland.

Att ma riktigt daligt
kan vara en bra start,
fann jag. Jag larde mig
se fordelar med mig
sjalv, i stillet for att
tycka synd om mig.”

Hennes liv har inte alltid varit litt,
om négon trodde det. Tvillingarna
hade inte fyllt tva nir hon blev dnka,
med allt vad det innebar av chock
och fortvivlan. Hon tillét sig att
sorja och vara ledsen, berittar hon.

Sedan borjade hon leta verktyg
att ga vidare.

-Jag har gitt manga vidare-
utbildning under arens lopp. Nu
hittade jag en kurs i personlighets-
utveckling. Att ma riktigt daligt kan
vara en bra start, fann jag. Jag larde
mig se fordelar med mig sjily, i stél-
let for att tycka synd om mig. Det dr
en gava att ha tre sma barn, insig
jag, &ven om jag nu var ensam med
dem.

Hon klev ut pd banan igen.
Arbetsfiltet utvidgades till Skott-
land dir hon tillsammans med tva
andra svenskor driver veckokurser i
”inner and outer beauty”. Inre skon-
het syns utanp4, och tvirtom, unge-
far: ”vi dr inga terapeuter men vi far
folk att blomma ut”.

Och hir foljer nista fraga: hur
vagar hon?

Hon lever som hon lir - 7att vaga
Ar att forlora fotfistet en stund”,
skriver projektorn pa viggen i Klip-
perian. Samt: "att inte vaga ir att
forlora sig sjélv.”

Nar hon &r i Skottland har hon med
bade déttrar och barnflicka.
-Barnen dr med mig i salongen

Regionen vill fa foretagen
att vaxa och stanna kvar

Gor regionen nagot for att det ska finnas
jobb i Vastra Gotaland?

Joda. Genom stad till bade nya och aldre

foretag forsoker man fa dem att vaxa och bli

kvar har. Det ar ett satt att sakra jobben pa

langre sikt.

Vastra Gotalandsregionen vill att
antalet arbetstillfillen i omradet
ska bli fler. Darfor vill man fa de
foretag som finns att vixa. Regio-
nen ger flera olika typer av stdd, till
exempel hjilp till nystartade fore-
tag, stod for att befintliga foretag
ska utvecklas och nitverk dir fore-
tag kan hjilpa varandra.

- Vi jobbar for att behalla
arbetstillfillena langsiktigt, sdger
Ake Lindén, niringslivschef pa
Vistra Gotalandsregionen.

Han berittar att det finns ett
system dir nya féretag far hjilp att
vixa, sa kallade inkubatorer. Det ir
platser dir till exempel studenter
med foretagsidéer far hjilp att
utveckla dem.

De utbildar sig forst i ett &r och
far sedan i tre dr arbeta med sitt
foretag i inkubatorn, ett kontor som
ofta ligger i anslutning till en
hogskola. Dir far de hjilp av speci-
alutbildade coacher och de far
ocksa ekonomiskt stod. Efter de tre
aren ska foretaget vara 16nsamt och
férhoppningen ir att det dven ska
behova anstilla fler personer.

ibland ocksa. De mar bra av att se
hur mamma jobbar. De hirmar mig,
leker vuxenlivet.

Hur blev det sa hir? Det vet hon
inte riktigt. Men langt bak i tiden var
hon en hund och hist-tjej, sdger hon.
Nir hon var tolv gick hon med i Bla
Stjarnan och héll hundkurser. Da
lirde hon sig lite om ledarskap. Pa
frisérsutbildningen utvecklade hon
sin kreativa sida. P4 gymnasiets eko-
nomiska linje tog hon till sig siffror-
na. Hon var inte radd for att starta
foretag.

Nagra exempel pa foretag som
har kommit igdng tack vare inkuba-
torer 4r Mullvad Animation i Troll-
hittan, som gor dockanimationer
for filmer, aitellu pa Chalmers Inno-
vation, som har utvecklat program
for intelligent analys av information
pé internet och i databaser och
Noticia AB i Skovde, som har upp-
funnit ett system som gor att skrip-
containrar kan skicka meddelande
nir de dr fulla och behdver tommas.
Alla de hir féretagen gér bra och
vixer stadigt.

I regionen satsar man ocksa pa sé
kallad sdddfinansiering, samman-
lagt runt 20 miljoner kronor om
aret. Det r en typ av 1an som fore-
tag i startskedet kan fa for att
utveckla unika idéer.

-Men vi ger ocksa stod till
befintliga foretag med upp till 50
anstillda. Vi ger dem mojlighet att
fa experthjilp for att utveckla nya
produkter eller rationalisera verk-
samheten, siger Ake Lindén.

Syftet med det stodet 4r att fore-
tag som kanske overviger att flytta

- Det ir inte sd krangligt som
man kan tro. Man kan lira sig det
mesta.

Och hon hade f6rebilder i slikten.

- Mormor drev Blomsterhallarna
i Goteborg.

Hon utgar fran Vanersborg men har
hela Sverige som arbetsplats. Ett par
dagar senare ska hon aka till Maries-
tad och dirpa till Pitea. Till Stock-
holm pendlar hon regelbundet.

Hon ser fram emot den planera-
de X2000-f6rbindelsen mellan

sin verksamhet utomlands ska kunna
bli lonsamma och stanna kvar hér.

- Aven om effektiviseringen
innebir att det behdvs mindre per-
sonal, sa 4r det bittre dn att allt flyt-
tas ut.

Foretagen far tillgang till speci-
algjorda distanskurser pa hogsko-
lorna, dir det handlar om att hitta
sitt att f verksamheten att fungera
smidigare och effektivare. Kurserna
finns pa hogskolorna i Bords,
Skovde och Trollhdttan/Uddevalla.

For att stotta befintliga foretag for-
soker man ocksd utnyttja Vistra
Gotalandsregionens storlek, och att
det finns gott om kompetenta mén-
niskor inom olika omraden hir.

- Genom att skapa nitverk, sa
kallade kluster, av foretag som
arbetar inom nirliggande omraden,
kan de samverka och till exempel
gemensamt satsa pa forskning ihop
med hogskolorna. Vi medverkar i
atta starka kluster i regionen.

Klusteromradena ir biomedicin
och hilsa, livsmedel, fordon, IT,
petrokemi, tri, textil och upplevel-
sendring.

Ake Lindén tycker att framtiden
ser ljus ut nir det giller arbetstill-
fillen i Vistra Gotaland.

-Viir inne i en mycket stark
tillviaxt just nu, och jag tror att den
kan bli langvarig. Men det hiinger
vildigt mycket pa foretagen och
hur mycket de ir villiga att driva pa
utvecklingen.

TEXT: LENA FREDRIKSSON

Vinersborg och Goéteborg. Stor-
stader 4r roliga. Men hon undviker
att flytta till dem.

- Livet i smistaden 4r smartare,
séger hon. Ta en sén sak som bra
parkering. Och att ha fem minuter
till Vinern. Och att kiinna folket pa
gatan.

Drivkraften heter gliddje, forkla-
rar hon.

-Jag gor saker utifran glidje.

TEXT: PIA NAURIN
FOTO: CURT WARAS
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Foljande korsordslosare vann "Koksvagen till Vastsverige”:
Gunhild Danielsson, DEGERFORS, Mia Géthberg, GOTEBORG,
Jan Fridh, JONSERED, UIf Oskarsson, LYSEKIL,

Jan-Ingvar Andersson, GOTEBORG.

Foljande korsordslosare vann tva biobiljetter var:
Margareta Stromberg, LJUNGSKILE, Ingrid Hagstedt, TIDAHOLM,

Elin Ottosson, ANGERED, Margareta Alexandersson, MARIESTAD,

Lena Willners, YTTERBY.
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Vad ar normalt? Skriv och bera

Att lyssna pa musik, se en teaterforestalining eller handla klader ar
sjalvklarheter for de flesta av oss. Hur borde samhallet se ut for att
manniskor med dolda eller synliga funktionshinder ska ha stérre mojlig-
het att vara delaktiga. Och vad ar egentligen normalt?

Skriv och beratta. Nagra av breven publiceras i nasta tidning. Du far
garna vara anonym, bara vi pa redaktionen vet vem du ar.

Vi lottar 25 brevskrivare som far tva biobiljetter vardera som tack.
Skriv till: "DELAKTIGHET”, Regionmagasinet, Regionens Hus, Lillhags-
parken 5, 405 44 Goteborg eller mejla till regionmagasinet@vgregion.se
— glom inte marka mejl/brev med "DELAKTIGHET”. OBS! Senast den
30 april vill vi ha ditt brev.




Gor klamydiatest pa webben

Bestall ditt klamydiatest via
webben och kolla sjalv om du
ar smittad.

Provtagningen ér gratis och
kan goras nér du sjalv har tid.

Visste du att nara 100 unga killar och
tjejer i Sverige far klamydia varje
dag? Det 4r den vanligaste konssjuk-
domen. Tyvirr 6kar den ocksd, fram-
for allt bland unga minniskor.

Viktiga adresser och telefonnummer

Sjukvardsupplysningen:
Har du fragor eller behdver rad
om sjukdom och halsa?

Vill du veta vart du skall soka
dig for en viss sjukdom?

Ring till sjukvardsupplysning-
en sa far du tala med kunnig vard-
personal som kan hjalpa dig vidare.

Goteborg

(betjanar aven Bohuslan utanfor
Fyrbodalsomradet)

Tel: 031-703 15 00.

Oppet dygnet runt.

Skaraborg

Vardagar kl 08.00-17.00:

ring din vardcentral se "sjukvards-
upplysning” bla sidorna i telefon-
katalogen.

Ovriga tider:

ring sjukvardsradgivningen.
Tel:0774-40 20 20.

Sodra Alvsborg
Tel: 0771-801 801.
Oppet dygnet runt.

Fyrbodal
Tel: 0771-117 117.
Oppet dygnet runt

Vill du veta mer om regionens
halso-och sjukvard ga in pa
www.vgregion.se (klicka pa héalsa-
och sjukvard).

Klamydia orsakas av en bakterie
och smittar vid oskyddat sex. Det ir
pa ménga sitt en forridisk sjukdom,
eftersom det inte dr sikert att man
far ndgra symptom. Vissa drabbas av
klada, sveda eller flytningar medan
andra kanske inte mirker néagot alls.
Pa sikt kan den leda till sterilitet.
MEN - I6sningen ir lika enkel som
genialisk: Anvind kondom och har
du haft oskyddat sex sa testa dig. Da

Patientnamnden:

Boras, tel: 033-17 48 50.
Goteborg, tel: 031-63 70 10.
Mariestad, tel: 0501-621 80.
Uddevalla, tel: 0522-67 08 60.

Vardgaranti och
Valfrihet i varden
Har du fragor om vardgarantin

ska du i férsta hand vanda dig till

din lakare/mottagning. Allméan
information om vardgarantin och
om valfrihet i varden finns pa
www.vgregion.se/vardgaranti
och hos Vardslussen pa tel:
020-44 55 55, e-post:
vardslussen@vgregion.se

Regionens Hus

Goteborg, tel: 031-63 05 00.
Vanersborg, tel: 0521-27 57 00.
Mariestad, tel: 0501-620 00.
Uddevalla, tel: 0522-67 08 00.
Boras, tel: 033-17 48 00.
Skovde, tel: 0500-49 56 00.

Tillvaxt och utveckling

Vastra Gotalandsregionen. Tel:
031-63 05 00. www.vgregion.se
(klicka pa Tillvaxt & Utveckling)

Kontakta din politiker
Vastra Gotalandsregionen.
Tel: 0521-27 57 00.
www.vgregion.se

(klicka pa Politik och beslut)

klamydian vil har upptickts kan man
enkelt bota den med antibiotika.

I mdnadsskiftet maj-juni kommer
hemsidan www.klamydia.se att
Oppnas for unga i regionen dir du
kostnadsfritt kan testa sig oavsett var
du bor i regionen eller vilken tid pad
dygnet det &r.

Detta ar ett led i Vistra Gotalands-
regionen satsning for att forebygga
klamydiainfektioner bland unga och
blir ett komplement till ungdoms-
mottagningar, virdcentraler, barn-
morskemottagningar och sjukhusens
hud- eller veneriska mottagningar
samt sex- och samlevnadsmottag-
ningar.

En liknande hemsida har 6ppnats
i Visterbotten som har blivit mycket
populir.

Om du bestimt dig for att ha sex
och vill slippa riskera att fa klamydia
- anvind kondom!

TEXT: LENA SAMUELSSON
FOTO: MATTON BILDBYRA

Allmanna handlingar

Hos Vastra Gétalandsregionen
kan du hitta handlingar pa:
www.vgregion.se (klicka pa Diariet)

Eller kontakta nagot av regionens
diarier:

Diariet Regionens Hus
i Boras, tel: 033-17 48 04.

Diariet Regionens Hus
i Goteborg, tel: 031-63 09 03,
031-63 06 38.

Diariet Regionens Hus
i Mariestad, tel: 0501-620 88,
0501-620 89, 0501-620 91.

Diariet Regionens Hus i Skévde,
tel: 0500-49 56 12,
0500-49 56 13.

Diariet Regionens Hus
i Uddevalla, tel: 0522-67 08 58.

Diariet Regionens Hus
i Vanersborg, tel: 0521-27 51 09,
0521-27 51 10.

Regionfullmaktige via radion
Lyssna via www.vgn.nu eller se
i lokaltidningen for ratt frekvens
i ditt omrade.

Regionfakta

Vastra Gotaland,
lanet, regionen
och lansstyrelsen

Vad ar egentligen skillnaden
mellan Vastra Gotalands-
regionen, Vastra Goétaland,
landsting och lansstyrelsen?
Att halla isar begreppen ar inte
helt 1att. Har ar en lathund:

Vastra Gotalands lan

Det geografiska omradet,
lanet, Vastra Gotaland bilda-
des 1998 da Goteborgs och
Bohus lan, Alvsborgs lan samt
Skaraborgs lan slogs ihop.

Vastra Gotalandsregionen
(Vastra Gotalands lans
landsting)

Regionen ar vart lokala
sjalvstyre. De tre landstingen i
Bohuslén, Alvsborg och Skara-
borg slogs ihop med sjukvar-
den i Goteborg 1999 och
bildar idag Vastra Gotalands-
regionen. Férutom halso- och
sjukvarden har Vastra Gota-
landsregionen numera, liksom
Region Skane i soder, 6ver-
tagit ansvaret aven for de
regionala tillvaxt- och utveck-
lingsfragorna (till exempel
utbyggnad av vagar och jarn-
vagar), fran lansstyrelserna —
for att flytta besluten narmare
invanarna.

Lansstyrelsen

Lansstyrelsen ar en tillsyns-
myndighet som svarar fér den
statliga forvaltningen i lanet.
Den &r statens "lokalkontor”
och kontaktyta i lanet. Lans-
styrelsen ansvarar bland annat
for tillsynen inom naturvard,
miljéskydd och social omvard-
nad med mera. Chefen for lans-
styrelsen ar landshoévdingen.

Kommunerna

Kommunen har hand om det
kommunala, lokala politiska
styret och férvaltningen.

| Vastra Gotaland finns 49
kommuner.
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Volontar i Boras

- kan de va nat?

Recep Ozmen och Matthew Sant &r nagra av de volontérer som arbetar i Véstra Gétalandsregionen just nu.
De ldmnade Turkiet och Malta f6r att under ett ar vara fritidsledare i Boras.

Matthew Sant fran Malta och
Recep Ozmen fran Turkiet ville
prova nagot nytt. Nu ar de
volontarer pa Hasslehus fritids-
gard i Boras. Leonardo Mazzei
fran Italien ar volontar i Ale

kommun.

Matthew arbetade som dataprogrammerare och var
less pa att hinga framfor en datorskidrm hela
dagarna. Recep hade pluggat internationella rela-
tioner och drev en restaurang. Han hade ett speci-
ellt skal till att vilja komma till Sverige.

-Jag dr fodd i Stockholm och bodde i Sverige
tills jag var tre ar, nir mina forildrar flyttade till-
baka till Turkiet, séiger han pa engelska, fér han
har glomt bort den mesta svenskan.

Leonardo hade studerat interkulturell kommu-
nikation och svenska hemma i Italien. Han ville
till Sverige for att bittra pa svenskan, som nu r
helt flytande.

Alla tre kom hit i hostas via EVS, European
Volontary Service, som ir ett EU-finansierat
initiativ dir 18-25-aringar far arbeta i projekt
med humanitir, social eller ekologisk inriktning.
Matthew och Recep arbetar som fritidsledare med
olika grupper av ungdomar, bade 10-12-aringar
och 13-18-aringar.

-De yngre vill girna 6va lite engelska med oss,
och sd ber de oss om att spela fotboll och biljard
med dem hela tiden, siger Matthew Sant.

EVS, European
Volontary
Service, ar en
del av det EU-
program som

2

finansierar
ungdoms-
aktiviteter.
For att ta emot
eller dka ut
som volontar
kravs att man har en organisation bakom sig.
Det kan till exempel vara en kommun, en
kyrka eller en forening. Du kan fa mer infor-
mation genom att besoka ett Europa Direkt-
kontor (www.europadirekt.org).

Europa Direkt har tre kontor i Vastra Gota-
landsregionen, i Goteborg, Amal och Skara,
Vastra Gotalandsregionen star delvis for kost-
naderna for kontoren i Géteborg och Skara.

Europa Direktkontoret i Goteborg har just
nu ansvar for fem svenska ungdomar som
arbetar som volontarer i Grekland, Spanien,
Tyskland, Polen och Storbritannien.

Mer information om EVS och att vara volontar
hittar du ocksa pa www.ungdomsstyrelsen.se,
under Internationella ungdomsprogram.

Matthew Sant har gjort en hemsida om sitt
volontarar. Adressen ar: www.evsinsweden.se

- De ildre vill hellre sitta och prata, och undrar
mycket 6ver hur det ér att vara ung i vara hemlin-
der, siiger Recep Ozmen.

Leonardo Mazzei ville giirna jobba med ungdomar
och helst ocksd med integrationsfragor. Nu arbe-
tar han pa fritidsgardar i Ale kommun och med ett
radioprojekt dir unga far gora egna radioprogram.

Milj6- och klimatombyte var de beredda pa alla
tre, och det har de fatt. Matthew hade aldrig sett
sno tidigare, men under vintern hann han fi nog:

- Det var kul f6rst, men sedan tréttnade jag pa
att det var halt och kallt. Varen ir skonare, for da
kan man &Kka till sjdar och parker. Naturen i Sveri-
ge Ar sa fin.

TEXT: LENA FREDRIKSSON
FOTO: ANNA SIGGE
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RM - nu mer Iattlast'

Pa var hemsida www.vgregion.se/

t kan du ladda ned en lattlast version
av tidningen! Har du ingen dator? Ring redaktionen pa 0501-620 00 sa hjalper vi dig.
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Nasta nummer av Regionmagasinet kommer i juni




