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Nagra framsteg | miljdarbetet 2011

e Energianvandningen har minskat ytterligare
under aret och energieffektiviseringsatgarder

gjorda sedan 1995 har lett till 85 miljoner kronor

lagre energikostnader per ar.

o Kollektivtrafiken har nara fordubblat sin andel
fornybara drivmedel jamfort med 2010.

e Grona listan har blivit tjockare och innehaller nu
440 inredningsprodukter som uppfyller kraven
for Svanenmarkning eller EU-blomman.

e Sjukhuset i Lidkoping har slutat anvanda
lustgas vid operation.

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

Fristads folkhogskola och Strémma natur-
bruksgymnasium har 44 procent ekologiska
livsmedel.

Mangden PVC har halverats vid ombyggnation
av en vardbyggnad vid Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset.

Vasttrafiks nya direktbuss mellan Géteborg
och sjukhuset i Boras har blivit en succé och
underlattar for anstallda att aka kollektivt.

Go6teborgsOperans restaurang har blivit
Svanenmarkt.
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Sammanfattande resultatredovisning

I tabellen presenteras utfallet av malen i det miljopolitiska programmet f6r 2010 och 2011 samt tendensen

i forindringen jaimfort med 2010. I de fall mélet relaterar till 2009 dr utgdngsvirdet angivet i anslutning
till sjilva malet. Resultatet och nyckeltalen beskrivs mer utforligt under respektive malomradet lingre fram
i miljoredovisningen. For mélen kring likemedel anges enbart forindringen jamfort med 2010.

Féréndring
Mal i det miljopolitiska programmet jmf 2010 Utfall 2010 utfall 2011
2013 ska kollektivtrafikens marknadsandel i forhallande till bilen 6ka 24 % 25 %
2013 ska Vasttrafiks kilometerproduktion fér buss och icke eldrivna tag vara 16 % 30 %
fornybar till 35 procent eller motsvarande energieffektivisering ° °
2013 ska antalet resta mil med bil och flyg i tjansten per arsarbetare ha minskat 52 mil i bil/aa 53 mil i bil/aa

med 10 procent jamfért med 2009 (57 mil i bil/ada, 32 mil m flyg/aa)
2013 ska resandet med privata bilar uppga till max 35 procent av bilresorna i tjansten
2013 ska regionens egna fordon till 60 procent drivas med férnybara branslen

2013 ska utslappen av fossil koldioxid fran sjukresor ha minskat med 5 procent
jamfort med 2009 (9 600 ton CO,)

Ska den totala energianvandningen i egna fastigheter inte
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35 mil flyg/aa
43 %
51 %

10 200 ton CO,

26 mil flyg/aa
44 %
41 %

10 700 ton CO,

overskrida 180 kWh/m? per ar och BRA 204 kWh/m? 198 kWh/m?

Ska anvandningen av el per ytenhet (kWh/m? per ar och BRA) i egna 3 3

fastigheter ha minskat jamfért med 2009 ars niva (102 kWh/m?) 100 kWh/m 98 kWh/m

2013 ska det kallsorterade avfallet vara minst 50 procent () 38 % 39 %

2013 ska andelen ekologiska livsmedel uppga till minst 35 procent Y 24 % 25 %

av den totala livsmedelsbudgeten

2012 ska anvandningen av utfasningsamnen ha minskat med 25 procent jamfért med 2007 910 liter 730 liter
Sju av nio mal Sju av nio mal

2012 ska malen for amnen som sarskilt prioriteras for atgarder enligt
kemikaliestrategins mal 2 vara uppnadda

2012 ska hanteringen av kemikalier vara sakrare i enlighet med
kemikaliestrategins mal 3

De ladkemedel VGR upphandlar ska vara producerade pa ett miljomassigt sakert satt

Minimera miljébelastningen fran lakemedel genom en saker och resurseffektiv
lakemedelsforsorjning

Oka andelen icke-farmakologisk behandling

Oka antalet expedierade minsta férpackning samt anpassade férpackningar Gar ej att
for rekommenderad behandlingstid bedéma
Minska forskrivningen av identifierade miljobelastande preparat ()
Andamaélsenlig och dokumenterad lskemedelsbehandling i samsyn mellan ®
forskrivare och patient

Minska lakemedelskassationen och 6ka andelen kasserade lakemedel som Y

lamnas in for destruktion

2013 ska vardens utslapp av lustgas ha minskat med 25 procent jamfort
med 2009 (38 ton)

A Gar at ratt hall
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uppfyllda eller pa
vag att uppfyllas

85 % har Klara kemi-
kaliehanteringssystem

35 ton

® Oférandrat

uppfyllda eller pa
vag att uppfyllas

89 % har Klara kemi-
kaliehanteringssystem

31 ton

V Gar at fel hall
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Kinna O (o) Vastra Gotalandsregionen bedriver
Svenljunga verksamhet i [anets alla 49 kommuner.
O Huvudort Folkmangden var vid arets slut 1 590
604 personer, vilket utgor cirka en
Kommungrans sjattedel av Sveriges befolkning.
Vistra Gotalandsregionen leds av visionen Det goda livet Ekonomiska fakta
och har tvad huvuduppgifter. Den ena ir att se till att det 2010 2011
finns bra hilso- och sjukvird for alla i Vistra Gotaland. Intakter, mnkr 45718 46 785
Den andra huvuduppgiften ir att frimja tillvixt och ut- Kostnader, mnkr -45 513 -47 643
veckling i Vistra Gotaland. Resultat, mnkr 204 .858
Vastra Gotalandsregionen i siffror 2011
232 000 sjukhusvardtillfallen Halso- och sjukvard 9,25 %
1 miljon bokade patienttimmar inom Folktandvarden B Regional utveckling 0,47 %
4,2 miljoner besok inom priméarvarden B Vasttrafik 0,41 %
(varav drygt 3 miljoner inom VG primarvard)
B Regiongemensam
50 537 anstallda, varav 74 procent kvinnor och 26 procent man verksamhet 0,32 %

270 miljoner resor med kollektivtrafiken
2,1 miljoner besok vid kulturinstitutioner

100 000 elevveckor vid naturbruksgymnasier och folkhégskolor

Diagram 1. 10 kronor och 45 6re av varje beskattad hundralapp
gar till regionskatt. Sa har fordelas de.
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Noter

Not 1 Emissionsfaktorer som visar klimatpaverkan

I tabellen nedan anges de faktorer som har anvints for
att berikna utslipp av koldioxid fran Vistra Gotalands-
regionens anvindning av drivmedel, brinslen, media
och lustgas under 20r1. I faktorerna ingér utslippen av
koldioxid vid produktion och distribution av brinslen.

Anvandning Mangd/enhet

Bensin 2,66 kg CO,/liter
Diesel 2,98 kg CO, /liter
Etanol 0,915 kg CO,/liter
Biogas 0,51 kg CO,/Nm?
Naturgas 2,58 kg CO,/ Nm?
RME 0,98 kg CO,/liter
Bra miljéval el 1 kg CO,/MWh

Beraknas utifran leve-
Fjarrvarme rantorernas uppgifter
om branslemix

Beraknas utifran leve-
Fjarrkyla rantorernas uppgifter
om branslemix

Eldningsolja 291 kg CO,/MWh
Naturgas/gasol 247 kg CO,/MWh
Industriell spillvarme 0 kg CO,/MWh

Avfall 101 kg CO,/MWh
Avfalls- och restgas 10 kg CO,/MWh

Priméara biobranslen

(producerade i syfte att bli energiravara) 37 kg CO,/MWh

Sekundéra biobranslen (faller ut som

restprodukter fran t.ex. skogsindustri) 25 kg CO,/MWh

Pellets, briketter 19 kg CO,/MWh
Bioolja 10 kg CO,/MWh
Varme fran varmepump 0 kg CO,/MWh
Torv 433 kg CO,/MWh
Lustgas, N,O 310 kg CO,-ekv/kg N,O

Sevofluran/Sevorane

(halogenerat narkosmedel) 575 kg CO,/liter

Isofluran/Forene

(halogenerat narkosmedel) 350 kg CO,/liter

Desfluran/Suprane

(halogenerat narkosmedel) 1526 kg CO,/liter

Flygbrénsle 2,87 kg CO,/liter
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Not 2 Om redovisningen

Miljéredovisningen avser 2011 ars resultat och dr den
trettonde i ordningen sedan Vistra Gotalandsregionen
bildades. Rapporten ir en sammanstillning av de uppgifter
som forvaltningar och bolag (hilftenigda eller mer)
rapporterat in till miljosekretariatet. Viss data har himtats
direkt frdn leverantorerna. Varje forvaltning ansvarar for
att rapporterade data dr korrekt. Miljosekretariatet gor en
overgripande rimlighetsbedomning i jimforelse med tidigare
ars redovisningar. Miljosekretariatet ansvarar for analysen
av resultatet.

Rapporteringen av miljodata till miljoredovisningen
baseras pd Vistra Gotalandsregionens miljopolitiska program
antaget av regionfullmiktige i september 2011 samt de
nyckeltal som Vistra Gotalandsregionens miljonimnd
beslutat om.

Kontaktperson fér fragor om miljéredovisningen
och dess innehall:

Sara Eriksson, tel o10-441 40 31,

e-post sara.eriksson@vgregion.se
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“Tydliga miljdmal
starker miljdarbetet”

Starkt miljdutveckling i Vastra Goétaland

och i Vastra Gotalandsregionen

Vistra Gotalandsregionen har ansvar bade for att stirka
miljoutvecklingen i Vistra Gotaland och att bidra till att
den egna organisationen dr en foregangare i att minska sin
negativa miljopaverkan. Dessa omriden stirker varandra.

Féregangare i miljarbetet

Under 2011 har regionfullmiktige faststillt ett miljo-
politiskt program for Vistra Gotalandsregionens egna
verksamheter 2011—2013. Programmet bestdr av sju
malomraden. Atgirderna i programmet ska gora Vistra
Géotalandsregionen till en foregdngare i miljoarbetet
vad giller minskad klimatpéaverkan, giftfri miljé och
resurseffektivitet. Det miljopolitiska programmet ir
ett led i ett langsiktigt arbete.

Trender - hallbar sjukvard

Allt arbete inom Vistra Gotalandsregionens samtliga
verksamheter ska vara hilsofrimjande och bidra till en
héllbar utveckling. Flera av Vistra Gotalandsregionens
sjukhus dr medlemmar i det nationella nitverket Hilso-
frimjande sjukhus och vdrdorganisationer. Detta innebir
att, utover att bota och lindra nir sjukdom redan upp-
kommit, ocksd ta ett ansvar for att forebygga sjukdom
och frimja hilsa for individ och befolkning. Hir finns
miénga goda exempel pd insatser och kopplingen till
vara miljomal okar. Ett exempel pd detta ir fysisk
aktivitet pd recept, som ir ett av miljomalen for att
ocksd minska konsumtionen av likemedel.

Maluppfyllelse

Vi kan konstatera att miljoarbetet har gatt framdt under
2011 samtidigt som vi ser omrdden dir vi behover cka
takten for att nd mdlen cill 2013. Kollektivtrafiken okar
tydligt andelen fornybara brinslen medan vdra personbilar
gér pd mindre andel fornybara drivmedel jamfort med dret
innan. Energianvindningen i vira fastigheter har minskat
stort. Minskningen omfattar dock inte den el som all vr
utrustning gdr pa. Dir sker snarare en 6kning.

Framtida utmaningar

Omstillningen till att bli oberoende av fossil energi och
brinsle till 2020 kommer att paverka vara verksamheter
framover. Samtidigt maste vi bli mer resurseffektiva.
En utmaning ligger i att bromsa utvecklingen av stadigt
okade mingder avfall och att minska kostnaderna for
inkop och hantering. Avfall ska ses som en resurs som
kan anvindas pd nytt. Initiativ ska tas om dterbruk, slutna
materialcykler och resurseffektiva floden.

e

Peter Holmberg
miljochef
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Vastra Gotalandsregionens miljopaverkan

Figuren beskriver pd ett vergripande plan Vistra Gotalandsregionens aktiviteter som har en betydande miljopaverkan.

Dessa dr grunden for det nytagna miljopolitiska programmet.
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Effektiv styrning av miljépaverkan

Det miljopolitiska programmet beskriver miljopolitiken pd
lite ldngre sikt och det dr i budgeten som prioriteringarna
preciseras.

Ansvar och miljéorganisation

Ansvaret for miljoarbetet foljer linjeorganisationen. Som
stod 1 miljoarbetet finns en miljoorganisation, som beskrivs
i figuren nedan. Miljdorganisationen med dess olika funk-
tioner dr en viktig framgdngsfaktor i Vistra Gotalands-
regionens miljoarbete.

Linjeorganisation Miljéorganisation

Miljosekretariatet — central strategisk
miljdenhet inom regionkansliet med

Regionledning —— ansvar for uppféljning och utvérdering
samt stod till insatser som ger gemen-
sam nytta i organisationen.

Miljostrateg/miljosamordnare/
miljocontroller — bestar av cirka

70 personer motsvarande 30 tjanster.
De &r stod och resurs for forvaltnings-
eller bolagsledningen. Det innebér bland
annat att leda arbetet med att inféra
och underhalla verksamhetens miljo-

Forvaltnings- ledningssystem, att sammanstalla under-
och — lag till miljéredovisning, att sakerstalla
bolagschefer genomforande av miljoutbildning for

férvaltningen och vara kontaktperson
gentemot miljosekretariatet och milj6-
myndigheter.

Pa denna niva finns dven utsedda
kontaktpersoner for kemikaliestrategin.
De ansvarar for att koordinera kemikalie-
arbetet inom forvaltningen.

Miljdombud och kemikalieombud -
finns utsedda antingen for verksamhets-
omrade eller pa enhetsniva. Omfattar
cirka 1200 personer. Ombuden ar stod
och en resurs i miljdarbetet respektive
kemikaliearbetet.

Enhetschefer —

Ordning och reda i miljdarbetet med miljéledningssystem

Arbetet med att infoéra miljoledningssystem i Vistra
Gotalandsregionens forvaltningar och bolag har gatt
framat under dret. Arbetet har bedrivits som ett samarbete,
dir ett trettiotal miljosamordnare med olika erfarenheter
och kompetenser har bidragit till att ta fram rutiner till
miljoledningssystemen. Rutinerna anpassas och beslutas
sedan lokalt inom respektive forvaltning och bolag.

En viktig poing med den centrala samordningen har
varit att sikerstdlla kopplingen till det miljopolitiska
programmets mal.

Nara 60 procent av arsarbetarna omfattas
av miljdledningssystem
Tjugo av totalt 42 forvaltningar och bolag har infore miljo-
ledningssystem. Det innebir att 59 procent av drsarbetarna
arbetar i en verksamhet som har miljoledningssystem.
Aven om milet enligt budget 2011 inte niddes, har en stor
forbittring skett. 2010 var motsvarande siffra 25 procent,
se tabell 1. Okningen forklaras frimst av att Sahlgrenska
Universitetssjukhuset har infort miljoledningssystem
under 2011. Primir- och tandvarden arbetar enligt Vistra
Géotalandsregionens egen modell f6r miljodiplomering,
som bygger pd miljoledningsstandarden ISO 14001, men
har mer direkta krav pd miljoprestanda.

I diagram 2 (se nésta sida) visas hur stor andel av primir-
och tandvirdens forvaltningar som har diplomerats.
En sirskild stapel sammanfattar de privata verksamheterna
inom vardvalet.

Prioriterat mal  Styrtal/maltal

i budget 2011 2011 Utfall 2010 | Utfall 2011

MILJOREDOVISNING 2011

Alla verksamheter | 75 procent av
ska arbeta syste- | arsarbetarna ska
matiskt med miljo-| omfattas av miljo-
ledningssystem ledningssystem

25 procent 59 procent

Tabell 1. Tabellen redovisar utfallet av det prioriterade
budgetmalet om miljéledningssystem.
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Diagram 2. Andel verksamheter inom primar- och tandvarden med miljédiplomering eller miljéledningssystem enligt ISO 14001.
Kravet for att fa verka inom det fria vardvalet ar att alla verksamheter med fler &n sex anstéllda ska vara miljédiplomerade eller ha miljélednings-
system enligt ISO 14001. | primarvardsforvaltningarnas staplar ingar bade vardval och 6vrig verksamhet, som t.ex. rehab och médravard.

Miljokunskap genom webbutbildning

Alla anstillda och fortroendevalda ska erbjudas grund-
liggande miljoutbildning. Vissa forvaltningar har utbildat
nistan alla anstillda, medan andra forvaltningar fortfarande
har médnga att utbilda. 12 av Vistra Gotalandsregionens
namnder och styrelser har genomfort miljoutbildning under
den innevarande mandatperioden. Det motsvarar ungefir
20 procent av de nyvalda politikerna. Hittills har utbild-
ningen genomforts som traditionell katederundervisning
med egna eller inhyrda foreldsare. Under 2011 har en
webbaserad miljoutbildning arbetats fram, som kommer
att komplettera den traditionella utbildningen. Den kommer
att tas i drift under borjan av 2012.

Nirmare hilften av Vistra Gotalandsregionen cirka
1200 miljoombud har fict en sirskild miljpombuds-
utbildning. Vissa forvaltningar har dven satsat pd att erbjuda
de som kor mycket i tjinsten att lira sig kira sparsamt.

Uppvaxling av grén upphandling ger resultat

Inkop och upphandling har en central roll i genomforandet
av det miljopolitiska programmet. Ungefir en tredjedel

av Vistra Gotalandsregionens drsomsittning, det vill siga
cirka 15 miljarder om dret, gér till act kopa in varor och
tjanster. Inkdpen dr ocksd ect viktigt verktyg for att bidra
till att fd fram mer héllbara produkter pd marknaden.

Det finns flera exempel pa detta.

Idag dr hilften, riknat i kronor, av all inredning som
kops in till Vistra Gotalandsregionen frin Grona Listan.
Listan, som innehéller inredning med hogt stillda krav pd
miljo och héllbarhet, har fatt manga foretag att stilla om
produktionen i hdllbar riktning. Arbetet har dven breddats
till att omfatta ett flertal av kommunerna i Vistra Gotaland.
Inom ramen for Smart Energi har 29 kommuner deltagit
i arbetet med att stilla gemensamma krav i upphandling
av inredning.

Det gér att minska sin negativa miljopaverkan genom
att stilla ldngtgdende miljokrav i upphandlingen av fordon.
Det paverkar dven utvecklingen av miljobilsmarknaden
och efterfrigan pd fler tankstillen for fornybara brinslen.
Vistra Gotalandsregionen har tillsammans med 25 kom-
muner tagit fram ett forslag till gemensamma krav for upp-
handling av fordon. Det omfattar totalt cirka 6000 fordon.

Minskad klimatpaverkan

Ar 2030 ska Vistra Gétaland vara oberoende av fossil
energi och brinsle, enligt beslut i regionfullmiktige.
For att nd det malet har hittills 79 regionala aktorer
undertecknat klimatstrategin for Vistra Gotaland.
De deltar aktivt i arbetet for att minska beroendet av
fossil energi. En viktig insats dr att infora befintlig
klimatsmart teknik och sprida kunskap om denna i hela
Vistra Gotaland. Vistra Gotalandsregionen har for egen
del beslutat att vara oberoende av fossil energi redan 2020.
De flesta av Vistra Gotalandsregionens projektinsatser
inom miljdomréadet gors inom omradena energi, transporter
och livsmedel. De syftar till att utveckla varor och tjdnster
som ir miljomassigt bittre dn idag och kan ge fler jobb.
Vistra Gotalandsregionens egen anvindning av fossil
energi kommer framfor allt frén kollektivtrafiken. I diagram
3 presenteras Vistra Gotalandsregionens klimatpéverkan,
dir dven medicinska gaser och koldmedier ingar.

M Kollektivtrafik, buss, 63 %
Sjukresor, betalda av VGR, 7 %

M Tjansteresor, 4 %

[ Ambulans, 2 %

Godstransporter, egna fordon, 1 %

' Energi for uppvarmning, 12 %
Fastighets- och verksamhetsel, 3 %

M Fjarrkyla, 0 %

M Lustgas, 7 %

I Halogenerade narkosmedel, 1 %

Bl Koldmedier, 0 %

Diagram 3. Koldioxidutslapp férdelat per kélla.
Totala koldioxidutslappen var drygt 140 000 ton 2011.

Biodiesel i traktorer pa Naturbruksgymnasiet Uddetorp

Alexandra Eklund Johansson, elev pa naturbruksprogrammet tankar RME i en av Naturbruksgymnasiet
Uddetorps traktorer. Skolan har, som en del i ambitionen att Naturbruksférvaltningen ska vara fossil-
oberoende till 2015, testat att kdra sina traktorer pa RME.

Till skillnad fran fossil diesel luktar RME inget vid tankning och ar inte klassad som milj6- och halso-
farlig. Eventuellt spill kan paverka lacken, men ger betydligt mindre negativa effekter pa grundvattnet an
fossil diesel. Skattesubventioner pa diesel har gjort kostnaden fér RME vasentligt hogre an for fossil diesel.
Till 2015 kommer subventionerna tas bort, vilket talar till fordel for RME som ett fossilfritt alternativ.

Traktorerna har varit svarstartade nar temperaturen gar ner till runt fem plusgrader och kallare. Detta
skulle kunna I6sas genom att exempelvis anvanda motorvarmare och att férvarma branslet. Effekten i motor-
erna har ocksa gatt ner, med uppemot 25 procent. Det varierar dock mellan olika motorer och for vissa
traktorer har man inte sett nagon stérre skillnad. Motorolja och branslefilter behéver bytas dubbelt sa ofta.

exempel

MILJOREDOVISNING 2011 m
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Transporter

Langsiktiga mal
* Ar 2020 ska Vistra Gétalandsregionens person- och varutransporter bedrivas energieffektivt.
o Ar 2020 ska Vistra Gétalandsregionens person- och varutransporter vara oberoende av fossil energi.

Mal och resultat

REDOVISNING AV MALOMRADE TRANSPORTER

Ar2013 Utfall 2010 Utfall 2011
Ska kollektivtrafikens marknadsandel i férhallande till bilen 6ka 24 % 25 %
Ska Vasttrafiks kilometerproduktion for buss och icke eldrivna tag vara férnybar till 35 procent eller

. e 16 % 30 %
motsvarande energieffektivisering
Ska antalet resta mil med bil och flyg i tjdnsten per drsarbetare ha minskat med 10 procent jamfort 52 mil bil/aa 53 mil bil/aa
med 2009 (57 mil i bil/aa, 32 mil med flyg/aa) 35 mil flyg/aa 26 mil flyg/aa
Ska resandet med privata bilar uppga till max 35 procent av bilresorna i tjdnsten 43 % 44 %
Ska regionens egna fordon till 60 procent drivas med férnybara branslen 51 % 41 %

Ska utslappen av fossil koldioxid fran sjukresor ha minskat med 5 procent jamfort med 2009

(9600 ton CO,) 10 200 ton CO,

10 700 ton CO,

REDOVISNING AV MALOMRADE TRANSPORTER

Tusen liter eller Nm? bransle/ton koldioxid

2500
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Forbrukad Forbrukad Utslappt Utslappt
mangd brénsle maéangd bréansle mangd CO, mangd CO,
2010 2011 2010 201
M Diesel M Ess I Fordonsgas M Bensin

Diagram 5. Fordelningen av inképta mangder drivmedel samt utslappta
mangder koldioxid for personbilar och latta lastbilar 2010 och 2011.
Ambulanser och sjuktransportfordon ingar inte. Dieseln ar beraknad
utifran en schablon. Observera att E85 ar till 83 procent férnybart,
fordonsgasen 50 procent férnybar, bensinen 5 procent fornybar och
dieseln tre procent férnybar.

Produktionen och anvidndningen av biogas ska till &r 2020
oka till 2,4 TWh per &r i Vdstra Gotaland. Detta dr mélet

MILJOREDOVISNING 2011

for Biogas Vist i det program for biogasutveckling som
Vistra Gotalandsregionen driver och dir 25 ovriga aktorer
deltar aktivt. Biogas ir prioriterat som drivmedel eftersom
det dr didr den bedéms gora storst miljonytta nir den
ersitter bensin och diesel. Vistra Gotalandsregionen har
beslutat att biogas ska vara ett prioriterat drivmedel for
den egna fordonsflottan.

Klimatpaverkan fran sjukresor 6kar

Sjukresor dr resor som sker mellan hemmet och vérdgivaren.
Vistra Gotalandsregionen ersétter resor som overstiger
egenavgiften och resan kan ske antingen med kollektivtrafik,
privat bil, sjukreselinjer eller med taxi. Att antalet resor,
liksom koldioxidutsldppen, har 6kat beror framforallt pd
inférandet av komiljarden, som innebir att det kips mer
vird utanfor linet, vilket leder till ett kat resande. Under
2011 har upphandling av taxi skett och avtalet kommer
att trida i kraft under 2012. Det nya avtalet innebér bland
annat att alla sjukresor med taxi, dock inte specialtaxi,
kommer att ske med miljofordon. Nir avtalet trider i
kraft beriknas koldioxidutsldppen fran sjukresor minska.

Andelen fornybart drivmedel i kollektivtrafiken 6kar

Andelen fornybart drivmedel i bussar och icke eldrivna
tdg har nist intill fordubblats sedan 2010 och 4r nu uppe
i 30 procent. Mingden biogas men framfor allt mingden
biodiesel har okat kraftigt, pd bekostnad av diesel.

I diagram 4 beskrivs utvecklingen de senaste tre dren.

Miljoner liter/Nm?
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50

40
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20

2009 2010 2011

Biogas 1 Biodiesel M Naturgas M e9s M Diesel

Diagram 4. Férdelning av drivmedelsslag for buss och icke eldrivna
tag 2009-2011. Statistiken, som har blivit sékrare med aren, bygger pa
inrapporterade mangder fran Vasttrafiks entreprendrer. Har anges
mangderna i miljoner liter eller Nm? (gas) av de férbrukade méngderna.
| utfallet som beskrivs i tabellen med mal &r drivmedlet omréaknat
utifran energiinnehallet. Det gor att andelen fornybart drivmedel blir
lagre i utfallet av malet &n vad som anges i detta diagram (om man
lagger ihop andelen fér E95, biodiesel och biogas).

Kollektivtrafikens marknadsandel har 6kat

Under 2011 gjordes forberedelser for de stora forindringar
som kollektivtrafiken stdr infor. Frin 1 januari 2012 giller
en ny kollektivtrafiklag, vilken bland annat innebir att
det ska finnas en regional kollektivtrafikmyndighet i varje
lin. De ska ta fram och besluta om ett trafikforsorjnings-
program, for att utveckla kollektivtrafiken i linet.

De kommer #dven att besluta om vilken trafik som omfattas
av trafikplikt. Den nya lagen innebir ocksd att det infors
fritt marknadstilltride, vilket Sppnar for privata foretag
att bedriva kollektivtrafik. Under 2013 kommer tringsel-
skatt att inforas i Goteborg, vilket stiller stora krav pd
okad tillginglighet till kollektivtrafiken. Viasttrafik har
dirfor satsat och kommer att satsa stort pa att oka utbudet.
Kollektivtrafikens marknadsandel i forhdllande till bilen
har okat till 25 procent under 2011.

Minskat resande med ny teknik

Minga av Vistra Gotalandsregionens forvaltningar och
bolag dr geografiskt utspridda dver Vistra Gotaland eller/
och har ett uppdrag som kriver manga moten. Vissa moten
limpar sig vil att genomfora via webben, telefon eller video.
Den okade tillgingligheten till alternativa motesformer
ar en viktig forklaring till act resandet med bil i Vistra
Gotalandsregionen har minskat de senaste dren. Uppskatt-
ningsvis finns det dven potential for fler resfria moten,
allteftersom tekniken och utbudet utvecklas.
Vistfastigheter har de tvd senaste dren registrerat sina
resfria moten och dven beriknat hur minga mil som sparats
jimfort med om motet hade varit ett fysiskt méte. Den
beriknade besparingen for 2011 var drygt 10 0oo mil.

Mindre andel férnybart i egna fordon

Av Vistra Gotalandsregionens drygt 1200 personbilar och
ldtta lastbilar utgor gasfordonen 25 procent. Sedan 2010
har antalet gasfordon 6kat med drygt so procent. Trots
detta har andelen fornybara drivmedel, det vill siga etanol
och biogas, minskat jimfort med 2010. Minskningen
beror framfor allt pd att antalet etanolfordon har minskat
med dryga 30 procent. Samtidigt har antalet dieselfordon
okat med nidrmare 50 procent.
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Gerioweb ger majlighet till resfri utbildning,
konsultation och terapiplanering

Gerioweb ar tandvardens internetbaserade verktyg som anvands bade vid utbildning, konsultation och
terapiplanering av aldre patienter och som minskar resandet i tjansten. Programmet ger tandvards-
personalen mojlighet att diskutera patientfall och att léra av andra via webben. Det har tagits fram inom
projektet Centrum for aldretandvard.
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Viktigt att tanka
med gott samvete?

Halla, Hanna J6nsson, processledare for Biogas Vast,
varfor gar Vastra Gotalandsregionen i spetsen for att

vi ska tanka vara bilar med biogas?

— Den viktigaste orsaken idr forstds miljon och klimactet,
vi mdste minska och pd sikt helt bli av med vért beroende
av fossila drivmedel. Men det finns ocksd andra bra skil
att utveckla den hir tekniken, som att den kan skapa nya
arbetstillfillen lokalt, bidra till en levande landsbygd och
ge okade exportinkomster.

Biogas kan ocksa anvandas for exempelvis
uppvarmning. Varfor fokus pa biogas som drivmedel?
— Dirfor att transportsektorn dr det mest akuta omradet
att 16sa, biogasen gor helt enkelt mest nytta nir den
ersitter bensin och diesel. For el och uppvirmning finns
det bra alternativ, men inte nir det giller vdra bilar.
Sedan kan inte biogasen l6sa allt. S& mycket godsel
och avfall finns inte.

Vi ligger dnda langt fram pa det har omradet
i Vastra Gotaland.

— Ja, jag skulle siiga att vi idr ledande i Sverige tillsammans
med Stockholm och Skéne.

Hur kommer det sig?

— Det ir flera olika faktorer som samverkar. Vi har haft
framsynta aktdrer kommunalt och regionalt, vilket bland
annat gjort att bade den politiska férankringen och viljan
att samverka har varit stark. Och sd ir det forstds en
stor fordel att vi har bade fordonsindustri och gott om
lantbruk.

Biogas Vast ar en plattform foér samverkan, kommunikation och kraftsamling for att 6ka produktion och
anvandning av biogas som drivmedel i Vastra Gotaland. Sedan 1 januari 2011 ar Vastra Goétalandsregionen
huvudman for projektet som ursprungligen startades 2001.

Hur har utvecklingen sett ut i Vastra Gétaland

under det decennium som Biogas Vast funnits?

— Mellan 2001 och 2011 6kade antal gasfordon i Vistra
Gotaland frén 8oo till 9 coo, antalet tankstationer fran sju
till 46 och mingden séld biogas fran nio till 102 GWh.
Det betyder bland annat att Vistra Gotaland, med 17 procent
av landets befolkning, har 25 procent av Sveriges totalt
sett 32 000 gasfordon.

Och framtiden?

— I det tredriga program som Vistra Gotalandsregionen
antog i december 2010 dr malet att 6ka produktionen och
anvindningen av biogas 25 ganger till 2020. Nigra viktiga
delar for att lyckas med det ir att stotta fler kommuner att
samla in matavfall for att gora biogas och se till att kollektiv-
trafiken drivs med biogas. Sedan dr det forstas alltid viktigt
att sprida kunskap om vad biogas egentligen dr och hur
det fungerar.

Vad séager du till nagon som tycker det verkar
krangligt och osakert med gasbil? Finns det

till exempel tankstationer sa det racker?

— Det idr forstds jitteviktigt att utveckla infrastrukturen
for biogas, men redan i dag har faktiskt 8o procent av
Vistra Gotalands invdnare en tankstation i sin kommun.
Och i Sverige finns det omkring 120 tankstillen totalt,
vilket kan jimftras med utbudet om man har ett bensin-
kort knutet till ett speciellt bensinforetag. S& eventuell
skepsis kan nog delvis bero pd att allt nytt kan kidnnas
kringligt. Sedan far forstds varje person fraga sig hur
viktigt det dr att kunna tanka sin bil med gott samvete.

fakta
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Vistra Gotalandsregionen ska vara oberoende av fossil energi och brinsle till 2020.
Vistra Gotalandsregionen ska halvera sin energianvindning i egna lokaler till 2030 jimfort med 1995.
I de hyrda lokaler ddr Vistra Gotalandsregionen bedriver verksamhet ska energianvindningen bli avsevirt

effektivare till 2030.

Mal och resultat

Ar2013 Utfall 2010 Utfall 2011
Ska den totala energianvandningen i egna fastigheter inte éverskrida 180 kWh/m? per &r och BRA 204 kWh/m? 198 kWh/m?
Ska anvandningen av el per ytenhet (kWh/m? per ar och BRA') i egna fastigheter ha minskat jamfort 2 .
med 2009 &rs niva (102 kWh/m?) OIS S
Stora minskningar av energianvandningen kWh/m?
Energianvindningen har minskat stort inom Vistra 300 Utgangsvarde:
Gotalandsregionen, se diagram 6, bdde vad giller total [ ~7 77777777 ToTooTooooommoommm oo ® 273 Kvh/m?
energi och elanvindning. Sedan 1995 har dtgirder for 0
effektivisering lett till att energikostnaderna for el och
.. .. 1: . o . 200 — Malvarde:
varm? ar 8s mlljoger kronor lagr? per ar. Stora 1nsat§er _ B ] @ 180
har gjorts for att minska anvindningen for uppvirmning ol o ar2013
och fastighetsdrift. Tuffa krav pa energieffektivisering S B SR --- |---1  ---@Malirde:
. . .2 137 KWh/m?
vid ny- och ombyggnation samt optimering av styrsystem 100 ar 2030
2007 2008 2009 2010 201

och ventilation i befintliga byggnader dr de viktigaste
framgdngsfaktorerna.

Diagram 6. Energianvandning (el, vdrme och kyla) per ytenhet i Vastra
Gotalandsregionens fastigheter 2007-2011. Utgangsvardet 1997 for
malet om halverad energianvandning samt maltalen enligt det miljo-
politiska programmet (2013) och budget (2030) &r ocksa angivna.
Vardena ar varmeindexkorrigerade. Tvatteriets lokaler ingar inte,
eftersom de mater energianvandningen relaterat till kg tvatt.
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Utrustningen drar allt mer energi

De stora energieffektiviseringar som beskrivs i texten pa
sid 13 omfattar inte den el som verksamheterna anvinder
for belysning, datorer, medicinskteknisk utrustning med
mera. Dir sker snarare en dkning, framfor allt for att det
kops in mer och mer energikriavande utrustning samt ett
okat utnyttjande av lokalerna. Detta uppmirksammades
vid ett seminarium — Energieffektiv sjukvdrd — som
genomfordes pd Sahlgrenska Universitetssjukhuset under
vintern. Dir triffades representanter fran fastighetssidan,
sjukhusen, inkop och leverantorer av utrustning. P4 Sahl-
grenska Universitetssjukhuset forbereds byggandet av ett
bild- och interventionscentrum, dir energianvindningen

per ytenhet beriknas bli éver 500 kWh per kvadratmeter.

Alltsd mer dn dubbelt s& mycket som snittet i Vistra
Gotalandsregionen. Den stora utmaningen ligger dirfor
i att den utrustning som kops in ir sd energieffektiv som
mojligt samt att det finns l6sningar som mojliggor ett
energieffektivt beteende.

El och egna varmepannor néra oberoende av fossil energi

Fjirrvirmen stir for 96 procent av energin som anvinds
for att virma Vistra Gotalandsregionens lokaler. Resten

REDOVISNING AV MALOMRADE ENERGI

bestar av olja, pellets, flis och elvirme. Oljan till egna pannor
star for mindre dn en halv procent av uppvirmningsenergin,
bortriknat reservkraften, som 2011 var i samma storleks-
ordning som 6vrig oljeférbrukning. Den el som képs in dr
bra Miljoval el frén fornybara killor. Det betyder att den
del av energin som Vistra Gotalandsregionen rdder Gver dr
till 99 procent férnybar.

Fjirrvirmen levereras av 28 olika fjirrvirmeleverantorer,
som redovisar att de anvinder alltifrdn 7o till 100 procent
fornybar energi. Snittet ligger pd drygt 8o procent.

[ Flis, 1%

Pellets, 0 %

El for uppvarmning, 0 %
Gasol, 4 %

Fjarrkyla, 2 %
Fjarrvarme, 45 %

Drifts- och verksamhetsel, 47 %

Olja, 0 %

Diagram 7. Energianvéndning 2011 férdelat per energislag, varmeindex-
korrigerade varden. Oljan for reservkraft ar inte inkluderad i diagrammet.

Brinkasen - energieffektiv psykiatribyggnad

Brinkasen i Vanersborg ar NU-sjukvardens' nya psykiatrianlaggning med bade rattspsykiatri och allman psykiatri.
Anldggningen har utformats utifran patienternas behov. Bland annat stalldes héga krav pa en miljé som ger
god vard och livskvalitet. Kraven pa sakerhet har ocksa varit hdga, vilket ocksa har styrt utformningen.

Anldggningen bestdr av fjorton byggnader placerade i en cirkel, vilket gor att det blir mycket fasad och
darmed mer energikravande. En stor del av fasaden utgors dessutom av glas. Detta till trots har ambitionerna
varit att byggnaden ska uppfylla kraven for sa kallad Green Building-certifiering. Det innebar att byggnaden
anvander minst 25 procent mindre energi an svensk byggnorm. Det staller hoga krav pa bade klimatskal
och tekniska installationer. Projekteringen har bedrivits i form av partnering, vilket betyder att entreprentrerna
saval som bestallare och projektledaren for verksamheten har varit involverade genom hela processen.
Inflyttning skedde den 3 oktober 2011 och utifran den forsta energibalansberakningen som gjordes uppskattas
den éarliga energianvandningen till 100 kWh per kvadratmeter och ar.

1 NU-sjukvérden omfattar sjukhusen i Trollh&ttan/Véanersborg, Uddevalla, Backefors, Strémstad och Lysekil.
NU star fér NAL och Uddevalla sjukhus, som &r de stérsta av sjukhusen.
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Produkter och avfall

Langsiktiga mal

* Resursanvindningen inom Vistra Gotalandsregionen ska stédja en hdllbar utveckling.
* Det avfall som uppkommer inom Vistra Gotalandsregionen ska tas om hand pa ett sddant sitt

att det stodjer en hallbar utveckling.

Mal och resultat

Ar2013

Utfall 2010 Utfall 2011

Ska det kallsorterade avfallet vara minst 50 procent

Oférandrad kallsorteringsgrad

Av det avfall som uppkommer inom Vistra Gotalands-
regionen ir det inom sjukhusen de stora mingderna upp-
kommer och kan mitas. Avfallet killsorteras i uppemot
40 fraktioner sd att det kan tas omhand pd ett sdtt som dr
tillforlitlige ur miljo- och sikerhetssynpunkt och som
uppfyller lagens krav. Utover dessa finns en blandfraktion,
dir cirka hilften sorteras ut i ett senare skede for material-
atervinning och resten gér till forbrinning eller deponi.
Aterstoden av avfallet som uppkommer liggs i “vanliga

38 % 39 %

soporna” och skickas till forbranning for energidtervinning.
NU-sjukvérden och Sodra Alvsborgs Sjukhus ligger i topp
nir det giller killsorteringsgrad, se tabell 2, och har ndtt
eller 4r nira att nd mélet i det miljopolitiska programmet.
Anledningen dr framfor alle act de i hogre grad dn 6vriga
sjukhus sorterar ut matavfallet. Angereds nirsjukhus finns
i dagsldget i inhyrda lokaler med andra verksamheter och
kan inte mita sitt avfall.

MILJOREDOVISNING 2011

Sjukhusférvaltning Andel kéllsort::rat Andel kéllsortfrat Total méngd avfall
avfall 2010 (%) avfall 2011 (%) 2011, ton

Alingsas lasarett 59 39 180
Angereds narsjukhus Mater e] avfallet

Frolunda Specialistsjukhus 35 28 72
Kungalvs Sjukhus 27 24 320
NU-sjukvarden 56 55 2 200
Skaraborgs Sjukhus 30 31 1500
Sahlgrenska Universitetssjukhuset 30 34 5400
Sédra Alvsborgs Sjukhus 45 46 1400
Sjukhusen totalt 38 39 11000

Tabell 2. Andelen av det avfall som uppkommer inom sjukhusfastigheterna som sorteras vid kallan. | Alingsas lasaretts siffror fér 2011
saknas uppgifter om matavfall. Darav den stora skillnaden i andel kéllsorterat avfall for Alingsas lasarett. Frolunda Specialistsjukhus saknar

en heltdckande redovisning av avfallet.

tictursn kromsr (10 0005~

miljéstinendigt 2011

Mangsidig miljogrupp
pa Skaraborgs Sjukhus

D Miljégruppen pa Skaraborgs sjukhus har
under 15 ar ambitiost arbetat med avfallet
i sjuk- och tandvarden i Skévde. Genom
smart ateranvandning och materialatervin-
ning minskar de bade miljépaverkan och
kostnader. Miljogruppen fick 2011 det
interna miljéstipendiet av miljonamnden.
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Merparten av avfallet gar till forbranning

Enligt EU:s avfallshierarki ska avfallet i forsta hand fore-
byggas, direfter dteranvindas, sedan materialdtervinnas.
Om inte detta dr mojligt ska det gé till energidtervinning
eller i sista hand deponeras. Samma inriktning finns

i Sveriges miljomal och i den nationella avfallsplanen.
Av den totala mingden avfall vid sjukhusen gir drygt
60 procent direke till forbrinning for energidtervinning,
se diagram 8. Motsvarande mingd for hushdllens avfall idr
knappt so procent. Trenden sedan ménga ar tillbaka for
sjukhusens avfall dr att det kar. Detta gdr i rakt motsatt
riktning till ambitionen att forebygga att avfall uppstir.

REDOVISNING AV MALOMRADE PRODUKTER OCH AVFALL

Materialatervinning, 17 %
Biologisk behandling, 10 %
Farligt avfall, 10 %

Energiatervinning, 61 %

Deponi, 1 %

Diagram 8. Sjukhusens avfall per behandlingskategori 2011. Avfallet
kategoriserat efter behandlingsmetod. Indelningen bygger pa bransch
féreningen Avfall Sveriges indelning av avfallet som uppkommer inom
svenska hushall. Det som ar specifikt for sjukhusen ar framfér allt det
smittférande avfallet, som i sig utgdr 8 procent av det totala avfallet.
Har ingar det i kategorin farligt avfall. De totala avfallsméangderna
var cirka 11 tusen ton.

REDOVISNING AV MALOMRADE EKOLOGISKA LIVSMEDEL

Ekologiska livsmedel

Langsiktigt mal

¢ Andelen ekologiska livsmedel ska &r 2020 vara 50 procent av den totala livsmedelsbudgeten.

Mal och resultat

Ar2013

Utfall 2010 Utfall 2011

Ska andelen ekologiska livsmedel uppga till minst 35 procent av den totala livsmedelsbudgeten 24 % 25 %

Forsiktig 6kning av andelen ekologiska livsmedel
Vistra Gotalandsregionens inkop av ekologiska livsmedel
har okat med en procentenhet sedan 2010. Det forklaras
till stor del av att inkdpskostnaderna for kaffe har ckat
med hela 20 procent. Dessutom har alla skolor ckat sin

Diremot har Regionservice, som stdr for maltidsverksam
heten vid sjukhusen och vilken utgér 75 procent av alla
inkop, minskat sin andel med en knapp procentenhet
sedan 2010.

MILJOREDOVISNING 2011

Fluorlackning pa Timmersdala skola i Skévde,
en del av Folktandvardens férebyggande arbete.

L’P ,‘w,-

Battre tandhalsa ger minskad resursforbrukning

Folktandvardens systematiska och konsekventa forebyggande arbete med att framja munhalsan hos barn
och ungdomar ger positiva resultat. Andelen 19-dringar som aldrig behovt laga ndgon tand 6kar och
andelen ungdomar med omfattande kariesproblem minskar. Hos de yngre barnen ses motsvarande trend.
Forutom att tandhalsan blir battre leder det till minskad férbrukning av engangsmaterial och milj6- och
halsostérande kemikalier.

exempel

andel ekologiskt, liksom GoteborgsOperan och Vistarvet.

Férvaltning 22/09 2(3/10 2(3/11 Totalazi;hép livsmedel
o o o , mnkr
Regionservice 16 15 15 104
Naturbruksgymnasierna 24 29 33 6,7
Fristads folkhdgskola 38 40 44 1,0
Vara folkhégskola 28 32 33 09
Billstrémska folkhdgskolan 14 13 18 1,4
Dalslands folkhogskola 20 23 26 0,5
Grebbestads folkhogskola 30 36 37 0,7
Goteborgs folkhdgskola 28 27 30 0,5
GoteborgsOperan 19 26 28 6,5
Goteborgs konsert AB 8 10 7 1,4
Vastarvet 1" 14 15 1,0
Kaffe, inkop fran depa till samtliga 6vriga forvaltningar 95 100 100 14
Totalt i Vastra Gotalandsregionen 22 24 25 138

Tabell 3. Andel ekologiska livsmedel samt total inképskostnad for livsmedel inom Véstra Gétalandsregionens olika férvaltningar
med egen storkdksverksamhet 2009-2011.

At med gott samvete
i GoteborgsOperans
restaurang som ar

Svanenmarkt.
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Kemikalier

Langsiktigt mal

* Ar 2020 ska Vistra Gétalandsregionen leva upp till det nationella malet om en giftfri miljo.

Mal och resultat

Ar2012

Utfall 2010 Utfall 2011

Ska anvandningen av utfasningsamnen ha minskat med
25 procent jamfért med 2007

Ska malen for amnen som sarskilt prioriteras for atgarder
enligt kemikaliestrategins mal 2 vara uppnadda

Ska hanteringen av kemikalier vara sakrare i enlighet med
kemikaliestrategins mal 3

Kemikaliestrategins mal en del av

det miljopolitiska programmet

Kemikaliestrategin har funnits i fyra dr och maélen i strategin
ingdr sedan september 2011 i det miljopolitiska programmet.
Vistra Gotalandsregionen har prioriterat drygt hundra
farliga amnen for dtgirder i en utfasningslista. Utfasning
av miljo- och hilsofarliga kemikalier dr ocksa ett prioriterat
madl i budget for 2011. For att folja upp arbetet med
kemikaliestrategin finns tolv indikatorer definierade.
Under 2011 har stor vikt lagts vid att sikerstilla kvaliteten
for data som ska fungera som uppfoljning av kemikalie-
strategins forsta mal.

910 liter utfasningsamnen

Sju av nio mal uppfyllda eller pa
vag att uppfyllas. Malen redovisas

85 % av forvaltningarna har
Klara kemikaliehanteringssystem

730 liter utfasningsamnen

Sju av nio mal uppfylida eller pa
vag att uppfyllas. Malen redovisas

utforligt i tabell 5 utforligt i tabell 5

89 % av forvaltningarna har
Klara kemikaliehanteringssystem

Anvandningen av utfasningsdmnen har minskat

Kemikaliehanteringssystemet Klara var, forutom att
underlitta en siker hantering av kemikalier, ocksd tinkt
att anvindas for uppfoljning. Vid en extern revision 2010
patalades att det fanns osikerhet kring om det var ett
limpligt verktyg for uppfoljning. Dirfor har tjugo specifika
produkter i verksamheten identifierats for att kunna bekrifta
resultat i arbetet med att fasa ut kemikalier som anvinds

i verksamheten (labb undantagna). Dessa tjugo produkter
star for de enskilt stérsta volymerna av utfasningsimnen
utanfor labb. Uppfoljning av dessa via inkopsstatistik visar
att anvindningen av dessa produkter minskat med cirka
20 procent.

Produktomrade Innehaller 2010 (liter) 2011 (liter) Resultat
Moppkonservering Bronopol 97 105 +5%
Desinfektionsmedel Glutaraldehyd 577 479 -17 %
Fotokemikalier Hydrokinon 162 70 -57 %
Tandvérdsprodukt DBP 0,02 0,03 +2 %
Tandvardsprodukt Triklosan 0,008 0,008 +2 %
Totalt 839 654 -22%

Jubileumskliniken har halverat sin PVC-mangd
Jubileumskliniken vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset
innehdller bade olika typer av virdverksamhet och ren
kontorsverksamhet. Under 2011 har kliniken byggts om
och i samband med det har Vistfastigheter inventerat
innehillet av PVC i golv, elkablar och VVS-material fore
och efter ombyggnationen. Inventeringen visar att mingden
PVC har halverats i och med ombyggnationen, frén 16 till
8 ton. Detta framforallt till foljd av att 15 procent av golv-
ytan belagts med linoleummattor och stenmaterial. Aven
elkablar och ror har installerats med PVC-fria alternativ.
Inventeringen ger en indikation om hur mycket PVC
som finns installerat inom fastighetsbestdndet och kommer
att anvindas som underlag for att sikerstilla mélet om att
minska anvindningen av PVC i fastigheter. PVC ir en av
de vanligaste plastsorterna. PVC-plast medfor betydande
hilso- och miljoproblem bdde pd grund av polymer-

materialet i sig, samt av tillsatser som anvéinds i varorna.
Vid forbrinning bildas bland annat fritande saltsyra och
dioxiner.

2008 2011

M vvs M Elkablar B Golvmattor

Diagram 9. Installerad mangd PVC fére och efter ombyggnationen
av Jubileumskliniken.

Tabell 4. Féréandring av volymer avvecklingsamnen for kemiska produkter under 2011.
Berdkningen ar baserad pa de tjugo specifika produkter som analyserats via inkdpsstatistik.

Minskningen beror framforallt pd att tandvarden overgdct till digital rontgen och didrmed minskat anvindningen av
fotokemikalier innehdllande hydrokinon. Den andra bidragande orsaken ir att anvindningen av desinfektionsmedel
med glutaraldehyd minskat till {6ljd av utbyte av endoskopidiskdesinfektorer. Endoskopidiskdesinfektorn anvinds for
att desinficera de virmekinsliga instrument, endoskop, som anvinds for att undersoka inre organ.

Minskade milj6- och halsorisker med ny utrustning

Pa bilden rengdrs instrument med hjalp av en av NU-sjukvardens nya diskdesinfektorer. Genom att byta ut
tre av sina diskdesinfektorer har NU-sjukvarden minskat sin anvandning av avvecklingsdmnet glutaraldehyd
med 14 procent. Glutaraldehyd éar allergiframkallande och ar mycket giftig for vattenlevande organismer.
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Ny teknik minskar anvdndningen av farliga kemikalier

Vid laboratoriemedicin pa sjukhuset NAL i Trollhdttan
genomfor man analyser av de flesta illegala droger, som
till exempel cannabis, amfetamin, GHB och kokain.
Kunderna dr framforallt behandlingshem och andra vard-
inrdctningar. Efterfrigan pd denna typ av analyser okar
dven fran privata arbetsgivare bdde i Sverige och i 6vriga
nordiska linder.

Analyserna genomfors pa vanliga urinprov och resultaten
anvinds for att kontrollera att patienter och arbetstagare ir
drogfria. Tidigare har cannabisanalysen genomforts med
hjilp av gaskromatografi tillsammans med masspektrometri,
dven kallat GC-MS. En GC-MS kriver att man anvinder
hexan, som ir ett prioriterat minskningsimne i kemikalie-
strategin. Under 2011 investerade laboratoriemedicin i en
vitskekromatograf med dubbel masspektrometri. Fordelarna
med instrumentet dr att upparbetningen av proverna blir
betydligt enklare och miljomissigt bittre. I och med den
nya utrustningen slipper laboratoriet anvinda hexan och
minskar dirmed sin totala anvindning av utfasningsimnen
med mer dn 9o procent.

Indikator Maltal 2012

Sju av nio mal gar framat
Mil tva i kemikaliestrategin omfattar imnen som sirskilt
har prioriterats for dtgirder. Bland dessa dtgdrder ingar att
digitalisera mammografin samt rontgen inom Folktand-
varden. Rontgen inom sjukhusen ir sedan tidigare digita-
liserad. Mammografi utfors badde av Vistra Gotalands-
regionen och pd entreprenad och dr sedan 2009 helt
digitaliserad. 67 procent av Folktandvirdens rontgen ir
digitaliserad, vilket dr en rejil ckning jamfort med 2010.
I det nuvarande textilavtalet har Vistra Gotalands-
regionen stillt som krav att alkylfenoletoxialter, AFE,
inte far forekomma i offererade produkter. Under 2010
visade inga analyser ndgra halter av AFE. 2011 radet det
motsatta forhdllandet: alla analyser pavisade halter av AFE.
Leverantoren har inte limnat ndgot tillfredsstidllande svar
pé varfor, men ska dterkomma med korrigerande dtgirder.

2010 2011 Kommentar

Alkylfenoletoxilater i upphandlad textil.

Av det totalt upphandlade sortimentet
har 13 % analyserats med avseende

. . .. 0 0 100 % . -
Mangd textil med AFE-halt dver 1 ppm pa AFE. Alla analyserna pavisade AFE
i halter dver gransvardet.
) ) . Amalgamfyliningar far sedan 1 juni
Amalgamfyliningar inom folktandvarden. 0 11 st 10 st 2009 endast ske efter anmaélan till

Antal fyllningar

Socialstyrelsen.

Rontgenframkallare och —

fixermedel inom sjukhus ;
rontgen.

Avvecklas helt genom
overgang till digital 100 % 100 % | totalt 13 mammografienheter. Alla

Inom Vastra Goétalansregionen finns

anvander digital rontgen.

Rontgenframkallare och —

fixermedel inom tandvard .
réntgen.

Avvecklas helt genom
overgang till digital 16 % 67 %

81 kliniker har digitaliserat sin
rontgenutrustning under 2011.

PVC i patientnara forbrukningsprodukter i sjuk-
varden (Antal upphandlade produktgrupper)

Anvandningen ska
minska genom att PVC
dar fullgott alternativ

finns tillgangligt.

Antal upphandlade produktgrupper
som innehaller PVC har under dret
minskat med 2 %. Under 2011 har
den nya upphandlingen av ID-band
bidragit till en minskad anvandning
av PVC med cirka 130 kg per ar.

81 79

Anvand mangd PVC inom fastighetsomradet (ton)

Anvandningen ska
minska genom att PVC
dar fullgott alternativ

finns tillgangligt.

- 3900 ton | Se avsnittet om Jubileumskliniken.

Ftalaterna DEHP, DBP och BBP i patientndra
forbrukningsartiklar inom sjukvarden.

Avvecklas helt inom
forbrukningsartiklar 62 54

Antal upphandlade produktgrupper
som innehaller DEHP, DBP el BBP.
For 2011 har antalet produktgrupper

Lakemedel

Langsiktigt mal

REDOVISNING AV MALOMRADE LAKEMEDEL MILJOREDOVISNING 2011

* Vistra Gotalandsregionen skall, utan att paverka patientnyttan, minimera miljobelastningen av likemedel.

Mal till 2013

Forandring jmf 2010

De lakemedel Vastra Gotalandsregionen upphandlar ska vara producerade pa ett

miljomassigt sakert satt

Minimera miljobelastningen fran lakemedel genom en saker och resurseffektiv

lakemedelsforsorjning

Oka andelen icke-farmakologisk behandling

Oka antalet expedierade minsta férpackning samt anpassade férpackningar

for rekommenderad behandlingstid

Minska forskrivningen av identifierade miljébelastande preparat

Andamalsenlig och dokumenterad ldkemedelsbehandling i samsyn mellan

forskrivare och patient

Minska lakemedelskassationen och 6ka andelen kasserade lédkemedel som

lédmnas in for destruktion

Strategin for lakemedel och milj6 en del av det
miljépolitiska programmet

Vistra Gotalandsregionen har en strategi och handlings-
plan for likemedel och miljo, som ticker allt fran upp-
handling, forsorjning, ordination till kassation. Frin och
med 2011 ir strategin en del av det miljopolitiska program-
met och f6ljs dirmed upp i miljéredovisningen. Hand-
lingsplanen har dock frin bérjan en annan uppbyggnad
an det miljopolitiska programmet. P4 flera omraden som
pekas ut i handlingsplanen saknas det ddrfor mojligheter
att ta fram bra kvantitativa matt f6r uppfoljning pad mot-
svarande sdtt som for det miljopolitiska programmet

i 6vrigt. Tabellen ovan ser dérfor annorlunda ut dn for vriga
mdlomraden. De nyckeltal som redovisas i texten nedan
har valts for att spegla insatsomrddena sd vil som mojligt.

Réatt antibiotikaanvandning nyckelfraga fér varden

Forekomsten av resistenta bakterier 6kar bide i samhallet
och inom vdrden. For att bromsa denna utveckling idr det
viktigt med en rationell antibiotikaanvindning. Den totala
forbrukningen av antibiotika méste minska och nir indikation
for behandling foreligger ska ritt antibiotika ges i ritt dos.
Det nationella malet for antibiotikaanvindningen dr
250 antibiotikarecept/ 1000 invdnare under 2014. I dag

Gar at ratt hall

Of6randrat (svarbedomt i omstruktureringsfas)

Gar at ratt hall

Gar inte att bedéma kvantitativt, informationsinsatser
gjorda under 2011

Anvandning av kinoloner gar at ratt hall
Anvandning av antibiotika gar at fel hall

Oférandrat

Of6randrat (svarbedomt i omstruktureringsfas)

ndr inget landsting eller region detta mal. Anvindningen
av antibiotika, mitt pd detta sitt, har istdllet 6kat under
det senaste dret.

Det finns dock positiva utvecklingstrender. Anvindningen
av kinoloner, som ir verksamma mot méanga olika typer av
bakterier men som ocksd ger en hogre resistensutveckling,
har minskat. Inom ramen for det miljopolitiska programmet
redovisas nyckeltalet "Andel kinoloner av UVI-antibiotika
for kvinnor 18 dr och ildre” vilket refererar till primirvirdens
forskrivning av kinoloner vid urinvigsinfektioner. Men
anvindningen av kinoloner, minskar dven inom slutenvédrden.
Positivt dr ocksd en 6kad anvindning av pencillin vid
lufevigsinfektioner, istillet for antibiotika med simre
miljdegenskaper.

Nyckeltal 2010 2011
A"ndeIAkmoIoneor av U\_/_I-antlblotlka 8,9 % 76 %
for kvinnor 18 ar och aldre

AnEaI antlblotlkarecept/ 1000 3975 406,2
invanare och ar

Tabell 6. Redovisning av utfallet 2010 respektive 2011 fér nyckeltalen
kopplat till malet Minska férskrivningen av identifierade miljébelastan-
de preparat.

(Antal upphandlade produktgrupper) inom sjukvarden.

minskat med 13 %

Anvandningen
ska begransas

Anvandningen av silverférband har

12146t | 9431 st under 2011 minskat med 23 %

Silverfoérband

Tabell 5. Utfall for indikatorerna i mal 2, 2010 och 2011. En indikator ar utelamnad
eftersom det saknas tillrackligt med underlag for att redovisa resultat.
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De storsta utslappen av antibiotika sker

vid tillverkningen av aktiv substans

Forskningen visar att tillverkningen av aktiva substanser
av bland annat antibiotika orsakar enormt stora utslipp.
Detta fir konsekvenser lokalt men ir dven ett globalt
problem, eftersom det leder till spridning av antibiotika-
resistens. Dirfor har Vistra Gotalandsregionen, som ett av

de forsta landstingen i Sverige i upphandlingen av likemedel,

stille miljokrav kopplat till tillverkningen av likemedel.
De innebir bland annat att foretagen skall ha rutiner for
kontrollprogram for att sikerstilla att anvindandet och

REDOVISNING AV MALOMRADE LAKEMEDEL

antalet artiklar fluktuerar ndgot. Det kommer dirfor
att bli intressant att folja utvecklingen under de nirmaste
aren dé den nya sjukhusapoteksorganisationen finner
sina former.

Lakemedelsavstamningar for

ratt mangd lakemedel hos dldre

Den regionala handlingsplanen for dldre och likemedel
syftar till att de dldre ska ha en limplig likemedels-

REDOVISNING AV MALOMRADE LAKEMEDEL

genom att organisera arbetet med FaR inom ramen for
likemedelskommitténs arbete. All legitimerad personal
inom hilso- och sjukvérden har ritt act ordinera FaR.
Ordinationen utgdr frin individen och syftar i grunden
till att minska stillasittandet och byggs successivt upp for
att 6ka den fysiska aktiviteten. Vistra Gotalandsregionen
dr forst ut i virlden med att ha tagit fram medicinska
riktlinjer for FaR.

2010

MILJOREDOVISNING 2011

2011

Andel FaR per listade patienter

0,
inom VG primarvard 0.4 %

Tabell 7. Utfall 2010 respektive 2011 for malet
Oka andelen icke-farmakologisk behandling.

1.1 %

behandling. I detta ingér att gora likemedelsavstimningar.
Det innebir att ldkare
arligen ser Gver patien-
tens likemedel och
justerar doserna eller
sdtter ut dem som inte
ar limpliga for indi-
viden. P4 sikt kan det
leda till ett minskat
likemedelsintag, vilket
dr syftet med malet i
handlingsplanen for att
minska likemedlens
miljopaverkan. Det
regionala mitetalet for
likemedelsavstimning
ingdr i vardvalet och ckar kontinuerligt.

Vistra Gotalandsregionen miter dven hur stor andel av
befolkningen, 8o dr och ildre, som har tio eller fler like-
medel. Detta mitetal har minskat frdn 13,3 procent ar
20710 till 13,2 procent dr 2011, men ir jimforet med dvriga
landet fortfarande hogt.

hanteringen av aktiv substans och andra rdvaror och mate-
rial som ingdr i den offe-
rerade produkten eller
produkterna ger sé liten
miljopaverkan som moj-
ligt i tillverkningspro-
cessen.

Miljokraven har for
forsta gdngen foljts upp
under slutet av 2011.
Sju foretag, vilka svarar
for ca 32 procent av de
preparat (artiklar) som
Vistra Gotalandsregionen
upphandlat har f6ljts
upp avseende miljokrav.
I den uppféljning som gjorts har de utvalda foretagen
svarat pa de fragor Vistra Gotalandsregionen har stille.
Nigra kontroller eller inspektioner har dock dnnu inte
genomforts. Bide arbetet med att stilla krav pd de upp-
handlade produkterna och att f6lja upp dessa krav behiver
vidareutvecklas.

Joakim Larsson, docent i fysiologi
vid Sahlgrenska Akademin:

"Att Vastra Gotalandsregionen lyckats
minska anvandningen av kinoloner ar
ett steg i ratt riktning for att reducera
resistensproblemen. Vastra Gotalands-
regionen ar ocksa ett av de forsta
landstingen som vid upphandling av
lakemedel borjat stalla miljokrav som
omfattar produktionsutslapp. Detta ar
ett mycket viktigt initiativ for att skapa
ekonomiska incitament hos leverant6-
rerna att ta ett storre ansvar for
miljon, inte minst i Indien och Kina.”

Sakrare och mer resurseffektiv lakemedelsférsorjning Vastra Gotalandsregionen forst ut med medicinska

Under perioden 2010—2012 gors en stor omstillning av riktlinjer for fysisk aktivitet pa recept (FaR)
likemedelsforsorijningen till virden med bland annat
genomgéngar av alla sjukhusens likemedelssortiment.
Syftet dr att minska antalet artiklar i deras likemedels-
lager. Syftet dr att bittre anpassa likemedelslagren efter
vardavdelningarnas behov och att dirmed 6ka omsitt-
ningshastigheten. Detta skall resultera i mindre resurs-
forbrukning och dven minskad kassation av likemedel.

Mitning av antalet inkopta artiklar dr ett sitt att
indirekt forscka uppskatta en forbictrad effektivitet
i likemedelsforsorjningen. 2007, dé sjukhusen i huvudsak
fortfarande arbetade enligt den gamla modellen f6r like-
medelsforsorjning var antalet artiklar 7247. 2011, efter
att de flesta sjukhusen gdtt igenom sina sortiment hade
antalet artiklar minskat med 6,7 procent.

Mellan 2010 och 2011 8kade dock antalet artiklar
ndgot. Det finns ingen sjilvklar forklaring till detta.
En hypotes idr dock att nir sjukhusen genomfor olika
anpassningar i sitt likemedelssortiment under inférandet
av den nya sjukhusapoteksmodellen kan detta gora att

Forskningen har visat att genom att vara tillrickligt
fysiskt aktiv halveras risken att drabbas av stroke, diabetes
och flera andra sjukdomstillstdnd. En daglig dos av fysisk
aktivitet dr en av de viktigaste faktorerna for att bibehdlla
hilsan genom hela livet. Dirfor har FaR blivit en allt
vanligare behandlingsmetod for bittre hilsa. Fysisk aktivitet
som behandling ir dock, trots stark evidens, fortfarande
en underutnyttjad behandlingsmetod. Genom att i hogre
utstrickning skriva ut FaR finns mojlighet att minska
anvindningen av likemedel som leder till miljopéverkan.
I dagsliget finns inte ndgon uppfdljning av FaR-forskriv-
ning i forhdllande till forskrivning av likemedel, utan det
kriver en mer omfattande analys. Det vi idag kan mita
dr mingden FaR i forhdllande till antalet listade patienter
inom det fria vardvalet, se tabellen nedan. FaR anvinds
dock dven inom sjukhusvarden, i arbetet med hilsofrim-
jande sjukvard.

Vistra Gotalandsregionen har arbetat med fysisk
aktivitet pd recept sedan tio &r tillbaka och dr unika

Fysisk aktivitet pa recept (FaR)

Vastra Gotalandsregionen har arbetat med fysisk aktivitet pa recept sedan tio ar tillbaka och &r unika
genom att organisera arbetet med FaR inom ramen for lakemedelskommitténs arbete.

exempel
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MILJOREDOVISNING 2011 REDOVISNING AV MALOMRADE LUSTGAS

* Ar 2020 ska vardens utslipp av lustgas ha minskat med 75 procent jimfort med 2009.

Mal och resultat

Ar2013

Utfall 2010 Utfall 2011

Ska vardens utsldpp av lustgas ha minskat med 25 procent jamfért med 2009

Beslut om destruktionsanlaggningar

For att kunna nd det langsiktiga mélet om 75 procents
utslippsminskning av lustgas, avsatte Vistra Gotalands-
regionen 20 miljoner kr i destruktionsanliggningar for de
kommande tre dren. Pengarna kommer att fordelas mellan
de sjukhus som har den storsta anvindningen av lustgas.
Ett omrdde dir det sker en tkad anvindning av lustgas
ir inom s kallad procedursmirta. Det anvinds till exempel
inom barnsjukvérden, dir det bdde minskar lidandet for
barnen och leder till kortare vardtider och frigor vardresurser.
For detta anvindningsomrade finns det mojlighet att anvinda
mobila enheter for att ta omhand lustgasen, vilket ocksd
har testats inom bland annat Sodra Alvsborgs Sjukhus.

35 ton 31 ton

Ny anestesimetod mojliggor nollutslapp vid operation

Lustgas anvinds frimst inom forlossningsvarden och vid
operation, men dven till viss del inom rontgen och tand-
vard samt procedursmirta. De senaste dren har flera av
sjukhusen hittat en rad lickor som man har titat, vilket
forklarar en stor del av minskningen sedan 2009, se tabell 7.
Vid sjukhuset i Lidkoping har anestesikliniken dvergdtt
till att tillimpa sd kallad extrem lagflodesanestesi i samband
med operation och har dirmed i princip slutat anvinda
lustgas. Metoden ir helt ny och har tidigare bara tillimpats
pa ett sjukhus tidigare i Skandinavien.

2009 2010 2011
Lustgas vid sjukhus, ton 37,6 34,2 30,3
Lustgas inom Folktandvarden, ton 0,4 0,5 0,4
Total mangd lustgas, ton 38,0 35,0 31,0
Halogenerade narkosmedel vid sjukhus, liter 1200 1500 1500

Tabell 7. Anvéandning av lustgas och halogenerade narkosmedel de tre senaste aren.
Lustgas som anvands inom tandvard vid sjukhusen ingar i siffran for “Lustgas vid sjukhus”.

Sedan januari 2011 genomférs alla operationer vid Lidképings sjukhus med sa kallad lagflodesanestesi.
Det innebar att anvandningen av narkosgas har minskat med upp till 40 procent samtidigt som man klarar
sig helt utan lustgas. Narkosskdterskan Ingemar Sundberg arbetar pa operationsenheten i Lidkdping.

exempel
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