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Bakgrund

Cirka 180 000 personer lider av formaksflimmer. Siffran
vantas oka i takt med en aldrande befolkning och en
férdubbling vantas de ndrmaste 20 aren. For personer
over 80 ar uppskattar man att cirka tio procent har for-
maksflimmer. Formaksflimmer behandlas bland annat
med elkonvertering.

Syfte/mal

Med denna retrospektiva studie vill vi utvardera effekti-
viteten av elektrisk kardioversion mot persisterande for-
maksflimmer/férmaksfladder hos aldre patienter. Vi vill
veta hur lange patienter 6ver 70 ar behaller sinusrytm
efter elkonvertering. Dessutom vill vi jdmféra behallan-
det av sinusrytm mellan patienter som ar aldre an 80 ar
och patienter som ar 70-80 ar. Syftet ar att ge stod vid
beslut om val av strategi.

Genomférande/metod

Denna studie inkluderar patienter som elkonverterades
elektivt mot persisterande formaksflimmer /fladder un-
der 2012 och 2013 pa medicinkliniken i Skene. Totalt
omfattar elkonverteringslistan 678 elektiva bestallningar
under denna period. Av dessa var 377 bestallningar gjor-
da for patienter Gver 70 ar. For patienterna i gruppen
70-80 ar lag bestallningarna pa 246 i antal och for dem
over 80 ar gjordes 131 bestallningar.

Alla patienter som var éver 70 ar gamla granskades av-
seende duration av behallandet av sinusrytm efter el-
konvertering. Vi féljde upp patienterna under ett ar och
kontrollerade vilken rytm de hade tre, sex, nio och tolv
manader efter elkonverterteringen dar de hade behallit
sinus langst.

Totat inkluderades 271 patienter. For patienterna med
eller utan digoxin hade 270 patienter klass tva eller fyra.
Endast en patient som hade amidaron hade ldngre be-
staende persisterade flimmer. Denna exkluderades i ana-
lysen vid alla fyra kontrollpunkter.

Patienterna delades in i tva grupper.

Grupp 1

92 patienter 6ver 80 ar, med en medianalder pa 84 ar,
féljdes upp i ett ar och rytmkontrollerades vid tre, sex,
nio och tolv manader efter den elkonverteringen som
lyckades fa den langsta sinusrytmen.

Aldre asymtomatiska férmaksflimmer-
patienter bor inte elkonverteras

Vi tror att denna grupp kommer att blir stérre de nar-
maste aren och darfér granskade vi ocksa de 92 patien-
terna avseende kon, symtomduration, symtomklass en-
ligt EHRA skala, kammarfrekvens vid presentation/beslut
om elkonvertering, typ och férmaksstorlek enligt UCG.
Dessa patienter kravde 118 elkonverteringar under tva
ar.

Grupp 2

179 patienter mellan 70 och 80 ar, med en medianalder
pa 75 ar, foljdes upp vid tre, sex, nio och tolv manader
avseende rytm.

Vid alla fyra tidpunkter bestamdes rytmen antingen via
en registrerad férmaksaktivitet via en vanlig EKG remsa,
Holter eller pacemakerkontroll eller via stark anamnes-
tisk uppgift. De patienter som saknar bada eliminerades
i denna del av analysen.

Resultat

Grupp 1

Patienterna i grupp 1 utgdr 19 procent av de totala
elektiva bestallningarna under 2012 och 2013 (man 53
procent och kvinnor 47 procent). 86 procent hade nyde-
buterat flimmer, 13 procent hade aterkommande persis-
terande och en procent hade lange stdende persisteran-
de. 30 procent var asymtomatiska, 69 procent hade icke
handikappande symtom, en procent hade handikappan-
de symtom. Duration av symtom varierade mellan okand
till ar. 63 procent av patienter hade vilopuls 6ver 90 vid
presentation/beslut om elkonvertering. 83 procent lag
over den normala gransen till klart férstorat formak en-
ligt UCG. 40 procent hade sinus efter tre manader och
andelen minskar successivt till 20 procent efter tolv ma-
nader.

Grupp 2

51 procent behaller sinus efter tre manader, 37 procent
behadller sinus efter sex manader, 26 procent behaller
sinus efter nio manader och 20 procent behaller sinus
efter tolv manader.

Cirka 20 procent behaller sinusrytm efter ett ar fér bada

grupperna. Antalet patienter som har sinus tre, sex och
nio manader ar hégre hos patienterna i grupp 2.
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Slutsats

Persisterade formaksflimmer har en tendens att bli per-
manent med tiden och detta innebér att de 20 procent
som hade sinus under ett ar blir farre med tiden. Nar
bara 20 procent har chans att behalla sinusrytm efter ett
ar ar det kanske inte fel att satsa pa frekvenskontroll is-
tallet. Elkonvertering ar trots allt inte ett komplikations-
fritt ingrepp och det kan dven ha ekonomisk betydelse.
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