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Kort livmoderhals i andra trimestern
— risk for fortidsbord?
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Bakgrund

Ultraljudsverifierad kort livmoderhals (cervix) har visat
oka risken for fortidsbord. De flesta studier ar dock gjor-
da i lander med hogre prevalens av fértidsbord &n i nord-
iska lander.

Syfte/mal

Att mata cervixlangd med vaginalt ultraljud hos asymp-
tomatiska kvinnor med enkelbdrd i andra trimestern. Att
utvardera om cervixlangd kan anvandas for riskbedém-
ning for fértidsbord.

Genomférande/metod

Kvinnor som deltog i rutinultraljudsundersdkning av
fostret pa Sahlgrenska universitetssjukhuset i Goteborg
och Norra Alvsborgs sjukhus i Trollhattan tillfragades om
att delta i studien for att mata cervixlangd med vaginalt
ultraljud. Undersdkningen gjordes av specialutbildade
barnmorskor i gynstol. Tre matningar av cervix gjordes i
sagittal plan och kortaste matning registrerades.

Relative risk

Resultat

Under 2012-2013 blev 2 122 kvinnor undersodkta mel-
lan 16-23 graviditetsveckor. Uppgifter om patienten och
data om graviditet, férlossning och nyhetsperiod samla-
des in fér 2096 kvinnor. Medelalder var 31.1 ar, medel
BMI 24.1 och 49.3 procent var forstféderskor. Medel-
langd av cervix var 39.0 mm (intervall 20-70), atta kvin-
nor hade cervixldangd <25 mm (0.5 procent) och 73 kvin-
nor hade cervixlangd <30 mm (3.4 procent). Spontan
fortidsbord <37 graviditetsveckor intraffade for 4.2 pro-
cent av kvinnorna, < 34 veckor for 1.0 procent och <28
veckor for 0.4 procent. Medellangd av cervix var 37 mm
(26-65 mm) hos kvinnor med spontan fortidsbord och 39
mm (21-70 mm) hos kvinnor med férlossning >37 veckor
(p=0.014). Fordelning av cervixland och percentiler och
relativ risk (RR) for fortidsbdrd <34 veckor visas i bild 1.
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Bild1. Fordelning av kvinnor avseende cervixlangd (mm),
percentiler och RR for fortidsbérd <34 veckor.

Slutsats

Vi hittade mycket lagre prevalens (0.5 procent) av cervix
< 25 mm an vantat (2.3-10 procent i icke-nordiska stu-
dier). En stdrre studie behdver genomféras for att kunna
evaluera prevalens av kort cervix och risken for fortids-
bord i Sverige.



