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Kort livmoderhals i andra trimestern 
– risk för förtidsbörd? 
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Bakgrund
Ultraljudsverifierad kort livmoderhals (cervix) har visat 
öka risken för förtidsbörd. De flesta studier är dock gjor-
da i länder med högre prevalens av förtidsbörd än i nord-
iska länder.

Syfte/mål
Att mäta cervixlängd med vaginalt ultraljud hos asymp-
tomatiska kvinnor med enkelbörd i andra trimestern. Att 
utvärdera om cervixlängd kan användas för riskbedöm-
ning för förtidsbörd.

Genomförande/metod
Kvinnor som deltog i rutinultraljudsundersökning av 
fostret på Sahlgrenska universitetssjukhuset i Göteborg 
och Norra Älvsborgs sjukhus i Trollhättan tillfrågades om 
att delta i studien för att mäta cervixlängd med vaginalt 
ultraljud. Undersökningen gjordes av specialutbildade 
barnmorskor i gynstol. Tre mätningar av cervix gjordes i 
sagittal plan och kortaste mätning registrerades.

Resultat
Under 2012-2013 blev 2 122 kvinnor undersökta mel-
lan 16-23 graviditetsveckor. Uppgifter om patienten och 
data om graviditet, förlossning och nyhetsperiod samla-
des in för 2096 kvinnor. Medelålder var 31.1 år, medel 
BMI 24.1 och 49.3 procent var förstföderskor. Medel-
längd av cervix var 39.0 mm (intervall 20-70), åtta kvin-
nor hade cervixlängd ≤25 mm (0.5 procent) och 73 kvin-
nor hade cervixlängd ≤30 mm (3.4 procent). Spontan 
förtidsbörd <37 graviditetsveckor inträffade för 4.2 pro-
cent av kvinnorna, < 34 veckor för 1.0 procent och <28 
veckor för 0.4 procent. Medellängd av cervix var 37 mm 
(26-65 mm) hos kvinnor med spontan förtidsbörd och 39 
mm (21-70 mm) hos kvinnor med förlossning >37 veckor 
(p=0.014). Fördelning av cervixländ och percentiler och 
relativ risk (RR) för förtidsbörd <34 veckor visas i bild 1.

Bild1. Fördelning av kvinnor avseende cervixlängd (mm), 
percentiler och RR för förtidsbörd <34 veckor.

Slutsats
Vi hittade mycket lägre prevalens (0.5 procent) av cervix 
≤ 25 mm än väntat (2.3-10 procent i icke-nordiska stu-
dier). En större studie behöver genomföras för att kunna 
evaluera prevalens av kort cervix och risken för förtids-
börd i Sverige. 


