
Program
Forsknings- och kvalitetsdagarna

24-25 oktober
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Invigning
Thomas Wallén

SÄS verksamhetsplan 
i form av en X matris

Peter Häyhänen

Verksamhetsplanens fokusområden 1-5 är 
utgångspunkt för SÄS kvalitetsarbete

Förgående års pristagare
Vinnare forskningspriset 2012 

Anders Lasson
Vinnare kvalitetspriset 2012

Eva-Marie Lidemar, Gunilla Lust och 
Marie Nilsson, VAS 8
Bästa poster 2012

Maria Bullarbo

Tretton års kvalitetsarbete inom 
hjärtsjukvården
Björn Fredriksson

En standard för utredning och 
behandling av patienter med 

hjärtsjukdom har kvalitetssäkrat 
vården

Tider Elin Odencrants
Sänds även via webben Erik Bartholdson A Erik Bartholdson B

Lunchseminarie
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Program för Forsknings- och kvalitetsdagarna

Torsdag 24 oktober

Multiresistens 
– ett systematiskt ”Nej tack”

Hans Ahrne

Så förebygger neonatalavdelningen, 
IVA och akutmottagningen spridning 

av multiresistenta bakterier

Rondtavla - vård o behandlingsplan 
inte bara whiteboardtavla

Miriam Karlsson
Sofia Sandell

Infektionsavdelningen använder rondtavlan 
som verktyg för att öka patientens 

delaktighet och förbättra det dagliga 
arbetet runt patienten

HOPE senaste nytt från det 
europeiska utbytesprogrammet

Sami Kreutz
Ingrid Rangert

Robert Johansson

Europeiskt utbyte av erfarenheter inom 
patientsäkerhetsarbete leder till ökad 

kunskap och vidgat perspektiv

Röntgens kvalitetssystem 
– ett standardiserat arbetssätt 

som ger patientsäker vård
Agneta Wallin

Systemet skapar kvalitetssäker vård 
för patienten, trygghet för personalen 

och effektivitet i organisationen

Studenten i ambulansen 
– teori och praktik knyts ihop

Ingemar Sundgren

Ambulanssjukvården har startat en 
Ambulans-UVA (Utbildningsvårdavdelning)  
där studentens kunskaper sätts i centrum

Omhändertagande av barn 
med microftalmi

Ylva Jugård

Kartläggning av en grupp barn och 
ungdomar med avsaknad av ett öga 

eller ett mindre öga än normalt, i syfte 
att förbättra utredning, behandling 

och uppföljning

Fysisk aktivitet på recept efter 
höftfraktur – en pilotstudie

Pia Hendberg

Fallrädsla och minskad aktivitetsnivå är 
vanligt efter höftfraktur. Kan FaR som 
tillägg till sjukgymnastisk rehabilitering 

stärka individens tilltro till balans och leda 
till ökad fysisk aktivitet? 

Trycksårsprevention: Hur påverkas 
äldre patienters hudblodflöde över 

sacrum och höft i olika vilopositioner?
Ulrika Källman

Finns det vilopositioner som är bättre eller 
sämre? Vad är det som kan bidra till de här 

skillnaderna?

Jämn bemanning och rätt 
kompetensmix på operation 
– hur lyckas man med det?

Anita Karlin

Genom simulering i Heroma har 
centraloperation fått en jämnare 
bemanning och bättre blandning 

av kompetenser

VAS satsar friskt
Paula Granroth
Karin Jokisalo

VAS medarbetare har fått en ökad 
kunskap om hälsofrämjande faktorer och 

sambandet mellan livsstil och hälsa. 
Sjukfrånvaron har minskat

Kontroll eller kaos – att flyttas från 
intensivvård till vårdavdelning

Wivica Kauppi
Maria Nilsson

Vikten av goda förberedelser 
vid byte av avdelning

Evidensens många ansikten 
– möjligheter och utmaningar 
med evidensbaserad praktik

Morten Sager

Reflektion kring styrkor och svagheter 
med olika kunskapskällor och metoder

12.00 
- 

13.00
Ung Cancer

Johanna Stjärnfeldt

Hur är det att vara ung och odödlig och 
samtidigt få diagnosen cancer? Hur kan 

vården möta patientens behov?Lu
nc

h

Lunch och musikunderhållning
Posterutställning i Spishörnan 

Fråga och prova på - aktiviteter i lobbyn
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14.30 
- 

15.00

15.00 
- 

15.30

15.30 
- 

16.00

16.00 
- 

16.30

Kan mödrar vara en motivationsfaktor 
i behandling av feta barn

Ulrika Börjesson

Stegräknare ger en uppfattning om 
hur mycket vi rör oss. Rör feta barn 
mer på sig om deras mammor får 

likvärdig behandling?

Ett bärkraftigt vardagsliv 
– en avgörande faktor för ett gott liv 

med bipolär sjukdom
Marie Rusner

Vad betyder det att leva med bipolär 
sjukdom och vad är förutsättningarna för 
ett gott liv så som personer med bipolär 

sjukdom och deras närstående beskriver det?

Det rullar på – faktorer som 
påverkar aktivitet och delaktighet 

efter ryggmärgsskada
Karina Sundberg

 Påverkas aktivitet och delaktighet i ett 
långtidsperspektiv vid ryggmärgsskada? 

Vilka faktorer är det som påverkar i så fall?

Nästa steg i SÄS processarbete
Björn Fredriksson

Zoltan Fekete
Bengt Bergman

Anders Lundqvist
Mirek Pawlowski

Ger processarbetet resultat?
Presentation av processernas bakgrund, 

innehåll och framtid i ett längre perspektiv

Tider Elin Odencrants
Sänds även via webben Erik Bartholdson A Erik Bartholdson B
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Forskning Kvalitet

Program för Forsknings- och kvalitetsdagarna
Torsdag 24 oktober

Sjukvårdens utmaningar – vad gör SÄS? 
Suzanne Guregård, biträdande sjukhusdirektör

Kan ont i själen visa sig i kroppen?
Thomas Floxmo
Utvecklade arbetsformer för att möta behoven hos äldre med psykisk ohälsa

Tryggare rehabilitering i hemmet 
för strokepatienter

Rebecca Martell
Maria F Nilsson

Stöd vid hemgång för strokepatienter 
skapar trygghet och möjlighet 

att träna i välkänd miljö 

Remissdisciplin – kvalitetssäkring av 
röntgenremisser i akutflödet

Dan Bibac

En kartläggning av röntgenremisser i 
akutflödet påvisar behov av ökad dialog 

mellan remittent och radiolog

Bättre diabetesvård genom 
förändrat arbetssätt

Annica Wiik

Genom daglig undervisning om 
kolhydraträkning, praktisk träning 

och gruppundervisning för barn och 
deras familjer ökar kunskapen att 

beräkna rätt insulindos

Det ska vara lätt att göra rätt
Kjell-Åke Nilsson

Linus Nygren

Enheten för ortopedteknik har 
genomfört en processkartläggning 

för bästa handläggning av patienter 
som behöver individanpassade 

hjälpmedel

Antibiotika – en missbrukad mirakelmedicin
Hans Ahrne
Klok användning av antibiotika och riktade aktiviteter för att hindra all form av smittspridning

Att föra in dagligt förbättringsarbete 
på ortopedmottagningen

Marie Melin
Susanne Blid

Fredrik Larsson

Tankar och resonemang kring 
utmaningen att föra in dagligt 
förbättringsarbetet i vardagen

Sjukhusövergripande Allmänheten

14.00 
- 

14.30

Kunskap ska spridas 
– bakterier ska spritas

Susanne Jungnelius
Lena Åkesson

Standardiserat arbetssätt ökar patient-
säkerhet och skapar trygga medarbetare i 

arbetet med IVA:s hygienrutiner

Vårdutveckling 2010+ 
– att skapa förutsättningar för 

framtidens sjukvård
Martti Valkonen 

Bengtåke Johansson 
Monica Hjelmgren 

Susanne Blid 
Jussi Niveri

Roger Johansson 
Jan-Ola Höglund 
Bengt-Ove Ström 

Anders Melin
Olof Danielsson

Gav investeringen på en miljard 
rätt utväxling? 

Summering av tio års arbete
                                              

Strokehjälm
Stefan Candefjord

Utrustning baserad på 
mikrovågsteknik för att underlätta 

diagnostiseringen av en stroke

1

Allmänhetens föreläsning 17.30 - 19.00
Elin Odencrants
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1
Vårdskador ska 
minimeras

2
Patientens del-
aktighet ska öka

3 Vård i rätt tid 4
Utveckla kunskaps-
baserad vård

5 Ekonomi i balans

4
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10.30 
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11.00
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13.00 
- 

13.30

Studenten i ambulansen 
– teori och praktik knyts ihop

Ingemar Sundgren

Ambulanssjukvården har startat en 
Ambulans-UVA (Utbildningsvårdavdelning)  
där studentens kunskaper sätts i centrum

Remissdisciplin – kvalitetssäkring av 
röntgenremisser i akutflödet

Dan Bibac

En kartläggning av röntgenremisser i 
akutflödet påvisar behov av ökad dialog 

mellan remittent och radiolog

Det ska vara lätt att göra rätt
Kjell-Åke Nilsson

Linus Nygren

Enheten för ortopedteknik har 
genomfört en processkartläggning 

för bästa handläggning av patienter 
som behöver individanpassade 

hjälpmedel

Tider Elin Odencrants
Sänds även via webben Erik Bartholdson A Erik Bartholdson B PO
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Program för Forsknings- och kvalitetsdagarna
Fredag 25 oktober

Swedbank Sjuhärads 
forskningsstiftelse

Utdelning av stipendier 
till SÄS medarbetare

Omhändertagande av barn 
med microftalmi

Ylva Jugård

Kartläggning av en grupp barn och 
ungdomar med avsaknad av ett öga 

eller ett mindre öga än normalt, i syfte 
att förbättra utredning, behandling 

och uppföljning

Utveckling av vårdprocesser 
med lean-modellen - studier om 

hinder, möjligheter och utfall inom 
hälso- och sjukvård

Lotta Dellve

Om implementering av lean i 
sjukhusorganisationer och hur lean 
har påverkat patienter och personal

Kan mödrar vara en motivationsfaktor 
i behandling av feta barn

Ulrika Börjesson

Stegräknare ger en uppfattning om 
hur mycket vi rör oss. Rör feta barn 
mer på sig om deras mammor får 

likvärdig behandling?

Det rullar på – faktorer som 
påverkar aktivitet och delaktighet 

efter ryggmärgsskada
Karina Sundberg

 Påverkas aktivitet och delaktighet i ett 
långtidsperspektiv vid ryggmärgsskada? 

Vilka faktorer är det som påverkar i så fall?

Jämlikare vård genom kritiskt tänkande
– så undviker du stereotyper 

i ord och text
Malena Lau

Våra normer och värderingar kan 
medföra att vård och behandling inte 

ges på lika villkor

Tryggare rehabilitering i hemmet 
för strokepatienter

Rebecca Martell
Maria F Nilsson

Stöd vid hemgång för strokepatienter 
skapar trygghet och möjlighet 

att träna i välkänd miljö 

Ett bärkraftigt vardagsliv 
– en avgörande faktor för ett gott liv 

med bipolär sjukdom
Marie Rusner

Vad betyder det att leva med bipolär 
sjukdom och vad är förutsättningarna för 
ett gott liv så som personer med bipolär 

sjukdom och deras närstående beskriver det? 

09.30
-

10.00

Att föra in dagligt förbättringsarbete 
på ortopedmottagningen

Marie Melin
Susanne Blid

Fredrik Larsson

Tankar och resonemang kring 
utmaningen att föra in dagligt 
förbättringsarbetet i vardagen

Kontroll eller kaos – att flyttas från 
intensivvård till vårdavdelning

Wivica Kauppi
Maria Nilsson

Vikten av goda förberedelser 
vid byte av avdelning

Patientutbildning på patientens villkor 
– hur skulle det se ut?

– om patientdelaktighet på riktigt
Margareta Gren och Pia Nordström
Ellinor Broms och Berth Ingvarsson

Att stärka patienters och 
deras närståendes ställning i vården, 
öka delaktigheten och bidra till att 

personer med långvarig sjukdom eller 
funktionsnedsättning ska kunna 

uppnå så god livskvalitet som 
tillståndet tillåter

Lunchseminarie12.00 
- 

13.00
Ung Cancer

Johanna Stjärnfeldt

Hur är det att vara ung och odödlig och 
samtidigt få diagnosen cancer? Hur kan 

vården möta patientens behov?Lu
nc

h

Lunch och musikunderhållning
Posterutställning i Spishörnan 

Fråga och prova på - aktiviteter i lobbyn

2

HOPE senaste nytt från det 
europeiska utbytesprogrammet

Sami Kreutz
Ingrid Rangert

Robert Johansson

Europeiskt utbyte av erfarenheter inom 
patientsäkerhetsarbete leder till ökad 

kunskap och vidgat perspektiv 4

Upprepade missfall i tidig graviditet
Lennart Blomqvist

Vad har hänt inom studien?
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15.30 
- 

16.00

Jämn bemanning och rätt 
kompetensmix på operation 
– hur lyckas man med det?

Anita Karlin

Genom simulering i Heroma har 
centraloperation fått en jämnare 
bemanning och bättre blandning 

av kompetenser

VAS satsar friskt
Kerstin Ljungström

Eva Johansson

VAS medarbetare har fått en ökad 
kunskap om hälsofrämjande faktorer och 

sambandet mellan livsstil och hälsa. 
Sjukfrånvaron har minskat

Multiresistens 
– ett systematiskt ”Nej tack”

Hans Ahrne

Så förebygger neonatalavdelningen, 
IVA och akutmottagningen spridning 

av multiresistenta bakterier

Tider Elin Odencrants
Sänds även via webben Erik Bartholdson A Erik Bartholdson B PO
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Program för Forsknings- och kvalitetsdagarna

Fredag 25 oktober

Röntgens kvalitetssystem 
– ett standardiserat arbetssätt 

som ger patientsäker vård
Agneta Wallin

Systemet skapar kvalitetssäker vård 
för patienten, trygghet för personalen 

och effektivitet i organisationen

Rondtavla - vård o behandlingsplan 
inte bara whiteboardtavla

Miriam Karlsson
Sofia Sandell

Infektionsavdelningen använder rondtavlan 
som verktyg för att öka patientens 

delaktighet och förbättra det dagliga 
arbetet runt patienten

Kunskap ska spridas 
– bakterier ska spritas

Susanne Jungnelius
Lena Åkesson

Standardiserat arbetssätt ökar patient-
säkerhet och skapar trygga medarbetare i 

arbetet med IVA:s hygienrutiner

Fysisk aktivitet på recept efter 
höftfraktur – en pilotstudie

Pia Hendberg

Fallrädsla och minskad aktivitetsnivå är 
vanligt efter höftfraktur. Kan FaR som 
tillägg till sjukgymnastisk rehabilitering 

stärka individens tilltro till balans och leda 
till ökad fysisk aktivitet? 

SÄS kören Carpe Vocalis

Avslutning med prisceremoni
Thomas Wallén
Peter Rosholm

Trycksårsprevention: Hur påverkas 
äldre patienters hudblodflöde över 

sacrum och höft i olika vilopositioner?
Ulrika Källman

Finns det vilopositioner som är bättre eller 
sämre? Vad är det som kan bidra till de här 

skillnaderna?

Programmet är med reservation för ändringar. Du kan även ta del av aktuellt program på SIW. Eventuella frågor kontakta: Marianne Segenstedt, 033-616 13 57

Elektrodress
Ann Sörbo
Leif Sandsjö

Erfarenhet av att planera en 
forskningsstudie för att utvärdera 

ett hjälpmedel

Forskning Kvalitet Sjukhusövergripande

Nytt för i år

13.30 
- 

14.00

SÄS forskningsstrategi
Forskningsenheten

Strategiska forskningsområden och 
forskningsstöd på SÄS

Tretton års kvalitetsarbete inom 
hjärtsjukvården
Björn Fredriksson

En standard för utredning och 
behandling av patienter med 

hjärtsjukdom har kvalitetssäkrat 
vården

Bättre diabetesvård genom 
förändrat arbetssätt

Annica Wiik

Genom daglig undervisning om 
kolhydraträkning, praktisk träning 

och gruppundervisning för barn och 
deras familjer ökar kunskapen att 

beräkna rätt insulindos 2 4

Lunchföreläsning 
Möt Ung Cancer och inspireras av 
att se möjligheter och innovation 
i en extremt utmanande situation. 
En föreläsning om patientens behov 
och hur vården kan möta dessa. 24 
och 25 oktober kl. 12.00-13.00 i 
Elin Odencrantssalen

Fråga och prova på 
- aktiviteter 
Passa på att prova olika 
praktiska moment och 
ställa frågor till kollegor 
i lobbyn vid matsalen i 
Borås. 

Föreläsningar för allmänheten 
Thomas Floxmo, föreläser om psykisk ohälsa 
hos äldre ”Kan ont i själen visa sig i kroppen?” 
Hans Ahrne berättar om förbättringsarbetet 
kring antibiotika och smittspridning i föreläs-
ningen ”Antibiotika – en missbrukad mirakel-
medicin”. Föreläsningarna riktar sig till alla 
intresserade och är den 24 oktober kl. 17.30-
19.00 i Elin Odencrantssalen. 

Föreläsningarna i Elin Odencrantssalen websänds.
Du når länken via SIW. I Skene kan du se sändningarna på storduk i Arne Aldmans lokal.
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1
Vårdskador ska 
minimeras

2
Patientens del-
aktighet ska öka

3 Vård i rätt tid 4
Utveckla kunskaps-
baserad vård

5 Ekonomi i balans



Prevalens av celiaki hos barn och ungdomar med typ 1 - diabetes och jämförelse av diabeteskontrollen (HbA1C)
Erla Thorleifsdottir - barn- och ungdomskliniken PF01

Instrumentella aktiviteter i det dagliga livet sju år efter ischemisk stroke
Charlotte Blomgren - rehabiliteringskliniken PF02

Fekalt kalprotektin ett år efter ileocekal resektion för Crohns sjukdom – en jämförelse med fynden vid ileokoloskopi 
Anders Lasson - medicin- och onkologkliniken PF03

Intelligent data analysis of instrumented gait data in stroke patients - a systematic review
Jakob Wikström - rehabiliteringskliniken PF04

Etiologi, komplikationer och överlevnad hos patienter med levercirrhos
Laila Mikaelsson - medicin- och onkologkliniken PF05

Förbättrad hälsa bland 75-åringar
Helena Hörder - rehabiliteringskliniken PF06

Behandlingseffekter av sessionsvis feedback i psykoterapi
Tommy Skjulsvik - vuxenpsykiatriska kliniken PF07

Har vi glömt barnen? Barn är också närstående
Camilla Isaksson - kirurgkliniken PF10

”Annan profylax” som antibiotikaindikation på hudkliniken
Apostolos Parisopoulos - HIVÖ-kliniken PF11

Vård- och omsorgsplanering - sköra äldres delaktighet
Angela Bångsbo - rehabiliteringskliniken PF08

Den äldre anhörigvårdarens erfarenheter – en litteraturöversikt
Therese Mybeck - rehabiliteringskliniken PF13

Erfarna arbetsterapeuters åsikter om att bedriva bildskapande behandling med patienter med depression
Christina Blomdahl - vuxenpsykiatriska kliniken PF09

Utvärdering av införandet av nya metoder för tunntarmsundersökning på SÄS
Katarina Wahlström - kliniken för bild- och laboratoriemedicin PF12

Posterförteckning forskning

Kognitiv funktion vid HIV
Åsa Mellgren - HIVÖ-kliniken PF15

Enkel patientenkät– Hur tar SÄS tillvara patientens synpunkter? – Några exempel visas  
Per Ljungblad, kommunikationsstaben PK22 

Farlig förväxling – Enkel kunskap gör skillnad – Prova andningshjälpmedlen – CPAP och BIPAP 
Morgan Myrling och ART (andningsresursteamet), hjärt- lungkliniken PK11 

Handhygienens dag – 5/5 –  och alla dagar. Testa din teknik och se om dina händer blir rena  
Elisabeth Berglund Kristiansson - HIVÖ-kliniken PK13 

Förebygg trycksår – Praktisera olika vilopositioner – Använd kuddar och hjälpmedel  
Ulrika Källman - HIVÖ-kliniken 

SBAR –Situation – Bakgrund – Aktuellt tillstånd – Rekommendation – Kommunikationsverktyget för säker 
överrapportering i vårdens övergångar 
Johanna Costinger, utvecklingsstaben

Fråga och prova på - aktiviteter

2 - Patientens delaktighet ska öka

1- Vårdskador ska minimeras

3 - Vård i rätt tid

4 - Utveckla kunskapsbaserad vård
Informationssökning och omvärldsbevakning. Vi kan stödja ert evidensbaserade arbete 
Malena Sjöstrand, kommunikationsstaben 

5 - Ekonomi i balans

Forskning

Ekonomin på SÄS – Passa på att ställ dina frågor till en ekonom  
Ulf Lindberg, ekonomistaben

Fråga en forskare – Hur kommer jag i gång? Vill du diskutera din projektidé? Hur fungerar det att forska och 
arbeta kliniskt? 
Klinisk forskare, forskningsenheten. 24/10 kl. 13.00-16.00 och 25/10 11.00-12.00

Utvärdering av modifierad atkins diet hos 7 patienter med GLUT-1 i västra sverige
Eva Michael - barnkliniken PF16

Bakterieflora i ventrikeln hos patienter behandlade/ej behandlade med protonpumpshämmare i SÄS upptagningsområde
Caroline Rydmarker, Maria Bergström, Per-Ola Park - kirurgkliniken PF17

Behandling av perforerat duoden - rafi eller stent?
Gina Nsouli, Jorge Alberto Arroyo Vázquez, Maria Bergström, Per-Ola Park - kirurgkliniken PF18



2 - Patientens delaktighet ska öka

Förbättra patientflödet mellan akuten, hjärtlungavdelningen och hem. ”pull” istället för ”push” 
Maria Bryman - hjärt- lungkliniken  PK15

Från två år till två månader  
Henrik Hermansson - kommunikationsstaben    PK05

1- Vårdskador ska minimeras

Omhändertagande av äldre 
Patrik Lundh - akutkliniken   PK21

Ökad trygghet för patient med ICD, inopererad defibrillator 
Magnus Öberg - hjärt- lungklinken    PK08

Vårdrelaterade infektioner ska stoppas 
Susanne Jungnelius, Lena Åkesson - anestesikliniken PK27 

Tillgodose barn och ungdomars behov som närstående  
Merja Kekälläinen - anestesikliniken    PK01

Bedside-ett rapportsätt med patienten i centrum  
Anki Kaas Larsson - kvinnokliniken    PK02

Posterförteckning kvalitet

Information till nya läkare kring vårddokumentation och optimal diktering 
Eva-Marie Lidemar - vårdadministrativ service   PK04

Grönt flöde genom akutmottagningen utifrån patientens behov 
Ingrid Rangert - akutkliniken  PK06

Förbättrade mottagningsrutiner 
Linda Schiller - rehabiliteringskliniken  PK07

Behandlingsunderlag för KOL 
Johan Leo-Bergfors - hjärt- lungkliniken  PK10

Förbättrad tillgänglighet på koloskopi 
Anders Lasson - medicin- och onkologkliniken  PK14

3 - Vård i rätt tid

AK mottagningens förbättringsarbete i samband med ”hemtagande” av Ulricehamns patienter 
Paula Olofsson Lindberg - hjärt- lungkliniken PK16

Förbättra personalens arbetsmiljö med hjälp av LEAN 5 S och ”tom-full principen” 
Maria Bryman - hjärt- lungkliniken PK17

Intensivvård - dröm eller mardröm 
Giesela Dickèr - anestesikliniken   PK03

Vårdmiljöns påverkan på hälsan 
Harrieth Larson - lokal och säkerhetsenheten   PK09

Sjukgymnast som primärinstans för ryggpatienter 
Jessica Hansson, Susanna Bengtsson - rehabiliteringskliniken   PK12

Miljöledningssystem för en miljö- och klimatanpassad vård 
MariAnn Pettersson - miljöenheten  PK20

HOPE programmet vid Södra Älvsborgs Sjukhus 
Sami Kreutz - HR-staben  PK23

Hållbar hälsa: Kan reflektion och lärande bidra till friskare medarbetare? 
Johanna Düring - HR-staben  PK19

Klinisk sepsis med okänt fokus 
Natalia Costineanu - medicin- och onkologkliniken  PK18

Jämlikare vård genom kritiskt tänkande - så undviker du stereotyper i ord och text 
Malena Lau - kunskapscentrum för jämlik vård, VGR   

4 - Utveckla kunskapsbaserad vård

5 - Ekonomi i balans

AT/ST/motsvarande - kvalitetsarbeten

EXTERN POSTER

Rutiner för splenektomerade 
Jon Edman Wallér - HIVÖ-kliniken  PK26

Patientutbildning på patientens villkor - hur skulle det se ut?- om patientdelaktighet på riktigt 
Margareta Gren, Pia Nordström - Kompetenscentrum för patient- och närståendeutbildning i Västra Götalandsregionen

Innovationsslussen
Gunilla Karlsson - Innovationssluss Västra Götaland  

Viktprogrammet ”Viktigt om vikten” inom mödrahälsovården för att minimera viktuppgång hos gravida med högt BMI 
Maria Bullarbo – kvinnokliniken    PK30
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Margareta Gren, projektledare på kom-
petenscentrum för patient och närståen-
deutbildning VGR och Pia Nordström, fil 
mag i medie- och kommunikationsveten-
skap och utbildningssamordnare vid kom-
petenscentrum för patient- och närståen-
deutbildning i VGR. Gruppen arbetar med 
att stärka patienters och deras närståen-
des ställning i vården, öka delaktigheten 
och bidra till att personer med långvarig 
sjukdom eller funktionsnedsättning ska 
kunna uppnå så god livskvalitet som till-
ståndet tillåter. 
I föreläsningen deltar  även Ellinor Broms, 
koordinator på njurmottagningen, Sahl-
grenska Universitetssjukhuset, tillsam-
mans med Berth Ingvarsson som är patient 
och utbildad stödperson för att berätta 
om sina erfarenheter av att gemensamt 
hålla patientutbildningar för patienter 
med njursvikt.

Morten Sager universitetslektor i vetenskapsteori, vid 
institutionen för filosofi, lingvistik och vetenskaps-
teori, Göteborg
I sin föreläsning tar han upp hur klinisk praktik kan 
utgå från olika typer av kunskap. Istället för att tänka 
sig att evidens är ”en enda sak” behöver man inom 
vården reflektera kring vilka styrkor och svagheter 

som finns med olika kunskapskällor och metoder.  Och vad betyder 
det att det finns evidens – eller saknas evidens – för en klinisk åtgärd? 
När (och om) det väl finns evidens för en åtgärd är frågan vilken bety-
delse det kan och bör få för en verksamhet.

Malena Lau utvecklingsledare på kunskapscen-
trum för jämlik vård i Västra Götalandsregionen.
Genom forskning och praktisk verksamhets-
utveckling arbetar gruppen för att vård och 
behandling ska erbjudas på lika villkor för 
alla. Hon menar att våra normer som styr våra 
föreställningar och värderingar kan bidra till 

särbehandlingar i vården. Malena talar om vikten av att und-
vika stereotyper i ord och text och använda en terminologi som 
avspeglar verkligheten i samhället.

Lotta Dellve professor i vårdvetenskap med inrikt-
ning ledarskap och organisering, vid Högskolan i 
Borås och gästprofessor vid KTH – Skolan för Tek-
nik och Hälsa. Hon leder forskningsprojektet ”Lean 
i sjukhusorganisationer”. Forskargruppen tittar på 
hur lean som arbetsmetod implementeras i några 
delar av verksamheten på SÄS: MAVA, KAVA, akut-

mottagningen och kirurgavdelningen E61. 
Hennes föreläsning handlar om vetenskapliga studier kring imple-
mentering av lean i sjukhusorganisationer. Vad som har möjliggjort 
förbättringsarbete och engagemang, vilka hinder och problem man 
beskrivit – och hur lean påverkat patienter och personal. 

Presentation av föredragshållare

Ingemar Sundgren Utbildningsansvarig Akutkliniken
Ingrid Rangerts Utvecklingscontroller Akutkliniken
Anita Karlin Vårdenhetschef Anestesikliniken
Susanne Jungnelius Sektionsledare Anestesikliniken
Lena Åkesson Undersköterska Anestesikliniken
Wivica Kauppi Intensivvårdssjuksköterska Anestesikliniken
Ulrika Börjesson Leg sjukgymnast Barn- och ungdomskliniken
Annica Wiik Diabetessjuksköterska Barn- och ungdomskliniken
Eva Michael ST-läkare Barn- och ungdomskliniken
Dan Bibac Specialistläkare Bild- och laboratoriemedcin
Agneta Wallin Röntgen-/kvalitetssjuksköterska Bild- och laboratoriemedcin
Paula Granroth Enhetschef Enhet för vårdadministrativ service
Karin Jokisalo Enhetschef Enhet för vårdadministrativ service
Kerstin Jungström Enhetschef Enhet för vårdadministrativ service
Eva Johansson Enhetschef Enhet för vårdadministrativ service
Eva-Marie Lidemar Utvecklingscontroller Enhet för vårdadministrativ service
Gunilla Lust Medicinsk sekreterare Enhet för vårdadministrativ service
Marie Nilsson Medicinsk sekreterare Enhet för vårdadministrativ service
Ulrika Källman Sjuksköterska HIVÖ-kliniken
Anders Lundqvist Överläkare HIVÖ-kliniken
Miriam Karlsson ST-läkare HIVÖ-kliniken
Sofia Sandell Sjuksköterska HIVÖ-kliniken
Björn Fredriksson Överläkare Hjärt-lungkliniken
Monica Hjelmgren Verksamhetschef Hjärt-lungkliniken
Bengt Bergman Överläkare Hjärt-lungkliniken
Sami Kreutz Utbildningledare  HR-staben
Jussi Niveri Vårdenhetschef Kirurgkliniken
Lennart Blomkvist Överläkare Kvinnokliniken
Maria Bullarbo Överläkare Kvinnokliniken
Zoltan Fekete Överläkare Medicin- och onkologkliniken
Anders Lasson Överläkare Medicin- och onkologkliniken
Robert Johansson Enhetschef Medicinsk informatik och teknik
Olof Danielsson Verksamhetschef Medicinsk informatik och teknik
Mirek Pawlowski Överläkare Ortopedkliniken
Susanne Blid Vårdenhetschef Ortopedkliniken
Pia Hendberg 1:e sjukgymnast Rehabiliteringskliniken
Karina Sundberg Leg.arbetsterapeut Rehabiliteringskliniken
Rebecca Martell Sjukgymnast Rehabiliteringskliniken
Kjell-Åke Nilsson Vik 1:e tjänst, ortopedingenjör Rehabiliteringskliniken
Linus Nygren Ortopedingenjör Rehabiliteringskliniken
Ann Sörbo Överläkare Rehabiliteringskliniken
Maria Nilsson Säkerhetssamordnare Service
Jan-Ola Höglund Enhetschef Service
Roger Johansson Utvecklingssekreterare Service
Peter Häyhänen Utvecklingschef Sjukhusledningen
Bengtåke Johansson Ekonomichef Sjukhusledningen
Martti Valkonen Servicechef Sjukhusledningen
Marie Rusner Forskningsledare, fil dr Utvecklingsstaben
Hans Ahrne Överläkare Utvecklingsstaben
Fredrik Larsson Utvecklingsledare Utvecklingsstaben
Thomas Floxmo Äldrepsykiatrisamordnare/Sjuksköterska Vuxenpsykiatriska kliniken
Ylva Jugård ST-läkare Ögonkliniken
Leif Sandsjö Tekn Dr Forskarassistent MedTech West/Högskolan Borås 
Anders Melin Arkitekt/Tech Lic. Sweco Architects AB
Bengt-Ove Ström Projektledare Västfastigheter

Johanna Stjärnfeldt projektledare och grundare av 
Ung Cancer tillsammans med Julia Mjörnstedt. Tea-
met vill förbättra unga vuxna cancerdrabbades lev-
nadsvillkor och skapa bästa möjliga förutsättningar 
både  under och efter sjukdomstiden. De skapar mö-
tesplatser, utbildar och debatterar i ämnet. 
Föreläsningen handlar om hur det är att vara ung 

och odödlig och samtidigt få diagnosen cancer. Hur upplever man 
vården och vilka svårigheter ställs man inför utanför sjukhusets väg-
gar? Ung Cancer delar i den här föreläsningen med sig av sina och 
sina medlemmars erfarenheter och tankar kring cancerdiagnosen, 
vårdens bemötande och tiden som följde efteråt.

Stefan Candefjord är filo-
sofie doktor och har dispu-
terat inom biomedicinsk 
teknologi. På Medfield 
arbetar han med vidare-
utveckling av produkten 
strokefinder, kliniska stu-

dier och nya tillämpningar.
Medfield Diagnostics har som mål att un-
derlätta diagnostiseringen av en stroke. 
Om man på ett tidigt stadium kan avgöra 
om stroken beror på en blödning eller 
propp kan rätt behandling sättas in betyd-
ligt tidigare än idag. Därigenom elimine-
ras mycket lidande hos drabbade patien-
ter och det sparas mycket stora vård- och 
rehabiliteringskostnader för samhället. 
Medfields utrustning är baserad på mik-
rovågsteknik i stället för röntgen och kan 
även användas för andra tillämpningar 
inom vården.


