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Detta händer på SÄS i Borås för allmänheten

Hela veckan:

· I huvudentrén finns bemannade informationsbord. Här kan du få information och inspiration kring matvanor och fysisk aktivitet. Du kan även få även enklare rådgivning när bordet bemannas av dietist respektive sjukgymnast. Vid informationsbordet finner du även förslag på aktuell litteratur i ämnet. Kontakta sjukhusbiblioteket för utlåning. 

· Ta en uppfriskande tipspromenad utomhus på promenadslingan bakom sjukhusområdet. Hämta penna, karta och talong vid informationsborden i huvudentrén och vid restaurangen samt i biblioteket. Svarstalongen lämnas in i biblioteket. Priser lottas ut.

· För dig som inte kan eller vill gå ut kan du gå en
tipspromenad inomhus - ovanför huvudentrén,
mitt emot E-hissarna. Priser lottas ut.

· Sjukhusets caféer och restauranger utökar denna vecka
utbudet av frukt och grönsaker.

Missa inte:

Södra Älvsborgs Sjukhus erbjuder föreläsningar inom sju olika teman. Föreläsningarna ger dig inspiration, grundläggande fakta samt praktiska tips och verktyg för hälsosamma levnadsvanor. I samband med Ett friskare Sverige hålls föreläsning om matvanor och fysisk aktivitet. Föreläsningarna hålls av sjukhusets egna sakkunniga.


· Föreläsning om matvanor tors 18/10 kl 18.00 i Elin Odencrantssalen, ingång 29,
SÄS Borås

· Föreläsning om fysisk aktivitet tors 25/10 kl 18.00 i konferenslokal Arne Aldman,
SÄS Skene


Testa hälsotrappan


 till Tehuset, rehabentrén och SÄS hotell!








Visste du att�du alltid kan låna 


stegräknare och stavar 


på sjukhusbiblioteket�i Borås?





Denna vecka har du möjlighet att diskutera eller ställa frågor om kost och motion med sjukhusets experter på facebook. Du hittar oss via www.vgregion.se/sas/halsa �HYPERLINK "C:\\" \o "Gå till din startsida på Facebook"��C:\�
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