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Ang remiss av förslag till regiongemensamma riktlinjer gällande 
dofter i hälso- och sjukvården (RSK 538-2007) 

 
Styrelsen för Skaraborgs Sjukhus har för yttrande erhållit förslag till 
regiongemensamma riktlinjer gällande dofter i hälso- och sjukvården.  
 
En regiongemensam riktlinje är en förutsättning för att frågan ska behandlas 
enhetligt i hela regionen. Vad gäller innehållet i föreslagen riktlinje uppfylls 
idag vissa delar (rökfritt sjukhus) av Skaraborgs Sjukhus.  
 
Vid fastslagande av föreslagen riktlinje, är arbetsgivaransvaret att tillse att 
riktlinjen efterlevs för anställd personal, i likhet med policyn för rökfritt 
sjukhus. De verksamheter som har avtal med VGR, vars personal arbetar i 
de lokaler som tillhandahåller hälso- och sjukvård, bör policyn ingå som 
krav vid upphandling. Även med de verksamheter som har pågående avtal 
när riktlinjen antas, bör särskilda överenskommelser ingås om att följa 
riktlinjen. 
 
Brukarnas användning av dofter speglar en attitydfråga i samhället. Det som 
sjukhuset kan göra, är att på olika sätt informera patienter och anhöriga om 
att undvika starka dofter vid besök; såsom riktlinjen föreskriver. Ett 
regiongemensamt informationsmaterial bör tas fram som kan användas av 
verksamheterna. 
 
Överkänslighet mot dofter är inte bara ett problem bland brukarna utan även 
bland personalen. Därför är det viktigt att en riktlinje kommer till stånd, dels 
för att besökare inte ska riskera att må dåligt av andra anledningar än det 
som föranleder den sökta vården, utan också för att få en bra arbetsmiljö för 
den personal som har problem med överkänslighet.    
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