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Fran halso- och sjukvardsutskottet 27 februari

Forstarkning av psykiatrin i regionen

Halso- och sjukvardsutskottet har beslutat att under 2008 finansiera flera
regiondvergripande atgérder for att utveckla psykiatrin i Véstra
Gotalandsregionen.

En av dem ar uppbyggnaden av det regionala utrednings- och
beddmningsteamet for transsexualism som startat i Alingsds. Enheten startade i
december 2007 och har hittills tagit emot 20 remisser och pabérjat 10
utredningar. Sédra Alvsborgs Sjukhus ansvarar fér enheten.

Vidare kommer en regional enhet for lakemedelsassisterad behandling vid
opiatberoende att utvecklas vid beroendekliniken vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset. Verksamheten som ska byggas upp under tva ar ska
forutom metadonbehandling arbeta med utbildningsinsatser, konsultation och
handledning.

Utskottet kommer ocksa att forstiarka dppenvarden for utvecklingsstérda med
psykisk sjukdom. Verksamheten har dock &nnu inte kunnat starta pd grund av
rekryteringssvarigheter.

Framgangsrikt arbete for minskad sjukskrivning

Véastra Goétalandsregionen har fatt 164 miljoner i statsbidrag for 2007 ars arbete
med att minska sjukfrdnvaron i ldnet och férbattra. sjukskrivningsprocessen.
Pengarna har berdknats dels efter antalet invanare, dels efter hur man lyckats
sanka antalet sjukskrivningsdagar.

En mangd utbildningar och traffar pd vardcentraler och kliniker fér att stédja
utvecklingen av arbetet har gett resultat och minskat antalet
sjukskrivningsdagar med 12 procent. 2006 var siffran 8 procent.

Vastra Gotalandsregionen har tillsammans med Férsakringskassan tagit fram en
dtgardsplan for att minska sjukfranvaron. /&tgérdsplanen ar uppdelad i fyra
omraden; ledning och styrning, samverkan, kunskap och utbildning samt kvinnors
ohalsa.

Flera faktorer ligger bakom férbattringen:

« En gemensam styrgrupp mellan ledningen i Vastra Goétalandsregionen och
Foérsakringskassan styr tillsammans hur arbetet ska utvecklas. Det finns ocksa
sarskilda processledare utsedda pa lokal niva som ska stétta och samordna
arbetet.

« En strategi for forsakringsmedicin har tagits fram foér ldkare under AT- och ST-
tjanstgdring. Utbildningen riktar sig a@ven till I1dkare med utléndsk legitimation.

« Sarskilda forsknings- och utvecklingsmedel har avsatts for att utveckla en



battre sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocess. Ett 30-tal projekt har startat
runtom i regionen.

« Sjukskrivningskoordinatérer har utsetts pa flera vardcentraler. De utvecklar
rutiner sd att patienterna ska fa ratt hjalp och undvika passiva
sjukskrivningar.

. Flera projekt pdgadr runt om i Vastra Gotaland. Nagra av dessa ar undervisning
i stresshantering, start av sdmnskola, utbildning i kognitiv psykoterapi,
forstarkning av beteendeveteskaplig kompetens pa flera vardcentraler
samt livsstilsmottagningar.

Forslag till ny organisation for syn-, horsel- och dovverksamheten i
regionen

Halso- och sjukvardsutskottet anser att regionens syn-, hérsel- och
dévverksamhet bér samlas inom en och samma organisation.

Bakgrunden till férslaget ar att det visat sig finnas stora skillnader vad galler
tillgangligheten och brukarnas upplevelse och néjdhet med varden beroende pa
var man bor i regionen.

Utskottet anser att om verksamheterna samlas inom en och samma organisation
Okar forutsattningarna for att kunna ge likvardigt stéd i hela regionen till
personer med dessa funktionshinder. Dessutom skulle verksamheten kunna foéljas
upp pa ett mer systematiskt och likartat séatt. Forslaget remitteras nu till
berérda verksamheter inom regionen.

Viastra Gotalandsregionen ansoker om att fa bedriva rikssjukvard

Vastra Goétalandsregionen ansdker hos Socialstyrelsens Rikssjukvardsndmnd att
fa bedriva rikssjukvard inom hjartkirurgi pa barn och ungdomar.

Hjértkirurgi p@ barn och ungdomar bedrivs i dag pd Drottning Silvias barn och
ungdomssjukhus vid Sahlgrenska Universtetssjukhuset.

Med rikssjukvard menas viss hélso- och sjukvard som bedrivs av ett landsting,
men med hela landet som upptagningsomrade.

Kriterierna for att en verksamhet ska definieras som rikssjukvard &ar att
sjukdomen/tillstandet &r ovanligt, att diagnosen/behandlingen &r komplicerad och
kraver speciell kompetens eller att diagnosen/behandlingen kraver stora resurser.

Hjértkirurgi p& barn och ungdomar &r det férsta omrade som
Rikssjukvardsnamnden beslutat att definiera som rikssjukvard.

Kontaktperson: Jonas Andersson (fp), ordférande i halso- och
sjukvardsutskottet, tel 0708-37 78 53,

Martin Andreasson (m), vice ordférande i halso- och sjukvardsutskottet, tel
0709-75 75 44, Lars-Olof Rénnqvist, halso- och sjukvardsdirektor, tel 0706-61 98
44,

Skapat av: Asa Sundell Epost: asa.sundell@vgregion.se




