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En av tio svenskar har nedsatt njurfunktion

Njursvikt - en dold folksjukdom som kan behandlas

Vara njurar ar livsviktiga organ. Trots det kan endast fem procent av
befolkningen beskriva njurarnas uppgifter eller deras placering i kroppen.
En av tio svenskar har nedsatt njurfunktion. Utan behandling skulle det
kunna leda till framtida behov av dialys eller njurtransplantation.

Njursvikt dar en dold folksjukdom. Nara en miljon svenskar har nedsatt
njurfunktion. Hégt blodtryck kan vara det forsta tecknet. Njurférbundet och
njursjukvardens foretradare vill darfor 6ka allmanhetens kunskap om att tidig
upptackt av en begynnande njursvikt kan behandlas framgangsrikt.
Vardcentraler och foretagshalsovard bér rutinméssigt mata blodtrycket hos alla
patienter och ta ett urinprov. Tidig behandling kan p3 sikt ge stora
samhallsvinster eftersom farre d@ kan komma att behova dialys eller en
njurtransplantation.

Blodtrycket bor inte éverstiga 130/80. Genom behandling med effektiva
mediciner kan detta mal uppnds hos de flesta patienter som har foér hogt
blodtryck. Ett stabilt normalt blodtryck bidrar till att minska utvecklingen av en
begynnande njursvikt. I folkhalsoupplysningskampanjer bér darfor blodtrycket
och njurarnas funktion fa betydligt stérre utrymme &n hittills anser Njurférbundet
och njursjukvardens foretradare.

"Vara fantastiska njurar” ar temat for Varldsnjurdagen som infaller den
13 mars. Runt om i Sverige kommer Njurférbundet tillsammans med
njursjukv@rden under Varldsnjurdagen att sprida kunskap till allmdnheten om
njurarnas livsviktiga funktioner samt att nedsatt njurfunktion ar vanligt, kan vara
allvarligt men behandlingsbart.
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Njurférbundet, Svensk Njurmedicinsk Férening och Svensk Njurmedicinsk
Sjukskoterskeférening

For ytterligare information kontakta gdrna Hakan Hedman, férbundsordférande i
Njurforbundet, tel 070-718 16 70, Professor Hans Herlitz, ordférande i Svensk
Njurmedicinsk Forening, tel 031-342 84 77 eller Marie Nykvist, ordforande i
Svensk Njurmedicinsk Sjukskodterskeférening, tel 073-532 77 88
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