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Farre med allvarligt stresstillstand

Den stressrelaterade psykiska ohdlsan minskar bland anstdllda i Vastra
Gotalandsregionen och Forsakringskassan i Vastra Gotaland. Det visar en
ny rapport fran Institutet for stressmedicin. Trots minskningen svarar var
fjarde av de drygt 3000 i undersokningen att de upplever psykisk ohdlsa i
form av oro, dngest, nedstamdhet eller psykisk utmattning.

I enkatundersékning med samma personer jamfor Institutet for stressmedicin,
ISM, aren 2004 och 2006. Rapporten fran undersdkningen visar att héga krav i
kombination med hog stressniva i arbetet hade samband med utveckling av
stressrelaterad psykisk ohalsa under uppféljningen. Andra betydelsefulla faktorer
var att ha upplevt féréndringar pa arbetsplatsen som en férsamring, att ha
omvardnadsansvar for vuxen narstdende samt att sjélv ha en 18g grad av fysisk
aktivitet.

Faktorer som hade samband med férbattrad hédlsa var en god psykosocial
arbetsmiljé med balans mellan krav och inflytande respektive anstrangning och
beléning, socialt stdd fran arbetskamrater och chefer samt att ha upplevt
férandringar pa arbetsplatsen som positiva. Mest gynnsam var utvecklingen av
psykosocial arbetsmiljo och psykisk hélsa inom tandvarden. Bilden inte var lika
positiv bland de anstallda inom Forsakringskassan som i stor utstrackning varit
foremal for férandringar pa arbetsplatsen.

En stor majoritet av deltagarna bedémde sitt allmanna halsotillstand som lika bra
eller battre jamfort med tva ar tidigare. En av sex ansag att det hade
forsamrats.

Andelen som uppfyllde kriterierna fér Allvarligare stressrelaterat tillstdnd med
depression, angest, utmattning eller utbrandhet, hade minskat frdn 30 procent
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ar 2004 till 26 procent tva ar senare.

Slutsatsen &r att atgarder for att férbattra den psykosociala arbetsmiljén och
att stimulera till en halsosam livsstil &r viktiga savél for att forebygga som att
minska redan befintlig stressrelaterad psykisk ohdlsa bland de anstallda.

Hela rapporten och en sammanfattning finns pa www.stressmedicin.com.
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