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Ny barn- och ungdomspsykiatrisk dagvardsverksamhet har startat
Bidevinden kan varda fler ungdomar

Nyligen startade den nya barn- och ungdomspsykiatriska
dagvardsverksamheten i tidigare behandlingshemmet Malogadrdens
lokaler i Uddevalla. Den nya verksamheten, kallad Bidevinden, innebar att
BUP under ett dr kan erbjuda ett hundratal ungdomar behandling jamféort
med ett tiotal tidigare.

Genom att omforma slutenvarden till en kvalificerad dagvardsverksamhet, kan
under ett 8r ett hundratal patienter erbjudas motsvarande vard jamfért med ca
10 pa det tidigare behandlingshemmet. Med &kad tillgénglighet kan ocksa
ungdomarna fangas upp i ett tidigare skede av problemutvecklingen.

- Redan efter tre veckors verksamhet ar dubbelt s& manga familjer i behandling
jamfért med hela foregdende 3ret, sdger Gerd Karlsson, verksamhetschef vid
BUP.

Dagvardsverksamheten &r tankt att fungera som en mellanform mellan den
slutna och dppna varden. Tanken &r att Bidevinden ska arbeta pa uppdrag fran
dppenvarden med ungdomar som behdver mer tid &n traditionell 6ppenvard kan
erbjuda. Bidevindens personal kan ocksd arbeta mer koncentrerat och med hela
familjen jamfért med dppenvarden. Dessutom har man stérre mdjligheter att
arbeta i hemmiljon.

- Det galler att forma verksamheten efter vilken behandling som kan hjalpa varje
individ bast, fortsatter Gerd Karlsson. Det kraver att personalen ar valdigt
flexibel, darfér ar det valdigt roligt att se hur personalgruppen jobbat ihop sig
och ar fulla av engagemang infor det nya uppdraget!

Malgruppen fér Bidevinden &r ungdomar mellan 13 och 18 ar med svara
beteendeproblem, depressioner och/eller sjélvskadebeteende, dar 6ppenvarden
inte racker till. Varden pa BUP kdnnetecknas av att det oftast inte racker att
arbeta med patienten, man maste behandla hela "systemet” runtomkring, alltsa
familj eller andra narstdende. Det krdver ocksa ett ndra samarbete med skola,
kommunens socialtjdnst och andra, ett arbetssétt som formats under flera ar
inom det regionala samarbetet Vastbus.

Det formella beslutet om att omforma verksamheten vid Malégarden fattades i
NU-sjukvardens styrelse i november forra dret efter ndrmare ett ars
diskussioner. Syftet var att genom en dvergang fran slutenvard till ppnare
vardformer, kunna erbjuda fler vard. Féréndringen ligger ocksa helt i linje med
bdde Véastra Gotalandsregionens utvecklingsplan fér barn- och ungdomspsykiatri
och den utveckling av psykiatrisk vard som férordas i delar av Miltonutredningen.

Den nya verksamheten startade den 3 mars, annu har dock inte lokalerna hunnit
anpassas efter den nya vardformen. Fér barn och ungdomar med social och
psykiatrisk problematik som behéver dygnet runt-omsorg sker detta i samverkan
med socialtjanst och barnpsykiatri. Darmed ska patienterna kunna uppleva en



trygg och hel vardkedja.
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