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Melanoma Monday: europeisk satsning for att forebygga och
tidigt upptacka hudcancer

Mandag den 5 maj kommer de flesta hudldkare i Vastra
Gotalandsregionen ha tidsbestdllda prickmottagningar for att bedéma
hudfoérandringar och fodelsemarken.

En het sommar star for dérren och manga soldyrkare vill ut i solen, ndgot som &r
bra for kropp och sjal men man skall vara forsiktig. I samband med detta ar det
manga som brénner sig eller upptiacker ndgon brun prick som har férandrats. Den
som blir orolig undrar kanske var man kan undersdka sina fodelsemérken och fa
information om hudcancer. Solens ultravioletta stralar &r den viktigaste orsaken
till hudcancer. Man bor undvika direkt solstralning, behalla blus eller skjorta pa
och skydda huvudet. Det &r sarskilt viktigt att skydda sma barn fran solen.
Utsatta kroppsdelar skall skyddas med ett ordentligt lager solkrdm med minst
solskyddsfaktor 30. Insmérjningen upprepas under dagen och efter bad.

Frekvensen av hudcancer i befolkningen 6kar standigt. Idag rdknar man med att
6ver 2100 personer drabbas av malignt melanom, éver 4000 av skivepitelcancer
och &ver 34000 av basaliom arligen i Sverige.

Bakgrund:

e Malignt melanom ar den mest elakartade formen av hudcancer och kan ge
metastaser (dottersvulster) om den inte upptacks i tid. Om en “leverflack”
andrar form (blir oregelbunden), farg (svartnar eller far flera farger) eller storlek
bdér man sdka lékare for bedémning. Om malignt melanom upptéacks i tid ar dock
prognosen mycket god.

e Skivepitelcancer &r mindre elakartad &n malignt melanom men kan ocksa bilda
metastaser om den lamnas obehandlad. Denna tumér ter sig oftast som en hard
ljus knuta eller ett 1dngvarigt sar.

e Basaliom &r den minst elakartade formen av hudcancer d& den inte sprider sig
via metastaser. Den vaxer ldngsamt men bor dtgédrdas dd den foérstér narliggande
hud och ibland vaxer in i fettvavnad och muskulatur. Basaliom kan ses som en
ljus rodnad knuta, som ett sar som inte ldker (oftast i ansiktet) eller I&ngvarig
eksemliknande flack (oftast pa kroppen).

Euromelanoma ar ett europeiskt projekt for att forebygga och tidigt upptacka
hudcancer. Som ett led i satsningen kommer flera hudkliniker i Europa under en
dag i maj ha dkad méjlighet att bedéma hudférandringar. Mandag den 5 maj
kommer darfér de flesta hudlakare i Vastra Gotalandsregionen att ha
tidsbestallda prickmottagningar for att bedéma hudféréandringar och
fodelsemarken. Syftet &r att 6ka medvetenheten om solningens risker och pa
sikt fa befolkningen att &ndra sina solvanor.
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