Yﬂ VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

FRIMARVARDEN FYRBODAL

Pressmeddelande

Fran Primarvardskansliet FyrBoDal 2008-04-24 16:00

Primarvarden ska bli battre pad att upptacka riskbruk av
alkohol

Det Riskbruksprojekt som pagar i Vastra Gotalandsregionen ar nu pa gang
pa vardcentralerna i Primarvarden FyrBoDal. Projektets syfte ar att
upptécka riskbruk av alkohol tidigt och erbjuda rédd och behandling. Det
ska vara lika naturligt att ta upp alkohol som andra livsstilsfragor i
samtalet med patienten.

Primarvarden FyrBoDal tog forra aret initiativ till att pabérja ett arbete med
riskbruksmetoden och har nu kommit igdng med detta.

Peter Spjuth (v) och Rigmor Salomonsson (v) har foreslagit i en motion att
personal i primarvarden ska fa utbildning i tidig upptéckt av alkoholism, i
bemotande och i modern evidensbaserad behandling av alkoholrelaterade
sjukdomar samt hur kunskaperna ska tillampas i primarvarden. Bakgrunden &r
bland annat att det finns s@ manga méanniskor som &r beroende av alkohol, ca 50
000 bara i var region, och att Socialstyrelsen konstaterat att vi anvander for lite
effektiva lakemedel mot alkoholism.

Styrelsen fér Primarvarden FyrBoDal beskriver i sitt yttrande till regionstyrelsen
hur primarvarden arbetar for att bli battre pd att upptécka ett riskbruk i tid.
Beddmningen ar att riskbruksprojektets metoder for tidig upptackt och
behandling av alkoholism kan tillampas och genomforas i primérvarden.
Primarvarden ska ha en naturlig roll i att frega om alkohol, prata om det och pa
det sittet forebygga att patienter som har ett riskbruk évergar till missbruk

Upptacka personer med riskbruk

Vardcentraler i Géteborg, Sédra Bohuslan och Skaraborg har provat
riskbruksprojektets arbetsmetoder och under 2008 sprids det till Prim&rvarden
FyrBoDal. Vardcentralerna erbjuds en endagsutbildning i hur man upptéacker
riskbruk av alkohol tidigt och hur man anvander screeningsinstrumentet AUDIT.
Projektet handlar om att bli battre pa att upptécka personer med ett riskbruk,
att samverka battre kring alkoholfragor och att ldra sig anvénda bra
screeningsinstrument. Malet &r att fa patienter med ett riskbruk att minska sina
nivader. Utgadngspunkten &r att “baka in” samtalet om alkohol sa att det blir en
naturlig del av livsstilsfrégorna.

De vardcentraler som deltar i projektet gér en inventering av sina nuvarande
arbetsmetoder, personalen far utbildning i hur man gér motiverande intervjuer
och anvénder screening och man inréttar riskbrukscoacher pa vardcentralen.
Socialmedicinska avdelningen pa Géteborgs universitet ska utvardera
riskbruksprojektet nar det ar klart.

Sjukfranvaron fortsatter minska och fler lakare ar under rekrytering
M&nadsrapporten fér mars visar att sjukfranvaron bland medarbetarna fortsatter
att minska. Den &r ungefar en procent ldgre en samma period férra aret. Det ser
ocksa ljusare ut pa8 bemanningssidan med flera ST-ldkare som blir fardiga under
ret.

Telefontillgdngligheten blir allt béattre. Under arets forsta tre manader ringdes



sammanlagt 153 128 samtal till vara vardcentraler via telefon-svarsystemet
TeleQ. 91 procent av patienterna kom fram och fick sitt arende utrattat genom
uppringningen. Vi arbetar fér att alla som vill komma i kontakt med oss ska
komma fram samma dag.

Heldrsprognosen fér 2008 &r att resultatet blir -7,1 miljoner kronor. Det &r en
avvikelse pa 5 miljoner jamfért med budget eftersom Primarvarden FyrBoDal har
mojlighet att anvanda 2,1 miljoner kronor av det egna kapitalet. Resultatet efter
mars visar en hég kostnadsniva som framfor allt beror pa 6kade kostnader pa
personalsidan och fér medicinsk service.
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