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Pressinbjudan

VIKTig, ung och stolt - konferens om barns och ungas villkor
for ett hdlsosamt liv, 15-16 maj, Goteborg

« Hur tanker barn och ungdomar kring matval och kroppsideal?
« Vilka bar ansvaret for fetmaepidemin?
« Under vilka villkor lever vara barn och ungdomar idag?

Detta &r bara nagra av de fragor som kommer att diskuteras nar vi under
konferensen VIKTig, ung och stolt, 15-16 maj, sdker svar pa hur vi som
ansvariga vuxna kan bidra till mer positiva samhaéllsférutsattningar sa att barn,
unga och féraldrar upplever dkat valbefinnande.

Teman den 15 maj ar "Barnens livsvillkor" och "Tid for

aterhamtning" och den 16 maj "Samhadllsplanering for barnets

basta" och "Samverkan for barns halsa".

Anders Knape (m), ordférande i Sveriges Kommuner och Landsting och Karin
Engdahl (s), ordférande Folkhalsokommittén Véastra Gotalandsregionen inleder
konferensen.

Ur programmet 15 maj:

« Per Nilsson, generaldirektor, Ungdomsstyrelsen, presenterar en
attitydundersékning om ungdomars tankar om sig sjélva och sin omvérld.

« Peter Friberg, professor, Sahlgrenska Akademin, pratar om kroppens
behov av vila/§terhdmtning och sambandet mellan stress, sémnbrist och
overvikt/fetma hos barn och ungdomar.

P& plats i publiken under de tva ovanstdende féreldsningarna finns ungdomar
frén Internationella skolan i Goteborgsregionen.

« Jorgen Larsson, doktorand sociologi, Goteborgs universitet presenterar
sin forskningsrapport "Om féréldrars tidspress, orsaker och
féréndringsmdjligheter”.

« Agneta Sjoberg, forskare, Sahlgrenska Akademin, sammanfattar
reslutatet fran studier pa svenska barn - "Overvikt och fetma bland barn -
kan vi skénja ett trendbrott?

« Dagen avslutas med att moderator Erik Mattsson reflekterar kring dagen
tillsammans med skolelever frdn Gotene kommun.

Ur programmet 16 maj:

« Om férdldrar som barnets frdmsta resurs pratar Barnombudsmannen -
Lena Nyberg.

« "Hamburgare och hélsa - g8r det ihop?" - foreldsning av professor Helene
Brembeck, Goteborgs universitet, och forfattare till boken "Hem till



McDonald's".
Under de tva ovanstdende féreldsningarna finns ungdomar fran
Internationella skolan i Goteborgsregionen pa plats i publiken.

« I ett panelsamtal diskuterar barn och ungdomar fran
ungdomsfullméktige i Goteborg och skolor i Amal med Barnombudsmannen
- Lena Nyberg, Jan Bertoft, generalsekreterare, Sveriges konsumenter,
Thomas Svaton, vd, Svensk dagligvaruhandel och Liselott Schafer Elinder,
Centrum for folkhélsa, Stockholms lans landsting om vems ansvaret ar for att
barn och unga har det bra; vilket ansvar har myndigheter, handeln, vi sjalva,
vad behdvs gbéras och vilka resurser kravs?

= Hur motiverar vi i folktandv8rden och barnhélsovrden de vi méter till en
hélsosammare livsstil? Om projekt "mél i mun", som anvénder det
motiverande samtalet med verktyget HALSOKORTLEKEN som nyckeln till
framg8ng, berattar Bie Holtz, projektledare, mal i mun, Véstra
Gotalandsregionen och Karin Sjogren, kommunikator, mal i mun, Vastra
Gotalandsregionen.

Hela programmet - VIKTig, ung och stolt
se aven www.vgregion.se/viktigungochstolt

Datum och tid

Torsdag 15 maj kl. 10.00-17.00, fredag 16 maj kl. 8.30-15.15

Plats

Svenska Massan (H-hallen), Géteborg

Arrangor

Vastra Gotalandsregionen, Sveriges Kommuner och Landsting, Goteborgs
Universitet och Nordiska hogskolan for folkhdlsovetenskap

Konferensen vander sig framst till politiker och tjdnsteman i kommuner,
landsting/regioner, féreningsliv eller naringsliv som arbetar med barn och unga.

Media &r vilkomna att delta. Ingdng Mé&ssans gata 20 (Korsvéagen), folj
skyltar VIKTig, ung och stolt. Registrering sker i H-hallen. Dar finns forutom ett
tjugotal utstéllare ett pressrum med informationsmaterial fran foreldsarna,
exempel pa aktiviteter i kommuner i Vastra Goétalands 1an for att motverka fetma
hos barn och unga, statistikuppgifter, datorer (med Internetuppkoppling) och
forfriskningar.

Kontaktperson: Annika Nilsson-Green, Folhdlsokommitténs kansli, tfn 0708-93 17
17, Eva Mattsson Elofson, Folkhalsokommitténs kansli, tfn 0705-58 25 93

Johan Jonsson, folkhalsochef, Vastra Gotalandsregionen, tfn 0706-822100, Karin
Engdahl, ordférande folkhdlsokommittén, tfn 0709-10 29 07 Angélique Rooth,
presskontakt Folkhdlsokommitténs kansli, tfn 0761-456385
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