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Kompletterande information till pressinbjudan: VIKTig, ung och stolt 

Konferens om barns och ungdomars villkor för ett hälsosamt 
liv, 15­16 maj, Göteborg

Från Folkhälsokommitténs kansli 2008­05­14 12:30 

Hur tänker barn och ungdomar kring matval och kroppsideal? Vilka bär ansvaret 
för fetmaepidemin? Under vilka villkor lever våra barn och ungdomar idag? 
Detta är bara några av de frågor som kommer att diskuteras när vi under 
konferensen söker svar på hur vi som ansvariga vuxna kan bidra till mer positiva 
samhällsförutsättningar så att barn, unga och föräldrar upplever ökat 
välbefinnande. I panelsamtal finns ungdomar med och i publiken finns 
skolelever från Götene, Åmål, Piteå, Umeå, Nässjö, ungdomar från 
ungdomsfullmäktige i Göteborg samt elever från Internationella skolan i 
Göteborgsregionen. Flest ungdomar finns på plats i publiken vid följande 
programpunkter: 15 maj Ungdomars tankar om sig själva och sin omvärld, Per 
Nilsson, generaldirektör Ungdomsstyrelsen, Doktorn ordinerar: vila & 
återhämtning, Peter Friberg, professor Sahlgrenska Akademin samt 16 maj 
Föräldrar som barnets främsta resurs, Barnombudsmannen Lena Nyberg, 
Hamburgare och hälsa ­ går det ihop, Helene Brembeck, professor Göteborgs 
universitet, 

Nytillkommen medverkande är Göran Holmström, politiskt sakkunnig för 
Maria Larsson Äldre­ och folkhälsominister. Han kommer, utifrån den 
folklhälsopolitiska proposition som lades i mars, att presentera konkreta politiska 
förslag för att ge barn och unga bättre förutsättningar för en god fysisk och 
psykisk hälsa.

Övriga programändringar och kompletterande information:

15 maj
Övervikt och fetma bland 10­åringar. Kan vi skönja ett trendbrott?
Agneta Sjöberg, forskare Sahlgrenska akademin, kommer förutom sin egen 
forskning att presentera statistik från skolhälsovårdens i Göteborg 
årsredogörelse innhållande uppgifter bland annat om övervikt och fetma 
bland barn och ungdomar i grund­ och gymnasieskolan i Göteborg.  

16 maj
Obs! ändrad tid! Kl 08.30­09.10 Tänk långsiktigt! Hälsoekonomi med 
samverkansperspektiv
Ingvar Nilsson, nationalekonom, har undersökt kostnaderna för ungdomars 
utanförskap och visar på höga kostnader för samhället medan förebyggande 
insatser är väldigt billiga. Resultaten har sammanställts i en rapport som 
offentliggjordes den 13 maj. 
Obs! ändrad tid! 09.20­10.00 Tänk efter före ­ att investera i folkhälsa 
Ilija Batljan (s), KS:s ordförande, Nynäshamns kommun

Hela programmet ­ VIKTig, ung och stolt
se även www.vgregion.se/viktigungochstolt. Där kommer abstracts från 
föreläsarna, rapporter med mera att läggas ut under eftermiddagen den 14 maj.



Kontaktperson: Annika Nilsson­Green, Folhälsokommitténs kansli, tfn 0708­93 17 
17, Eva Mattsson Elofson, Folkhälsokommitténs kansli, tfn 0705­58 25 93 
Johan Jonsson, folkhälsochef, Västra Götalandsregionen, tfn 0706­822100, Karin 
Engdahl, ordförande folkhälsokommittén, tfn 0709­10 29 07 Angélique Rooth, 
presskontakt Folkhälsokommitténs kansli, tfn 0761­456385 
Skapat av: Angelique Rooth Epost: angelique.rooth@vgregion.se 

För tidigare utsänd pressinbjudan 9 maj 2008, se www.vgregion.se/folkhalsa, 
klicka på Pressmeddelanden.

Datum och tid 
Torsdag 15 maj kl. 10.00­17.00, fredag 16 maj kl. 8.30­15.15
Plats
Svenska Mässan (H­hallen), Göteborg
Arrangör
Västra Götalandsregionen, Sveriges Kommuner och Landsting, Göteborgs 
Universitet och Nordiska högskolan för folkhälsovetenskap

Media är välkomna att delta. Ingång Mässans gata 20 (Korsvägen), följ 
skyltar VIKTig, ung och stolt. Registrering sker i H­hallen. Där finns förutom ett 
tjugotal utställare ett pressrum med informationsmaterial från föreläsarna, 
exempel på aktiviteter i kommuner i Västra Götalands län för att motverka fetma 
hos barn och unga, statistikuppgifter, datorer (med Internetuppkoppling) och 
förfriskningar. 


