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Kompletterande information till pressinbjudan: VIKTig, ung och stolt

Konferens om barns och ungdomars villkor for ett hdlsosamt
liv, 15-16 maj, Goteborg

Hur ténker barn och ungdomar kring matval och kroppsideal? Vilka bér ansvaret
fér fetmaepidemin? Under vilka villkor lever v8ra barn och ungdomar idag?
Detta &r bara nagra av de fragor som kommer att diskuteras nér vi under
konferensen soker svar pa hur vi som ansvariga vuxna kan bidra till mer positiva
samhillsforutsattningar sa att barn, unga och féraldrar upplever 6kat
vdlbefinnande. I panelsamtal finns ungdomar med och i publiken finns
skolelever fran Gotene, Amal, Pited, Umed, Nissjo, ungdomar frén
ungdomsfullmaktige i Goteborg samt elever frdn Internationella skolan i
Goteborgsregionen. Flest ungdomar finns pd plats i publiken vid féljande
programpunkter: 15 maj Ungdomars tankar om sig sjalva och sin omvarld, Per
Nilsson, generaldirektér Ungdomsstyrelsen, Doktorn ordinerar: vila &
dterhamtning, Peter Friberg, professor Sahlgrenska Akademin samt 16 maj
Foéraldrar som barnets framsta resurs, Barnombudsmannen Lena Nyberg,
Hamburgare och hélsa - gdr det ihop, Helene Brembeck, professor Géteborgs
universitet,

Nytillkommen medverkande ér Goran Holmstrom, politiskt sakkunnig for
Maria Larsson Aldre- och folkhdlsominister. Han kommer, utifr&n den
folklhalsopolitiska proposition som lades i mars, att presentera konkreta politiska
forslag for att ge barn och unga battre foérutsattningar fér en god fysisk och
psykisk halsa.

Ovriga programindringar och kompletterande information:

15 maj

Overvikt och fetma bland 10-8ringar. Kan vi skénja ett trendbrott?

Agneta Sjoberg, forskare Sahlgrenska akademin, kommer férutom sin egen
forskning att presentera statistik fran skolhalsovardens i Géteborg
arsredogérelse innhallande uppgifter bland annat om évervikt och fetma

bland barn och ungdomar i grund- och gymnasieskolan i Géteborg.

16 maj

Obs! &ndrad tid! KI 08.30-09.10 T&nk I8ngsiktigt! Hilsoekonomi med
samverkansperspektiv

Ingvar Nilsson, nationalekonom, har undersokt kostnaderna for ungdomars
utanférskap och visar pd hdga kostnader fér samhéllet medan férebyggande
insatser ar valdigt billiga. Resultaten har sammanstallts i en rapport som
offentliggjordes den 13 maj.

Obs! andrad tid! 09.20-10.00 Ténk efter fére - att investera i folkhélsa

Ilija Batljan (s), KS:s ordforande, Nynashamns kommun

Hela programmet - VIKTig, ung och stolt
se dven www.vgregion.se/viktigungochstolt. D&r kommer abstracts fran
foreldsarna, rapporter med mera att laggas ut under eftermiddagen den 14 maj.




For tidigare utsdand pressinbjudan 9 maj 2008, se www.vgregion.se/folkhalsa,
klicka p@ Pressmeddelanden.

Datum och tid

Torsdag 15 maj kl. 10.00-17.00, fredag 16 maj kl. 8.30-15.15

Plats

Svenska Massan (H-hallen), Géteborg

Arrangor

Vastra Gotalandsregionen, Sveriges Kommuner och Landsting, Géteborgs
Universitet och Nordiska hdgskolan for folkhdlsovetenskap

Media dr vilkomna att delta. Ingdng Massans gata 20 (Korsvagen), folj
skyltar VIKTig, ung och stolt. Registrering sker i H-hallen. Dar finns forutom ett
tjugotal utstéllare ett pressrum med informationsmaterial fran foreldsarna,
exempel pa aktiviteter i kommuner i Vastra Gétalands l&n for att motverka fetma
hos barn och unga, statistikuppgifter, datorer (med Internetuppkoppling) och
forfriskningar.
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