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Fradgor om hadlsa och livsvillkor

Upplever du att du gjort nytta de senaste veckorna? Fragan dr en av 75
som finns med i en enkdt som gar ut till 34.000 invdnare i dldern 16 - 84 ar
i Vastra Gota-land. Enkaten — som skickas ut i dagarna av regionen -
handlar om fysiskt och psykiskt vialbefinnande, levhadsvanor och
ekonomiska forhdllanden, trygghet och sociala relationer.

Syftet med undersdkningen ar att fi 6kad kunskap om hur manniskor lever
och mar men ocksa hur hdlsosatsningarna ska se ut.

Undersokningen ar ett samarbetsprojekt med Statens folkhalsoinstitut och bland
annat Vastra Goétalandsregionen och genomfdérs med hjalp av Statistiska
Centralbyrdn. Totalt i landet &r det cirka 90.000 personer som kommer att fa
enkdten. En tredjedel av dem, 34.000, kommer att finnas i Vastra Gétaland.

Ett stort avsnitt om psykisk hadlsa

Det stdrsta avsnittet handlar om den psykiska halsan, om stress och oro samt
nedstamdhet. Exempel pa fragor har &r

Upplever du att du gjort nytta de senaste veckorna?

Upplever du att du kunnat fatta beslut i olika fragor?

Upplever du att du forlorat tron pa dig sjalv?

Ett annat avsnitt i undersdkningen handlar om kontakt med sjukvarden och
medicinering.

Ett exempel pa ny fraga & om man sdkt sin tandvard utomlands.

En annan ny frdga i rets undersodkning &r fragan om spel om pengar éver
internet.

Sammantaget handlar det om fysiskt och psykiskt valbefinnande, levhadsvanor
och ekonomiska férhallanden, trygghet och sociala relationer.

Enkdter kontinuerligt

Genom kontinuerliga enkater kan utvecklingen om manniskors halsa och livsvillkor
féljas. Med det kan svar ges pa vilka hilsosatsningar som ska géras.

Arets enkat kommer att skickas ut sista veckan i mars.

Resultatet av undersékningen kommer att presenteras i hdst.
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