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Kraftigt 6kade kostnader for sjukvarden de narmaste 25
aren?

Kostnaderna for hdlso- och sjukvarden i Vastra Gotalandsregionen kan
komma att 6ka med 40-50 procent de ndrmaste 25 aren. Den
bedémningen gor regionkansliet i en rapport som presenterades i dag om
Viastra Gotalandsregionens langsiktiga vardbehov,
personalférsorjningsbehov och pensionsdtaganden fram till r 2030.

- Antagandena om den framtida utvecklingen &r visserligen osdkra, men ger &nda
en indikation om hur utvecklingen kan se ut, séger halso- och sjukvardsdirektor
Lars-Olof Rénnqvist.

De 6kade kostnaderna beror dels pa andringar i befolkningens sammansattning
med allt fler &ldre som behéver allt mer vard, dels pa den medicinsk-tekniska
utvecklingen. Aven patienters 6kade krav pd sjukvarden antas vara
kostnadsdrivande.

LAGRE BEFOLKNINGSTILLVAXT AN RIKET

Sveriges Kommuner och Landsting har nyligen gjort en bedémning av sjukvardens
samlade resursbehov pa sikt. I en prognos for tiden 2005-2030 beddms behovet
av resurser for sjukvard 6ka med ca 50 procent fér kommuner och landsting,
vilket &r 1,6 procent per ar.

I Vastra Gotaland bedéms visserligen befolkningstillvaxten bli ndgot lagre &n i
riket men andelen dldre utvecklas pa liknande satt. Det gér att prognosen &r
relevant aven for Vastra Goétalandsregionen.

MER VARD JU ALDRE VI BLIR

Sammantaget ar det manga faktorer som verkar mot 6kade kostnader for halso-
och sjukvard. Den viktigaste faktorn som paverkar behovet av halso- och
sjukvard ar att &ldre individer konsumerar mest vard. Efter pensionsaldern 6kar
vardkonsumtionen brant for dldersrelaterade sjukdomar sdsom hjart-karlsjukdomar
och tumérer. Fore pensionsaldern konsumerar vi mest vard nar vi fods och i
samband med graviditet och férlossning.

Vidare har varden férandrats mycket kraftigt under de senaste decennierna.
Tekniker som tidigare varit ovanliga har blivit standardbehandlingar. Dit hor till
exempel héft- och knéledsoperationer, gra starroperationer och olika typer av
kranskarlsingrepp. Behandling med lakemedel har 6kat kraftig och en allt stérre
del av befolkningen tar mediciner regelbundet och under 18ng tid.

En annan faktor som pdverkar kostnaderna &r att patienterna blir allt mer
informerade och staller allt stérre krav pa att fa tillgdng till nya underséknings-
och behandlingsmetoder.

BEHOVET AV PERSONAL KAN TACKAS



I rapporten analyseras ocksa det framtida personalbehovet inom halso- och
sjukvarden. Under den senaste femarsperioden har antalet och andelen lakare
och sjukskoéterskor 6kat kraftigt medan flera andra grupper endast 6kat marginellt
eller minskat kraftigt. Det galler bland annat underskéterskor.

- Med de utbildningsvolymer som idag finns vid regionens universitet och
hdgskolor finns det ingen anledning att befara att det kommer att uppstd brist pa
grundutbildad personal, atminstone inte pa 15 ars sikt, sdger personaldirektdr
Lena Larsson. Till exempel har antalet utbildningstjanster inom allmanmedicin 6kat
kraftigt de senaste ren, vilket redan inom nagra ar kommer att leda till att
behovet tacks.

- Sammanfattningsvis kan vi konstatera att det visserligen finns nagra
problemomrdden men att vi med god planering kan tiacka behovet.

Daremot kommer brister att uppsta, eller bli bestdende, inom vissa omraden,
bland annat inom vuxenpsykiatrin och barn- och ungdomspsykiatrin samt for flera
specialistutbildningar for sjukskoéterskor, t ex operationssjukskdterskor.

- Vi behéver darfér ta ett storre ansvar for vidareutbildning till dessa
personalgrupper, menar Lena Larsson.

I rapporten papekas ocksd att man infor framtiden maste préva nya arbetssatt
som leder till 6kad tid for direkt patientarbete till exempel genom att féra 6ver

administrativa arbetsuppgifter fran vardpersonal till andra yrkesgrupper och att
utveckla logistiken i vardkedjan.

PENSIONSKOSTNADERNA OKAR

Regionens pensionskostnader kommer att férdubblas fram till &r 2030 frén dagens
1,7 miljarder till berdknade 3,1 miljarder.

- En 18sning som vi har diskuterat &r krav pa resultatdverskott och &ven
likviditetsdverskott kommande &r, sdger ekonomidirektdr Mats Friberg.
Overskotten anvands foér att avlasta kostnaden och likviditeten fér framtida
pensioner.

Rapport 2030...
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