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Folktandvarden Vastra Gotaland till Kapstaden

Under fyra veckor i sommar aker tandldakarna Ingrid Karlsson Arndt och
Mina Mehrpour fran Folktandvarden Vastra Gotaland for att arbeta pa en
tandklinik i kdkstaden Khayelitsha i utkanten av Kapstaden, Sydafrika.
Resan ar en del i deras kompetensutveckling, samtidigt som de gor en
viktig insats for barnen i Khayelitsha.

Resan mdjliggérs genom en dverenskommelse mellan Vastra Goétalandsregionen
och Stiftelsen Philani Tandhélsa som ger Folktandvardens anstéllda méjlighet att,
i kompetensutvecklingssyfte, arbeta pa tandkliniken under fyra veckor. I
Khayelitsha kommer de bada tandldkarna att f& mota barn som tillsammans med
sina familjer lever under mycket fattiga férhallanden, vilket paverkar bland annat
deras tandhalsa.

Tandkliniken i Khayelitsha har ett ndra samarbete med de halsokliniker som
startades i omradet 1979 fér undernérda barn och deras mammor. Genom detta
hilso- och sjukvardsarbete uppméarksammade tandldkare Kerstin Lundgren den
daliga tandhalsan bland de undernarda barnen i k3kstaden Khayelitsha. Det ledde
vidare till att en tandklinik byggdes med ekonomiskt stéd fran Rotaryklubbarna
Goteborg-Orgryte och Goteborg-City. Kliniken som bestar av tva fullt utrustade
behandlingsrum har sedan april 2008 en halvtidsanstalld tandhygienist vid
kliniken, i dvrigt bemannas kliniken med volontararbetare.

- Efter mycket arbete infér starten invigdes tandkliniken av d@rkebiskop emeritus
Desmond Tutu den 13 december 2007. Det var med glddje och en férhoppning
om att ge de har barnen i Khayelitsha en battre framtid, som vi slog upp
dérrarna, sager Kerstin Lundgren, en av eldsjalarna bakom arbetet.

Den 2 augusti aker tandldkarna Ingrid Karlsson Arndt, Folktandvarden
Kungshamn, och Mina Mehrpour, Folktandvarden Bergsjon, till Kapstaden.

- Det hér ar ndgot av ett dventyr, men framfér allt &r resan en erfarenhet som
kommer berika mig, bade i mitt yrkesliv och mitt privatliv, sager Ingrid Karlsson
Arndt. Det &r en méjlighet till kompetensutveckling som man bara far en gang i
livet.

- Malsattningen med resan till Sydafrika &r fér mig att utvecklas bade som
person och som tandlakare. Idag jobbar jag i Bergsjon som &r ett mangkulturellt
omrade. Att under ndgra veckor f& arbeta pa en klinik i Kapstaden blir

en givande erfarenhet som jag tror kommer till nytta i min vardag i Bergsjon. Den
har resan ar en unik méjlighet att lara kanna Sydafrika, inte som turist utan
genom kontakt med befolkningen som kommer till oss som patienter, sdger Mina
Mehrpour.



Kontaktperson: Kerstin Lundgren, telefon 0733-34 52 60
Mina Mehrpour, telefon 0703-47 84 61

Skapat av: Kristina Stalberg Epost: kristina.stalberg@vgregion.se Tel:033-6163591




