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Folktandvarden satsar pa barnens tandhilsa

Folktandvarden vill forbattra barns tandhélsa i hela Vastra Goétaland
genom att fokusera pa barn och barnfamiljer. Att fa barn att borsta
tanderna med fluortandkram morgon och kvall tva gadnger om dagen och
att skaffa sig sunda matvanor ar tva viktiga malsattningar. Inféorandet av
denna satsning pa barnen startar under hosten.

I arbetet med de sma barnen spelar foraldrarna en central roll och darfér satsar
Folktandvarden pa tydlig information till féréldrarna redan pa@ médrahalsovarden
och barnavardcentralen. Under féljande ar fortsatter insatserna pa
tandvardsklinikerna vid de ordinarie beséken, bland annat genom dialog med
foraldrarna om mat, dryckesvanor, godis och vikten av tandborstning med
fluortandkram.

Fran arskurs 6 till 9 kommer Folktandvarden att genomféra fluorlackning och
samtal med eleverna pa skolorna i regionen en gang per termin.

- Det &r en viktig alder d@ manga nya tander bryter fram samtidigt som
levnadsvanorna ofta dndras. Det &r ocksd i den har 8ldern som barn och
ungdomar far ta ett allt stérre ansvar foér sin egen munhélsa. D3 vill vi i
Folktandvarden ge dem de ratta verktygen och ratt kunskap for att kunna ta
det ansvaret, sdger Gunnar Eriksson, tandvardsdirektér for Folktandvarden.

Nar barnen &r i 8ldrarna 11-16 ar kommer Folktandvardens personal dessutom
att halla i halsolektioner ute pa skolorna vid tva olika tillfallen. Halsolektionerna
har fokus p& munhélsa och tobak och ger ett bra tillfille for personalen att
samtala med barnen om vad som utgdr grunden for en god munhalsa. Tonvikten
ldggs pa att uppmuntra till goda vanor, istéllet for att komma med pekpinnar.

Genom denna satsning vill Folktandvarden ge alla barn och ungdomar i regionen
sa lika forutsattningar som méijligt for att forbattra eller behdlla munhélsan.
Statistik dver barn och ungdomars tandhdlsa visar att alla inte har samma
forutsattningar. Socioekonomi och halsa har ett tydligt samband, vilket gor att
man valt att sitta in extra insatser i ekonomiskt utsatta omraden. Till exempel
kommer fluorlackningen i dessa omraden géras fyra ganger per termin och
omfatta barn i 8ldrarna 6-16 ar.

Liknande arbete har pdgatt i cirka fem &r i Sédra Bohuslan med goda resultat
och under hésten 2008 startar inférandet av modellen i hela Folktandvarden
Véastra Goétaland. Férst vid arsskiftet 2010/2011 berdknas satsningen vara i gang
i sin helhet.

- Vi &r nu mitt i bestalliningsprocessen fér 2009 och allt tyder pa att samtliga
halso- och sjukvardsnamnder i regionen ger Folktandvarden forutsattningar att
starta inférandet redan i hést. Halso- och sjukvardsnamnderna i Géteborg har
inte annu givit tillrackligt med resurser for att kunna félja inforandetakten i
ovriga regiondelar 2009 men vi raknar med att det kommer att ske senast 2010,
sager Lena Hult, styrelseordférande i Folktandvarden Véstra Goétaland.
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