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Handlingsprogram mot évervikt och fetma

Vastra Goétalandsregionen har tagit fram ett handlingsprogram mot dévervikt och
fetma. Syftet ar att vanda den kraftiga utvecklingen av 6vervikt och fetma hos
barn och vuxna.

Programmet innehaller hélsoframjande, férebyggande och behandlande insatser
for att minska 6vervikt och fetma. Det riktar sig framst till halso- och
sjukvardspersonal, tjansteman, politiker och kommunal skolhalsovard, men
dven féretagshalsovard, patientorganisationer och idrottsféreningar kan dra
nytta av programmet.

- Det &r viktigt att samverka pa olika nivder i samhillet fér att uppnd effekter i
ratt riktning, séger halso- och sjukvardsdirektdr Lars-Olof Ronnqvist.

Stort folkhdlsoproblem

Fetma &r pd vag att bli ett stort folkhilsoproblem. Sedan 1980 har fetma hos
barn 6kat femfaldigt och dubblerats hos vuxna. Inom manga kommuner i Véstra
Gotaland lider upp till var femte medborgare av fetma. Sarskilt utsatta ar barn
och unga vuxna, vissa invandrargrupper, ekonomiskt utsatta personer med 13g
utbildning samt patienter med psykisk sjukdom och olika typer av
lakemedelsbehandling.

Generellt har férekomsten av dvervikt och fetma dkat betydligt bade bland barn
och vuxna. Andelen dverviktiga 10-aringar har ékat fran cirka 8 procent 1984 till
17 procent 2004. Férekomsten av fetma okar framfor allt i aldern 20-40 3r.
Overvikt och fetma &r dessutom viktiga orsaker till allvarliga och vanligt
forekommande sjukdomar som diabetes, hjart-karlsjukdomar, cancer och
belastningsskador.

- Etablerad fetma &r mycket svdrbehandlad. Darfor &r halsoframjande och
férebyggande insatser viktiga att samverka kring, framfér allt med kommunerna
for insatser i férskola och skola, sager folkhalsochef Johan Jonsson.

Atgirder
Handlingsprogrammet innehdller ett flertal atgérder:

. Folja upp ldngd, vikt och midjematt hos barn och vuxna samt hos vissa
riskgrupper inom sjukvarden, t ex personer med diabetes och hégt blodtryck.

« Ta fram ett utbildningsprogram och ett beslutsstéd fér personal inom halso-
och sjukvarden.

. Ta fram en I&ngsiktig plan for att klara tillgangligheten inom fetmakirurgi.

« Utveckla ersattningssystemet sd att det tar hansyn till hdlsoframjande och
férebyggande insatser.



« Identifiera grupper i samhallet som riskerar att utveckla fetma och att arbeta
fram lokala handlingsprogram for halsofrémjande och férebyggande insatser.

« Folja utvecklingen av 6vervikt och fetma i Vastra Gotaland.

Handlingsprogrammet ska &ven behandlas av folkhdlsokommittén den 12
september.

Doft- och rokfritt i sjukvdrden

Endast doftfria rengdringsprodukter, t ex tval och tvattmedel ska anvandas i
sjukvarden i Vastra Gotalandsregionen. Likasd bor sjukvardspersonalen
anvanda endast parfymfri kosmetika och hudvardsartiklar.

Det framgar av de regiongemensamma riktlinjer om dofter och tobaksrék som
halso- och sjukvardsutskottet idag fick information om. Syftet med riktlinjerna ar
att inte utsatta ndgon annan person for tobaksrok eller patrangande dofter.

Sedan tidigare ar samtliga sjukhus helt rékfria. All rokning ska ske utomhus
och det ar forbjudet for personal att réka i samma klader som de anvander vid
kontakt med patienter.

Vastra Gotalandsregionen védjar ocksa till patienter och besdkare att avstd fran
doftande produkter vid bestk pa t ex sjukhus och vardcentraler.

36 miljoner for battre tillganglighet for barn och unga med
psykisk ohdlsa

Vastra Gotalandsregionen har fatt 36 miljoner kronor fran staten for att forbattra
tillgdngligheten till hdlso- och sjukvarden fér barn och unga med psykisk ohélsa.

Statsbidraget ska anvéandas till att forstirka de insatser som redan pabérjats for
att héja vardkvaliteten, 6ka personalens kompetens och férbattra
tillgdngligheten. Malet &r att regionen ska uppfylla nuvarande vardgaranti samt
den forstarkta vardgarantin 2011 med en véntetid pa hégst 30 dagar for
utredning och behandling.

De verksamheter som berérs &r barnavardscentraler, familjecentraler, den dppna
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barnhalsovarden, primarvarden, barn- och ungdomshabiliteringen samt barn- och

ungdomspsykiatrin.

Kontaktperson: Jonas Andersson (fp), ordférande i hdlso- och
sjukvardsutskottet, 0708-37 78 53

Martin Andreasson (m), vice ordférande i halso- och sjukvardsutskottet, 0709-75
75 44, Karin Engdahl (s), ordf i folkhdlsokommittén, 0709-10 29 07 Lars-Olof
RénNqvist, hilso- och sjukvardsdirektér, 0706-61 98 44 Asa Sundell,
informationsavdelningen, 0708-80 16 19

Skapat av: Rsa Sundell Epost: asa.sundell@vgregion.se




