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Sahlgrenska Universitetssjukhuset erbjuder forelasningar for
en halsosammare livsstil

Under rubriken "Verktyg for battre halsa” Iater Sahlgrenska Universitetssjukhuset
under hosten allmanheten ta del av den expertkunskap som finns inom sjukhuset
kring halsofragor. Det sker genom en serie av sex forelasningskvillar. Varje kvall
bestar av flera kortare féreldsningar om mans och kvinnors hélsa och tar upp
livsstilfaktorer som rékning, dvervikt och motion men ocksd rent medicinska
amnen som exempelvis cellprovskontroller, manligt kdnshormon och benskdérhet.
Tre av férelasningarna riktar sig sarskilt till foraldrar och handlar om barnfetma,
tstérningar, missbruk och barns psykiska utveckling. En kvall staller fragan ifall
astma och olika former av allergier gar att forebygga.

Medverkar gor sjukhusets specialistldkare och representanter fran andra
yrkesgrupper med specialkunskap i sina respektive amnen.

Férelasningsserien ar en del av Sahlgrenska Universitetssjukhusets uppdrag att
fungera som ett halsofrdmjande sjukhus. I april 2008 blev sjukhuset medlem i
natverket for Halsoframjande sjukhus och vardorganisationer, HFS.

Sahlgrenska Universitetssjukhuset, har tillsammans med hélso- och sjukvarden i
stort, en nyckelroll i folkhdlsoarbetet genom sin specifika kompetens, auktoritet,
breda kunskap och sin stora kontaktyta gentemot befolkningen.

- Det a&r mycket positivt att vi som experter kan delge befolkningen av var
kunskap, bade om vanliga halsoproblem och hur man haller sig frisk, sdger Ing-
Marie Bergbrant, kvalitetsdirektér pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Verktyg for battre halsa - féreldsningsprogram

Kontaktperson: Ing-Marie Bergbrant, tel mobil 0736254544
Viktoria Stalfors, tel mobil 0702-94 31 90
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