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Vardcentralerna i FyrBoDal ar med och skapar battre
diabetesvard

Vardcentralerna i Primarvarden FyrBoDal och Sodra Bohuslan ar piloter i
ett nationellt projekt som ska skapa en battre diabetesvard. Projektet Q-
diabetes stods av regeringen och finansieras gemensamt av
naringsdepartementet och lakemedelsindustrin.

Projektet startar med en kick-off den 18 och 19 november och ska sedan pdga
under 2,5 &r innan det rapporteras till naringsdepartementet.

Projektets mal:

. Fler patienter ska nd sina behandlingsmal. Fér en patient med diabetes &ar det
viktigt att ha kontroll pd och forsoka nd malvarden for sdval blodsocker och
blodfetter som blodtryck. Varden kan férbattra sitt omh&ndertagande och
vara ett stod for de patienter som vill férandra sin livsstil for att kunna nd
behandlingsmalen. Den nytta som patienterna upplever kommer att méatas med
hjélp av enkater under projektets gang.

» Vardcentralerna ska bli battre pd att rapportera till det nationella
kvalitetsregistret for diabetes (NDR). Om vi kan 6ka anvandningen av registret
som beslutsunderlag kan vi ocksa ge patienten den basta varden utifran de
nationella riktlinjer och behandlingsstrategier som finns. Det ar ett satt 6ka
kvaliteten och patientsikerheten i diabetesvarden.

« Utveckla samarbetet mellan sjukvard, myndigheter och ldkemedelsindustri.

De vardcentraler som deltar kommer att ersattas utifrdn de projektmal de ndr
med maximalt 50 000 kronor per enhet och ar enligt den sa kallade P4P-modellen
(Pay for performance).

Detaljbudget 2009:

Battre patientsdkerhet och jamstalld vard

Primdvarden FyrBoDal beskriver i sin detaljbudget fér 2009 nagra av de omraden
som ar viktiga att utveckla under kommande &r. Bland annat arbetar vi for att
skapa en annu battre patientsdkerhet. Ett annat viktigt omrade &r att uppna en
jamstalld vard. Primarvarden ska se dver om det finns skillnader i hur kvinnor och
man inom vissa diagnoser behandlas och rehabiliteras.

Dessutom ska vi fortsatta utveckla ndrsjukvarden sa att mer vard an idag sker
ndra dem som behéver den. P3 sikt ska ca 80 procent av vardkontakterna ske i
primarvarden/narsjukvarden. Primarvarden har ett sarskilt ansvar for de aldres
hélsa, kroniska sjukdomar och folksjukdomar. Vi fortsatter under 2009 att arbeta
med projekt som syftar till att forbattra varden av aldre genom att skapa
trygghet och dka sékerheten i exempelvis l[dkemedelsanvandningen.

En sjalvklar del av primarvardens uppdrag &r att arbeta halsofrémjande och
sjukdomsférebyggande. Exempelvis s arbetar bdde ungdomsmottagningar,
vardcentraler och médrahélsovard med att ta upp anvandningen av alkohol,



tobak och droger med sina patienter.

Tillgdanglighet

Primarvarden arbetar ocksd vidare med att bli &nnu mer tillgédngliga. Ett satt &r
att anpassa Oppettiderna till befolkningens behov. Vi planerar till exempel att éka
oppettiderna pa de stérre barnmorskemottagningarna for att ge blivande
mammor och pappor stérre mojlighet till besdk utan att behéva ta ledigt frén
jobbet.

Dessutom fortsatter arbetet med att beh3lla och ytterligare forbattra var goda
telefon- och besékstillganglighet utifran vardgarantins krav.

Genom en utékad samverkan mellan sjukvardsradgivningarna ndrmar vi oss malet
att ge svar inom tre minuter till minst 90 procent av dem som ringer.

Inga sarskilda satsningar

Nagra utdkade bestéaliningar eller sarskilda satsningar for 2009 har inte gjorts
utan flera av vara dverenskommelser har férléngts i avvaktan pa att inféra
vardval. Primarvarden i FyrBoDal har inte fatt nagon férnyad bestalining fran
Halso- och sjukvardsndmnden i Trestad p@ KoM-mottagningarna i Trollhdttan och
Uddevalla samt arbetet med sjalvhjalpsgrupper. Darfér finns det inte
forutsattningar att driva dessa verksamheter 2009.

De ekonomiska foérutsattningarna blir ungefar desamma som fér 2008 férutom ett
effektiviseringskrav p& 1 procent, motsvarande 6,3 miljoner kronor.
Regionstyrelsen har tidigare fattat beslut om att Primdrvdrden FyrBoDal kan
utnyttja 1,9 miljoner kronor av det egna kapitalet under 2009 fér
kompetensutveckling och personalférsdrjning samt en satsning pa ST-lakare.
Dessutom far vi utnyttja eget kapital motsvarande 2,7 miljoner kronor fér en
uppgradering av primarvardens vardinformationssystem.

Styrelsen for Primédrvarden FyrBoDal har godként detaljbudgeten fér Primarvarden
FyrBoDal och 6versdnder den till regionstyrelsen. Forutsattningen ar att
respektive halso- och sjukvardsnadmnd beslutar enligt de dverenskommelser som
ar foreslagna.

Manadsrapport september

Primarvarden FyrBoDal har enligt m3nadsrapporten fér september en
heldrsprognos fér 2008 pa -2,1 miljoner kronor vilket féljer budgeten. Styrelsen
godkdnner manadsrapporten for september 2008 och dversander den till
regionstyrelsen.

Synpunkter pa folkhdlsopolitisk policy

Styrelsen fér Primarvarden FyrBoDal har fatt méjlighet att 1amna synpunkter pa
forslaget till en ny folkhalsopolitisk policy fér Vastra Gétaland.
Folkhalsokommittén lyfter i sitt forslag till policy fram ett antal utmaningar fér
det gemensamma folkhalsoarbetet. Styrelsen menar att dessa utmaningar féljer
maénniskans livscykel “fr&n vaggan till graven” precis som vi i priméarvarden foljer
befolkningen och patienterna i livets olika skeden. En synpunkt ar att vikten av
rérelse och fysisk aktivitet borde ndmnas under ndgon av utmaningarna.
Styrelsen framhaller ocksd att den nya Folkhalsopolitiska policyn &r kort och
tydligt hdllen med ett ordval som &r enkelt och lattldst och som kan antas gora
den lattare att anvanda.

Styrelsemoéten 2009

Styrelseméten 2009 for Styrelsen for Primarvarden FyrBoDal:
6 februari

16 mars

23 april

25 maj

17 september



26 oktober
19 november
17 december

Kontaktperson: Géran Wennberg, primarvardsdirektor, tfn 070-606 86 36
Gunilla Josefsson (s), ordf, 070-605 65 38 Claes Hegen, cheflakare, 070-810 74
31

Skapat av: Regina Andersson Epost: regina.andersson@vgregion.se Tel:0521-275843




