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Folkhalsokommitténs sammantrade 31 oktober 2008

Vid folkhdlsokommitténs sammantrade i Véanersborg den 31 oktober redovisades
och beslutades bland annat:

» Skaderegistret i Skaraborgs rapport é6ver antalet personskador
registrerade i Skaraborgsomrdadet visar att under 2007 rapporterades
totalt 24.299 skadefall av personer bosatta i Skaraborgsomradet, vilket
innebdr en skadeférekomst pa 95 skadefall per 1.000 invanare. Sedan ar 2005
ar denna siffra identisk. I alla 8ldersgrupper, férutom 80 &r och &ldre, star
mannen for det storsta antalet skadefall. Men, under 2007 har
antalet skadefall bland flickor i aldersgruppen 6-12 &r markant ndrmat sig
pojkarnas. Dessutom, i 8ldersgruppen 80 ar och &ldre, har antalet skadefall
bland man markant néarmat sig kvinnornas.

Syftet med rapporten ar att via statistik ge kommunerna kunskapsunderlag
och stod i det skadeférebyggande arbetet.

. Antalet registrerade recept pa fysisk aktivitet (FaR) har i Vastra
Gotalands lan 6kat fran 110 st ar 2004 till 5.195 3r 2007. Det visar en
rapport fran Véastra Gétalandsregionen om Fysisk aktivitet pd recept.
Primarvarden i Centrum Véster i Géteborg har skrivit ut flest recept pa fysisk
aktivitet under &r 2007 - 1.564 st. Minst antal férskrivna recept pa fysisk
aktivitet dterfinns inom primarvarden i Bohuslan, Dalsland och norra
Skaraborg dér mellan 78 och 87 recept pa fysisk aktivitet skrevs ut under
2007. Till och med september 2008 har 7.350 recept pa fysisk aktivitet skrivits
ut i Vastra Gétalands lan. I rapporten uppger manga vardgivare att det inte
finns nagot egentligt hinder fér férskrivning av FaR men att det helt enkelt
gléms bort.

M3let med fysisk aktivitet pa recept &r att langsiktigt paverka patienters
fysiska akivitetsgrad och uppna hélsovinster samt minska lakemedels- och
sjukvardskostnader. Hittills &r Vastra Gotalandsregionen den enda
regionen/enda landstinget dar fysisk aktivitet pa recept finns med i
regionens/landstingets lista 6ver rekommenderade lakemedel (REK-
listan).

« Falképings kommun beviljades 212.000 kr fér ar tva av projektet Sunt liv -
ett hdlsoprojekt med kost och motion som huvudaktivitet, riktat mot
unga manniskor med begdvningshandikapp inskrivna i
Handikappomsorgen. Reslutatet visar att alla deltagare har bérjat
motionera, de ater mer frukt och gront, de har fatt battre frukostvanor och
blivit battre pa att sjalva laga mat. Dessutom har deltagarna utvecklats
socialt under tiden i projektet. Projektet har rént stort intresse bland andra
kommuner i ldnet men ocksd utanfor; projektledarna har bland annat forelést
pa en rikskonferens i Stockholm fér tjdnsteman som arbetar med fritid for
funktionshindrade.

« Folkhédlsokommittén faststallde detaljbudget 2009 f6r folkhalsokommittén
omfattande 42.325 tkr.



Klicka pd lanken for en lista 6ver folkhalsokommitténs beslut i korthet frén
sammantradet den 31 oktober 2008 med information om beslutsarende,
kontaktperson/kontaktuppgifter och beslut.

Kontaktperson: Karin Engdahl (s), ordférande Folkhélsokommittén, Vastra
Gotalandsregionen, tfn 0709-102907,

Johan Jonsson, folkhalsochef, Vastra Goétalandsregionen, tfn 0706-822100
Skaderapport: Pia Ekbom-Johansson, tfn 0707-85 00 13, Madelaine Andersson,
tfn 0510-85383, Fysisk aktivitet pa recept: Annika Nilsson-Green, tfn 0708-93 17
17, Lena Thorselius 0708-799707 Presskontakt: Angélique Rooth, 0761-456385,
Folkhalsokommitténs kansli.
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