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Halso- och sjukvardsnamnden i Sjuhdrad satsar pa
folkhalsoarbetet

Folkhdlsoarbete och hdlsoframjande hilso- och sjukvard dr satsningar
som prioriteras under 2009; Halso- och sjukvdrdsnamnden i

Sjuhdrad 6kar budgeten for folkhdlsoarbete i samverkan med kommuner
och andra aktérer med 35 procent.

- Ndmndens utmaning &r att astadkomma ett effektivt folkhalsoarbete som pa
sikt ska begrénsa befolkningens behov av sjukvard, sdger Ann-Christine
Simonsson, ordférande i halso- och sjukvardsndmnden i Sjuhérad.

Fér att uppna namndens vision 2015 “Ett liv i halsa och god sjukvard efter
behov” gérs nu en offensiv satsning pa folkhalsan. I 2009 ars budget avsétter
halso- och sjukvardsnamnden 6,1 miljoner kronor till det lokala folkh&lsoarbetet i
samverkan med kommunerna. Dessutom avsatts 0,7 miljoner kronor for
samverkan med andra aktérer. Totalt innebdr det en héjning av budgeten fér
folkhalsoarbete med 1,7 miljoner kronor eller motsvarande 35 procent i jamforelse
med nuvarande ars budget.

Av de 6,1 miljoner kronorna avsatts 21 kronor per invanare i respektive kommun
mot dagens 16 kronor per invanare till befolkningsinriktade folkhélsoinsatser i
samverkan med kommunerna. Folkhalsoinsatserna handlar om att pa olika satt
skapa forutsattningar for god hélsa i befolkningen genom att paverka
samhallsférhallanden och levnadsvanor som skapar hélsa. Darutéver anvénds
medlen till finansiering av kommunernas folkhalsoplanerare.

- Det har ar en medveten offensiv satsning, dels som en sjalvklarhet utifran
namndens uppdrag men dven som en viktig atgérd for att pa sikt minska
behoven av sjukvard och darmed astadkomma balans i sjukvardens ekonomi,
sager namndens ordférande Ann-Christine Simonsson.

Halsoframjande sjukhus

Ett annat prioriterat omrade &r att arbeta proaktivt, skapa férutsattningar for-
och se till s att bade primarvard och sjukhus har ett hilsoframjande och
forebyggande arbetssatt. Namnden delfinansierar en processledare for
utvecklandet av det hilsoframjande arbetet pa SAS och sedan nagra ar tillbaka
&r SAS klassificerat som Hélsofréamjande sjukhus enligt WHO:s kriterier.

For att tydligare synliggdra och stirka sjukvardens roll i det halsofréamjande
arbetet har namnden valt att ge riktade uppdrag som regleras i
dverenskommelserna med vardgivarna och som i vissa fall ersatts med
malrelaterad ersattning. Ett sddant exempel &r Fyss/Far - Fysisk aktivitet pa
recept.

Den 10 november bjuder hélso- och sjukvardsnamnden i Sjuharad tillsammans
med halso- och sjukvardsndmnden i MittenAlvsborg, in till en seminariedag kring
halsoframjande halso- och sjukvard i Sddra Alvsborg. Seminariet Halsan i Fokus
riktar sig till fortroendevalda inom namnder och styrelser, nyckelpersoner med



ansvar att utveckla halso- och sjukvard saval i region som i kommun samt till
kommunernas folkhalsoplanerare.

Syftet ar att utbyta erfarenheter for att starka halsoframjande och
forebyggande arbete inom hélso- och sjukvard. Seminarieprogrammet ar
gemensamt framtaget av Primarvarden i Sédra Alvsborg, Sédra Alvsborgs
Sjukhus, Alings3s lasarett och Folktandvarden i Sédra Alvsborg.
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