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Fran halso- och sjukvardsutskottet 12 november

Justerad tidsplan for VG Priméarvard

Halso- och sjukvardsutskottet uttalade i dag att man justerar tidsplanen foér
genomférandet av VG Primérvard.

Utskottet poangterar att man stdr bakom principerna och grundtankarna i
idéskissen "Vagen till medborgarnas priméarvard" som presenterades i april, men
att det behovs fordjupad kunskap i ndgra sakfragor.

Utskottet vill ocksd ha tid for ytterligare fordjupa den demokratiska processen
och for politisk dialog och férankring.

Ambitionen ar att genomférandet ska ske den 1 oktober 2009.

Las mer om utvecklingen av VG Primarvard - Medborgarnas primarvard

Okad tillgéinglighet till psykiatrisk vard
Tillgangligheten till den vuxenpsykiatriska varden i Véstra Gotalandsregionen har
dkat och allt fler patienter far vard inom vardgarantins tidsgréanser.

Det visar en ny rapport fran regionkansliet som presenterades fér halso- och
sjukvardsutskottet i dag. Syftet med rapporten &r att visa pa den psykiatriska
vardens kvalitet och resultat.

Rapporten visar ocksd att en mycket stor andel av patienterna inom
vuxenpsykiatrin ar helt eller delvis néjda med det bemdétande och den delaktighet
de fatt inom den psykiatriska varden. Siffrorna ar hogre i dppenvard &n i
slutenvard.

Las rapporten

Nya metoder for fosterdiagnostik fran varen 2009

Frdn och med varen 2009 kommer alla gravida kvinnor éver 35 ar att erbjudas
nya och sdkrare metoder for fosterdiagnostik. Aven kvinnor som bér pa anlag for
svara arftliga sjukdomar och kvinnor som &r mycket oroliga for att féda ett
skadat barn kommer att erbjudas den nya metoden.

Metoden, som kallas NUPP (eller KUB), bestar av ett ultraljud dar man maéter
fostrets vatskespalt for att se om den ar bredare an normalt. Genom att
kombinera ultraljudsundersékningen med ett blodprov och dessutom rakna in
mammans alder, kan man berédkna risken for att fostret har eventuella

kromosomavvikelser eller allvarliga missbildningar.



All personal inom mdodrahalsovarden kommer att utbildas i de nya riktlinjerna.
Utover det kommer 20 barnmorskor och 10 ldkare utbildas fér att kunna
genomfdra NUPP-undersdkningarna. Dessutom fem genetiska vagledare att
utbildas. Ny teknisk utrustning kommer ocksd att képas in.

Idag erbjuds alla kvinnor som &r &ldre &n 35 ar fosterdiagnostik i form av
fostervattensprov eller moderkaksprov. Proverna tas genom livmodern och det
finns en viss risk for missfall. Genom den nya metoden minskas risken fér missfall.

Kristdemokraterna deltog ej i beslutet.

Rehabiliteringsgaranti i Vastra Gotalandsregionen

Halso- och sjukvardsutskottet har beslutat att inféra en rehabiliteringsgaranti i
Vastra Gotalandsregionen. Rehabiliteringsgarantin galler personer med rygg- och
nackbesvér eller lindrig/medelsvar psykisk ohélsa. Dessa personer ska
garanteras medicinsk beddmning och rehabilitering som syftar till att

kunna 3terga till arbetet.

Idag ges rehabiliteringsgarantin med befintliga resurser och kommer att
utvecklas under 20009.

Handlingsplan for dldre och ldkemedel

Halso- och sjukvardsutskottet har antagit en handlingsplan for &ldre och
ldkemedel. Handlingsplanen avser framst patienter med kronisk sjukdom och flera
ldkemedel och syftet &r att ge aldre en &ndamalsenlig och sdker
lakemedelsbehandling.

Bakgrunden &r att ldkemedelsanvédndningen hos &ldre 6kat patagligt de senaste
20 3ren. Nagra orsaker till detta &r att flera sjukdomar nu &r méjliga att
behandla. Manga lakemedel, hég alder och flera sjukdomar samtidigt kan
emellertid vara en riskabel kombination.

I handlmgsplanen poangteras bland annat att aldre patlenter ska beaktas i
regionens vardprogram att aldre patienter erbjuds en fast vardkontakt, att IT-
stdd utvecklas s3 att en heltdckande lakemedelsdokumentation blir tillganglig fér
dels for samtliga vardgivare men &dven for patienten.

Ny organisation for rattspsykiatrin utreds

En ny organisation for den rattspsykiatriska varden i Véstra Goétalandsregionen
ska utredas.

Bakgrunden ar den pdgdende utbyggnaden av den rattspsykiatriska varden som
syftar till att mota behovet av vardplatser och att uppfylla nya krav pa
sakerhet.

Idag bedrivs rattspsykiatrisk slutenvard pd tre platser i regionen; Falképing,
Vénersborg och Goéteborg. Efter den pdgaende utbyggnaden kommer det att
finnas sammanlagt 174 vardplatser.

Senast den 1 april 2009 ska férslaget om ny organisation vara klart.

Hjartsjukvard och ldkemedelsbehandling ska forbattras



Vastra Gotalandsregionen kommer att vidta ett antal atgarder for att forbattra
de medicinska resultaten inom hjartsjukvarden och Idkemedelsbehandling av
dldre. Detta mot bakgrund av rapporten Oppna jamférelser som presenterades i
bérjan av oktober.

Rapporten visade att Vastra Goétalandsregionen hdvdar sig val bland landstingen
nar det galler tillganglighet till vard, ortopedisk vard och strokesjukvard men att
regionen har samre resultat &n manga andra landsting nar det galler
hjartsjukvarden och ldkemedelsbehandling.

Regionkansliet kommer till att bérja med att utveckla dialogen med sjukhusen om
vardens resultat. En handlingsplan for dldre och lakemedel &r framtagen och
sarskild hjartjournal kommer att inféras vid regionens alla sjukhus.

Vastra Gotalandsregionens malsattning ar att resultaten fér varje enskild
verksamhet ska vara minst i nivd med riksgenomsnittet.

Nytt kunskapscentrum foér psykisk hdlsa

Vastra Goétalandsregionen kommer att bilda ett regionalt kunskapscentrum fér
psykisk halsa. Centrat ska vara en resurs fér utvecklingsarbete inom psykisk
halsa for primarvard, barn- och ungdomspsykiatri, vuxenpsykiatri och
rattspsykiatri.

Kunskapscentrat ska bland annat arbeta med metodutveckling fér diagnostik,
vard och behandling och stéd till forskningsprojekt. Tva heltidstjanster kommer
att tillsattas och organiseras inom regionkansliets halso- och sjukvardsavdelning.

Nya regler for fri tandvard for 20-21-3ringar

Véstra Goétalandsregionen har sedan arsskfitet forlangt den fria tandvarden till 20
&r under 2008 och upp till 21 &r frdn och med 1 januari 2009. Samtidigt har ett
statligt tandvardsstédet inférts sa att alla i aldern 20-29 ar far ett allmant
tandvardsbidrag pa 300 kronor per ar pa ett konto hos férsédkringskassan.

Det nya tandvardsstédet gér att det blivit komplicerat att genomféra beslutet
om den fria tandvarden for 20-21-3ringar. Halso- och sjukvardsutskottet har
darfér beslutat att patientavgiften fér 20-21-aringar ska dras fran det
tandvardskonto som patienten har hos Férsakringskassan. Tandvarden blir
darmed alltid kostnadsfri for patienten.

Fem lakemedelskommittéer blir en

Vastra Gétalandsregionens fem lakemedelskommittéer kommer fran arsskiftet att
slds ihop till en gemensam lakemedelskommitté. Kommittén kommer att arbeta
med lakemedelsrekommendationer, behandlingsrad och medicinska riktlinjer,
bevaka och vardera nationella kunskapsunderlag och utveckla instrument for
uppfoljning.

Samtidigt far sjukhusen och primarvarden ett tydligare ansvar for
ldkemedelsanvandningen i regionen. Det innebar bland annat att i hégre grad
samverka med andra vardgivare nar det galler patientens ldkemedelsanvédndning.



Kontaktperson: Jonas Andersson (fp), ordférande i halso- och
sjukvardsutskottet, 0708-37 78 53

Martin Andreasson (m), vice ordférande i hdlso- och sjukvardsutskottet, tel
0709-75 75 44, Lars-Olof Rénnqvist, halso- och sjukvardsdirektér, 0706-61 98 44
eller Asa Sundell, informationsavdelningen, 0708-80 16 19

Skapat av: Rsa Sundell Epost: asa.sundell@vgregion.se




