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Stressrelaterad ohdlsa i lagkonjunkturens spar?
Tycker du illa om forandringen kan du bli sjuk

Forandringar pa jobbet kan gora dig sjuk, men promenader kan gora dig
frisk. Det ar lite tillspetsat temat nar docent Gunnar Ahlborg, chef for
Institutet for stressmedicin (ISM), samtalar med Kattis Ahlstrom infor
publik pd "Likarstamman i Nordstan” i Goteborg imorgon onsdag 26
november.

Arrangemanget i Nordstan halls fér att géra delar av den kunskap som
presenteras Svenska Ldkaresallskapets Riksstamma tillganglig fér géteborgarna.
Gunnar Ahlborg kommer att prata om vanliga faktorer bakom stressrelaterad
psykisk ohélsa och ge exempel pa positiva forhallanden som bidrar till att minska
de skadliga effekterna.

- Malet med var forskning pa ISM &r upptécka, férebygga och behandla
stressrelaterad ohaélsa. Vi studerar i férsta hand anstéllda inom héalso- och
sjukvardssektorn. Mekanismerna som ligger bakom &kad respektive minskad risk
for stressrelaterad ohélsa ar dock allmangiltiga och kan ocksd appliceras pa
manga av de féretag som nu tvingas till stora omstéllningar och uppségningar pa
grund av 13gkonjunkturen, sager Gunnar Ahlborg.

ISM genomfdr en stor dterkommande enkatundersékning av stressrelaterad
psykisk ohéalsa vartannat ar sedan 2004. Anstéllda inom halso- och sjukvarden i
Vastra Goétalandsregionen svarar tillsammans med anstéllda vid
Forsakringskassan pa fragor om hur de sjalva beddmer sitt halsotillstand. Den
forsta undersdkningen genomférdes 2004, en andra 2006 och just nu pagar
bearbetningen av 2008 ars undersdkning. Ytterligare en undersékning kommer
att genomforas 2010.

I resultaten ser ISM bland annat att det finns ett tydligt samband mellan
forandringar pa arbetsplatser som upplevs som férsamringar och férekomsten av
stressrelaterad ohélsa hos personalen. Inte bara sa att de leder till allmént lagre
trivsel, utan att de faktiskt kan bidra till att de anstallda blir sjuka. Darfér ar det
viktigt att medvetet planera och genomféra férandringsarbetet sa att risken for
detta blir s3 liten som mojligt. Det dstadkommer man genom att |3ta
kommunikationen praglas av éppenhet och dialog (lyssna och respektera), att
involvera personalen i férandringsprocesserna och ha tydliga mal for dessa samt
genom att visa omsorg om medarbetare som riskerar att drabbas negativt.

Daglig promenad - steg i ratt riktning

Bland de faktorer som minskar riskerna for utveckling av allvarligare
stressrelaterade tillstdnd marks bland annat regelbunden fysisk aktivitet. Nagot
sa enkelt som en halvtimmes rask promenad varje dag skyddar mot stress och
framjar halsan.

- Det ar sédllan en enda faktor som avgdér om man drabbas av stressrelaterad
ohélsa, utan flera samverkande faktorer. Mycket férenklat galler det att sjalv



och tillsammans med omgivningen minska paverkan av de negativa faktorerna
och 6ka inflytandet fran de positiva. Det 13ter enkelt i teorin, men kan vara
betydligt besvérligare i praktiken och dar har vi sett att vart arbete kan bidra
med fakta som underldttar att ta ratt beslut, avslutar Gunnar Ahlborg.

# # #

Institutet fér stressmedicin (ISM) &r fr8n och med 2008 en permanent
verksamhet inom Vé&stra Gétalandsregionen och ing8r som en enhet inom
Regionkansliet under Regionstyrelsens férvaltningsomr8de. ISM bildades 2002
genom ett femdrigt samarbetsavtal mellan Véstra Gétalandsregionen och
Férsdkringskassan i Vastra Goétalands ldn. Institutets uppdrag &r att bedriva
forskning och féra ut kunskaper och erfarenheter om stress och
stressrelaterad ohélsa och dérmed bidra till att detta minskar samt medverka
till att géra Véstra Gétalandsregionen till férebild vad géller hdlsofrdmjande
arbetsplatser och behandling av stressrelaterad ohélsa.
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