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Region- och kommunpolitiker i sbdra Alvsborg pratar med
ungdomar om deras valmaende

Hé&lso- och sju_l_(vérdsnéimnderna Sjuhirad och MittenAlvsborg besoker tio
skolor i sédra Alvsborg tillsammans med kommunpolitiker i syfte att
skapa dialog med unga kring deras vialmadende.

Just nu pagdr dialoger mellan region- och kommunpolitiker och skolungdomar pa
fyra hégstadieskolor och sex gymnasieskolor i sédra Alvsborg. Syftet &r att

lata de unga komma till tals for att fa en uppfattning om unga manniskors tankar
och idéer kring sitt egna valmende i relation till de insatser som det offentliga
idag tillhandahaller.

Vad sager ungdomarna sjalva?

Vad ar det offentligas roll i ungas valmaende? Vad star ungas
sjalvskadebeteende och destruktivitet fér? Hur ser unga manniskor pd andra
unga som ar fast i ett negativt beteende? Hur anvander unga manniskor sitt
sociala natverk? Varfér sdker unga manniskor inte hjalp om de behdver det? Det
ar exempel pa frdgor som politikerna hoppas att samtalen

med skolungdomarna ska ge svar pa.

Samtalen ska synas i plan

De tio dialogtillfallena dokumenteras och resultaten ska ingd som en del i den
gemensamma plan for barn och ungas psykiska hélsa som nu haller pd att tas
fram i samarbete mellan Halso- och sjukvardskansliet Bords, kommunerna i sédra
Alvsborg och Sjuhdrads kommunalférbund.

Syftet med planen ar att synkronisera insatser som ska framja psykisk hdlsa
samt forebygga- och behandla psykisk ohélsa.
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