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Sista chansen for influensavaccination

Den 4-5 december erbjuder Primarvarden Goteborg méjligheten att
vaccinera sig mot aret influensa i Nordstan.

Nu har vardcentralerna slutat att vaccinera mot arets influensa. De som &nnu
inte har vaccinerat sig har dock fortfarande chansen. Klockan 10.00-19.00
torsdag och fredag finns Primérvarden Géteborg i Nordstan.

Vaccinationen kostar 100 kronor och det &r sarskilt viktigt att de som &r i
riskgruppen vaccinerar sig. Riskgruppen ar personer som ar 65 ar eller aldre,
personer med kronisk hjart-och/eller lungsjukdom och personer med diabetes
eller nedsatt immunférsvar.

Forutom influensavaccination kommer det aven att finnas dietister och
sjukgymnaster pa for att prata mat och motion.
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