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Folkhdlsokommitténs sammantrade 5 december 2008

Vid folkhalsokommitténs sammantrade i Géteborg den 5 december redovisades
och beslutades bland annat:

« Som ett led i Folkhdlsokommitténs ambition att 6ka tillgéngligheten till och
skapa kontinuitet i kontakten med universitet och hdogskolor i lanet
samfinansierar Folkhdlskommittén for forsta gdngen ett lektorat i
folkhalsovetenskap vid Sahlgrenska Akademin, Géteborgs
universitet. Lektoratet innehas av universitetslektor Gunilla Krantz
(avdelningen for samhallsmedicin och folkhdlsa). Gunilla, som tilltradde
tjansten den 1 november i 8r, ar specialiserad pa jamlikhet i hilsa, med
inriktning mot jamstalldhet.

« I syfte att skapa forutsattningar for goda kostvanor fattade
Folkh&lsokommittén tva beslut, dels beviljades Vara kommun 193.000 kr till
en forstudie for att utveckla ett nationellt centrum for maltiden, for
personal inom storkodk och i personalkedjan mellan storkdk och
maltidskonsument, dels beslutade folkhdlsokommittén att avsatta hogst 300
000 kr &rligen for en fortsattning av projekt Skolmatsakademin under
2009-2010.

Det unika i nationellt centrum fér maltiden ligger i att betrakta maltiden som
en helhet, fran tillagning till servering, inom &ldreomsorgen, skolan och
personalrestauranger.

- Kunskaper och erfarenheter fran bland annat Skolmatsakademin ska tas
tillvara inom férstudien som kan resultera i ett "storkékens Grythyttan", sager
Karin Engdahl (s), ordférande Folkhalsokommittén, Vastra Gotalandsregionen.

Né&r det galler Skolmatsakademin ser Folkhalskommittén flera vinster med en
fortsattning:

- Allt fler elever ges mdéjlighet till goda matvanor genom erfarenheter och
metoder som sprids genom Skolmatsakademin.

- Natverket med sin samlade kompetens ar en grupp som har méjlighet att
paverka och skapa debatt.

- Skolmatsakademin kan vara opinionsbildare nar det galler de lagar och
riktlinjer som styr skolmaltiden.

- Med tiotusentals portioner dagligen d@r Skolmatsakademin en kdépare med
kraft vid upphandling av ekologiska och narproducerade varor.

Projekt Skolmatsakademin, som startade hdsten 2006, ar ett
samverkansprojekt mellan kommuner och stadsdelar i Vdstra Gotaland samt
Vastra Gotalandsregionen.

. Visionen om Det Goda Livet i Vistra Gotaland har varit foremal fér en
uppfoljning. Folkhilsokommittén anser att uppféljningsrapporten innehller



manga véardefulla iakttaggelser men kommittén betonar i att de ojamlika
forutsattningarna for att bibehalla halsan maste lyftas fram tydligare. Till
exempel |6per de med kort utbildning storre risk for ohalsa och fortida déd an
de som har eftergymnasial utbildning. Kostnaderna for ohdlsa till foljd av
ojamlika forutsattningar kan uppskattas till ca 40 miljarder kronor
arligen i Vastra Gotaland, baserat pd en studie fr&n EU-kommissionen. Cirka
20 procent av sjukvardens kostnader kan kopplas till ohdlsa som har sin grund
i ojamlika forhallanden.

- For hallbar utveckling kravs att den sociala dimensionen lyfts fram, sdger
Karin Engdahl (s), ordférande Folkhalsokommittén, Vastra Gétalandsregionen.

Lista éver folkhdlsokommitténs beslut i korthet frdn sammantridet den 5
december 2008 med information om beslutsarende,
kontaktperson/kontaktuppgifter och beslut.

Kontaktperson: Karin Engdahl (s), ordférande Folkhalsokommittén, Véstra
Gotalandsregionen, tfn 0709-102907,

Johan Jonsson, folkhdlsochef, Vastra Goétalandsregionen, tfn 0706-822100
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