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Livet som adldre i Vastra Gotaland

Nytt nummer av Regionmagasinet

Allt fler far recept pa fysisk aktivitet istallet for eller som komplement till
mediciner.

I Vastra Gétaland har recepten 6kat fran 110 stycken 2004 till fler &n 5 000
under 2007. Det réder ingen tvekan om att regelbunden motion ger en bittre
3lderdom.

Studier visar bland annat att en 90-3ring kan &ka sin muskelstyrka med mellan
50 och 200 procent genom att lyfta vikter.

I kommande numret av Regionmagasinet kan du ldasa om Ebbe, 74, som valde
recept pa motion istallet for medicin mot sin diabetes.

Du kan ocksa lasa om Borghild och Bruno. B&da &r dryga 80 ar och métte
karleken pa &ldre dar. En understkning frdn Sahlgrenska Akademin visar att
karlek och sexuell lust &r starka kanslor som inte férsvinner med 3ldern.
Stanely Helin berattar om hur hela livet forandrades nar hans dlskade Gungerd
drabbades av alzheimers sjukdom.

Allt detta och mycket mer hittar du i Regionmagasinet nr 4 2008 som delas ut i
breviddorna den 12 december.

Ladda ned Regionmagasinet som PDF

Regionmagasinet (RM) &r en tidning som delas ut till alla hushall i Vastra
Gétaland fyra gdnger om aret. Kostnaden &r cirka 2 kronor/tidning.

RM:s mal &r bland annat att vara en ingdng till - och en hjélp i - att orientera
sig i regionen, bade den administrativa och geografiska. Tidningen vill vara
nyttig och angelagen fér lasarna/inv8narna genom att orientera bland annat om
regionens hélso- och sjukvard.

RM skriver dessutom om kultur, turism och utvecklingsfragor. Ett annat mal &r
att vara tankevidckande genom att belysa aktuella samhallsfrdgor i regionen, ge
bakgrunder och férklara sammanhang. I den senaste SOM-undersékningen fran
Goteborgs universitet uppgav 41 procent av invanarna i Vastra Gotaland att de
Iaste hela eller delar av RM.
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