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GOTALANDSREGIONEN
HALSO- OCH SJUKVARDSKANSLIET GOTEBORG

Pressmeddelande

Frdn Halso- och sjukvardskansliet Géteborg 2008-12-10 15:30
Nyheter fran Hélso- och sjukvardsnamnd 5

Traning pa recept vanligast i Centrum-Vaster

Vardcentralerna i centrala och véstra Géteborg forskrev under 2007 flest Fysisk
aktivitet pa recept (FaR®) i Vastra Gotalandsregionen. Den informationen fick
idag halso- och sjukvdrdsndmnden i centrala och vastra Géteborg (HSN 5) av
foretradare for Primarvarden i Géteborg.

Vélfardssjukdomar sdsom &vervikt, diabetes och hégt blodtryck ékar. En del av
orsakerna ar att manga ror for lite pa sig.

FaR® &r en behandlingsmetod dér patienterna far ett recept med en doserad
ordination pa en fysisk aktivitet i stéllet for, eller som komplement till, ett recept
pd ldkemedel. I centrala och véstra Géteborg ar det lakarna som forskriver
recepten i nara samarbete med 6vrig personal.

Under 2008 har lakarna forskrivit allt fler FAR® och pa ndgra vardcentraler ger
man nu FaR®-recept till samtliga diabetespatienter.

Alla som far ett recept och behdver stéd med att komma igdng med att bli
fysiskt aktiva far extra stdd pa sin vardcentral eller klinik.

Kontaktperson: Ordférande Frank Andersson (s) tfn 0705-41 72 96,
1:e vice ordférande Magnus Berntsson (kd) tfn 0707-14 47 39, 2:a vice
ordférande Karin Greenberg (c) tfn 0706-85 07 00

Skapat av: Epost: ghidey-hoheli=rdobdfllc-ph




