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Nytt 3r och nya forskningsprojekt

Regionala medel till forsknings- och utvecklingsprojekt pa
Skaraborgs Sjukhus

Nu ar det klart vilka forskningsprojekt pa Skaraborgs sjukhus som far
regionala medel fér 2009. Inom Skaraborg &r det totalt dtta projekt som
nu kan starta eller fortsatta sin forskningsverksamhet.

Forskningen i sjukvarden ska inte bara bidra till den medicinska utvecklingen,
utan ocksd hoja kompetensen och stimulera kunskapssékande hos
sjukvardspersonal. I férlangningen innebér forbattrade behandlingsmetoder och
Okad kvalitet i omhandertagandet, en total kvalitetsdkning for patienterna.
Vastra Gotalandsregionen fordelar varje ar bidrag till regiongemensam och
patientnara forskning for att 6ka den forsknings- och utbildningssamverkan som
finns mellan olika enheter i regionen. Férvantningen &r ocksa att samarbetet
mellan vardpersonalen i det vardagliga arbetet ska underléttas.

I arets ansékningsomgang registrerades 164 ansodkningar, varav 100 beviljas
medel. Av dessa ar det 52 projekt som ar nya och 48 projekt som beviljas
ytterligare medel for att fortsatta sitt arbete. Forskningsprojekten delar pa
totalt 24 miljoner kronor. De representerar tillsammans narmare 40 olika
medicinska specialiteter.

Bland dem som far bidrag, och som verkar inom Skaraborg, finns foljande
nystartade projekt:

Lungfunktionsmatning vid cystisk fibros (CF), projektledare Per
Gustafsson, barnmedicin, Kdarnsjukhuset i Skovde.

Lungsjukdomen Cystisk Fibros bérjar ofta smygande i de minsta luftréren redan i
spadbarnsaldern. Foér att forbattra behandlingsresultat kravs en tidigt insatt
aggressiv behandling under barndomen riktad mot de sma Iuftvdgarna.
Forskargruppen har vidareutvecklat en patientvanlig, riskfri och extremt kansligt
metod (inertgasutskéljning). Det innebér att man redan frdn spadbarnsdldern
mater funktionen i de sma luftréren genom normal inandning av en gasblandning
under ndgra minuter. En metod som enbart kréver ett enda stort andetag har
ocks3 tagits fram. B&da metoderna utvarderas i studien.

Gangformaga och livskvalitet efter stroke, projektledare Jacques Riad,
Ortopedkliniken, Karnsjukhuset i Skovde.

Stroke ar den vanligaste orsaken till fysiskt handikapp hos vuxna och drabbar
80% personer som &r dldre &n 65 ar. Den osdkerhet handikappet skapar paverkar
individens rérelsefrihet och livskvalitet. Tredimensionell gadnganalys ger
mojligheter att kvantitativt och objektivt studera gdngférmagan. Denna exakta
metod kan leda till 6kad kunskap om patientens gangavvikelser och ligga till
grund for fortsatt behandling. Syftet med studien &r bland annat att kartlagga



och studera gangfunktionen hos individer som genomgatt stroke och samt
understka sjalvupplevd livskvalitet.

Likemedelsbehandling av hogt blodtryck i primarvarden, projektledare
Kristina Bengtsson Bostrom, Billingens vardcentral i Skovde.

1,8 miljoner personer i Sverige har hoégt blodtryck och de flesta behandlas i
primarvarden. Enligt de rekommenderade riktlinjerna fér behandling har kvinnor
och man lika stor nytta av blodtryckssdankande behandling vid samma risk och
bor foljaktligen f& samma behandling. Studier har visat att rekommendationerna
inte alltid foljs och att det finns skillnader i behandlingen av vissa grupper,
exempelvis unga och gamla samt kvinnor och man. Projektet ar en registerstudie
dar lakemedelsbehandling av patienter med hogt blodtryck studeras med
avidentifierade data fr@n patientjournalerna samt ldkemedelsuttag for att
kartldgga i vilken grad férskrivna lakemedel anvands. Av sarskilt intresse ar
skillnader i férskrivning baserat pd patientens alder, kén, socioekonomi och
regiontillhdrighet.

Diabetesprevention i praktiken, projektledare Margareta Hellgren,
Hentorps vardcentral i Skovde.

Diabetes typ 2 har blivit allt vanligare mot bakgrund av att vi lever ett allt mer
stillasittande liv och har felaktiga kostvanor. Det ar kant att man kan férhindra
utveckling av diabetes om man ingriper med livsstilsatgarder for individer med
forstadium till diabetes, sa kallad prediabetes. Studiens fragestallningar &r:
Vilken insats kravs i klinisk praxis for att fa den befolkningsgrupp som befinner sig
i riskzonen for att utveckla diabetes att andra livsstil i tillrackligt stor omfattning
for att minska risken? Hur paverkar fysisk aktivitet utvecklingen av diabetes pa
cellular niva?

Bland dem som far bidrag, och som verkar inom Skaraborg, far foljande
redan startade projekt fortsatta medel:

e Studien "1913 8rs mén”, en epidemiologisk studie, projektledare Lennart Welin,
Medicinkliniken, Sjukhuset i Lidkdping.

e Dynamisk ultraljudsundersdkning av klumpfétter, projektledare Arne Johansson,
Ortopedkliniken, Karnsjukhuset i Skévde.

e Pneumkock- och Grupp B streptokockinfektioner, incidens, riskfaktorer och
prognos, projektledare Erik Backhaus, Infektionskliniken, Karnsjukhuset i Skdvde.
e Prognosen vid hypertoni behandlad i priméarvarden, projektledare Erik Bgg-
Hansen, Vardcentralen i Vara.

Utover de regionala medel som tilldelats forskning vid Skaraborgs sjukhus, har
FoU inom sjukhuset ocksa delat ut lokala medel fér nya eller pagdende projekt.
Totalt har hittills 29 projekt fatt dela pa totalt drygt 3,4 miljoner kr. Bland
projektledarna finns saval lakare och sjukskéterskor som sjukgymnaster och
arbetsterapeuter. Mer information om dessa kommer i ett sarskilt
pressmeddelande.

Fragor/ytterligare upplysningar:

Du hittar mer information om projekten som fatt regionala medel, samt
kontaktinformation fér respektive projektledare via lanken:
http://www.fou.nu/is/vgregion/document/15251

Kontaktperson: Rune Andersson, ordférande i Granskningskommittén regionala
FoU-medel samt chef fér FoU-centrum Skaraborgs Sjukhus tfn: 0500 - 43 11 37
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