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Halso- och sjukvardsutskottet 14 januari: VG Primarvard fran
1 oktober och nytt nummer till sjukvardsradgivningen

VG Primarvard infors 1 oktober

Halso- och sjukvardsutskottet forsldr att VG Primarvard infors den 1
oktober. Alla invdnare som vill ska d3 kunna valja vardcentral.
Grundtankarna med VG Primarvard &r att ge patienterna och
medborgarna storre inflytande i varden, att forbattra kvalitet och
tillganglighet och att ge vardgivarna storre frihet och ansvar med lika
villkor oavsett driftsform.

VG Priméarvard bygger pa idéskissen "Vagen till medborgarnas primérvard" som
presenterades den 2 april. Idéskissen har sedan utvecklats utifrdn olika
sakomraden och utifran svaren fran ett 80-tal remissinstanser. Det har ocksa
skett en anpassning till de nya lagen om vardval som tradde i kraft vid
arsskiftet.

Frihet att vdlja vardcentral

En av grundtankarna med VG Primérvard &r att ge patienten/medborgarens en
starkare stallning och stérre inflytande i varden. Alla ges méjlighet att valja
vilken vardcentral man vill tillhéra. Den som inte vill valja listas pa den
vardcentral som ligger ndrmast bostaden. En erséttning till vardcentralen féljer
med patientens val. Det &r mojligt att dndra sitt val av vdrdcentral nar man vill.
Vardcentralerna far inte neka ndgon patient.

Patientavgiften blir lagre pa den vardcentral som patienten har valt och hégre
for besdk pad en annan vardcentral. Ett |dkarbesék kommer att kosta 100 kronor
och ett bestk hos sjukskdterska, kurator eller psykolog 50 kronor. Om patienten
gar till en annan vardcentral kostar det 200 kronor respektive 100 kronor.

Lika villkor

De vardcentraler som tecknar avtal med Véstra Gotalandsregionen ges lika
uppdrag och ersattning oavsett om de drivs i offentlig eller privat regi. De
vardcentraler som uppfyller Vastra Gétalandsregionens krav och villkor blir
godkénda. Efter samrad och avtal med hélso- och sjukvdrdsndmnden har
vardgivaren sedan ratt att etablera sig och bedriva vard inom regionen.

Uppdraget

I vardcentralernas uppdrag ingar allmdnmedicinsk verksamhet inklusive
barnhalsovard, halsoframjande och férebyggande insatser, hjalp mot psykisk
ohélsa, medicinsk fotvard, lakarmedverkan i kommunal hélso- och

sjukvard, jourverksamhet, utbildningsplatser och handledning samt delta i
utvecklingsarbeten och FoU. De har ocksd ett ndromradesansvar for invdnarna i
nadromradet och ska samverka med bland andra kommuner och sjukhus.



Alla v8rdcentraler maste halla 6ppet minst 45 timmar per vecka. De ska
tillhandahalla jour som &r dppen till kl 22 alla vardagskvéllar och minst sex timmar
under Irdagar, séndagar och helgdagar. Atagandet om jour kan genomforas i
samverkan med andra vardcentraler.

Primarvardspeng foljer patientens val

I samband med VG Primérvard inférs ett nytt ersattningssystem som &r lika for
alla vardcentraler. Den erséttning som vardcentralerna far féljer varje listad
patient i form av en sa kallad primarvardspeng. Primarvardspengen varierar
utifrén patientens alder och kén, vardtyngd, socioekonomiska och geografiska
forutsattningar. Primarvardspengen tacker stérre delen av vardcentralernas
kostnader for att genomféra uppdraget.

Dessutom erhdller vardcentralerna ersattning beroende pa hur vél de uppfyller
faststallda kvalitetskrav.

Avtal med privata vardgivare

Vastra Goétalandsregionen har idag juridiskt bindande avtal med privata
vardgivare. Vardavtalen upphdr nar avtalstiden &r slut eller om bada parter &r
dverens om att dvergd i det nya systemet.

Beslut 3 februari

Férslaget om VG Primarvard gar nu vidare till regionstyrelsen den 19 januari och
till regionfullméktige den 3 februari. Senast den 30 april ska vardgivarna ldmna in
ansokan for att fa vara med i VG Priméarvard fran 1 oktober. Efter

sommaren kommer alla invanare att fa information om de vardcentraler som finns
att valja mellan den 1 oktober.

Vansterpartiet yrkade avslag pa forslaget.
L&s mer om VG Primarvard pa

WwWw.vgregion.se/vgprimarvard

1177 - nytt nummer till sjukvardsradgivningen

Halso- och sjukvardsutskottet har beslutat att fran och med 1 april infora
det nationella korthumret 1177 som gemensamt telefonnummer till
Viastra Gotalandsregionens fyra sjukvardsradgivningar i Skaraborg, Sodra
Alvsborg, Fyrbodal och Géteborg.

Samtidigt byter v@rdwebbplatsen ”Vard i Vastra Gétaland” adress till
1177.se/vgregion. Webbplatsen innehaller information om sjukdomar,
undersdkningar, behandlingar och egenvard. Den innehaller ocksa en sdkfunktion
- Hitta ratt i varden - dar man kan séka kontaktuppgifter och végbeskrivningar
till de flesta vardmottagningarna i Vastra Gotaland.

Egenvardstexterna fran webbplatsen finns samlade i en bok, "Egenvardsguiden
1177”, som kommer att finnas tillgédnglig for allménheten pa vardenheter i Vastra
Goétaland fran 1 april.

Syftet med 1177 &r att erbjuda en l4ttillgédnglig sjukvardsraddgivning av god
medicinsk kvalitet dygnet runt, och att guida manniskor till ratt vardniva. Fran



och med 2009 anvander de flesta landsting och regioner i Sverige 1177 som
kortnummer till sjukvardsradgivningen.

Under 2008 tog Véastra Gétalandsregionens fyra sjukvardsradgivningar
tillsammans emot cirka 700 000 samtal.

Malrelaterad ersattning ska forbattra tillgangligheten

Viastra Gotalandsregionen infor for andra aret i rad en sarskild ersattning
pa 84 miljoner kronor for de sjukhus som klarar vardgarantin. Syftet ar
att stimulera till att ytterligare forbattra tillgangligheten i varden.

Den senaste matningen av tillgéngligheten i varden visar att allt fler sjukhus i
Vastra Gotalandsregionen uppfyller vardgarantin. Nar det géller besok far

88 procent av alla patienter vard inom garantitiden. Fér operation &r
motsvarande siffra 86 procent. I barn- och ungdomspsykiatri far 95 procent av
alla patienter bestdk inom garantitiden 30 dagar.

Battre tillgdnglighet

Vastra Gotalandsregionen har under de senaste aren arbetat aktivt for att
uppfylla vardgarantin. Tillgdngligheten har férbattrats och antalet patienter som
vantar pd vard har minskat kraftigt. Men trots detta finns det fortfarande
patienter som far vénta for lange pd vard. Den malrelaterade ersittningen ska
stimulera till ytterligare insatser for att forbattra tillgangligheten i vrden.

Ersattningen kommer att betalas ut under fem tillfallen under 2009. De enheter
som uppnar vardgarantin vid samtliga tillfdllen f&r dessutom en extra ersattning.
Ersattningen omfattar ocksa handikappférvaltningen.

Aven inom primarvarden har tillgangligheten férbéattrats. Tillgangligheten pa

telefon ar betydligt hégre an riksgenomsnittet och 96 procent av alla patienter
kommer i kontakt med sjukvarden samma dag. Aven besdkstillgdngligheten har
forbattrats och 94 procent av alla patienter far ett lakarbesék inom sju dagar.

Strategi for att minska miljopaverkan fran ldkemedel

Vastra Gotalandsregionen har tagit fram en strategi for att minska
miljopaverkan fran lakemedel. Miljokrav ska stédllas pa de forpackningar
som anvands och de ldkemedel som upphandlas ska vara tillverkade pa
ett miljomassigt sdkert satt.

Vidare ska antalet produkter begransas och om det finns likvardiga preparat ska
regionen valja de produkter som belastar miljon minst. Provférpackningar ska
skrivas ut i hdgre grad till patienter som inte tidigare provat ett

ldkemedel. Dessutom ska dverblivna ldkemedel och férpackningar som innehaller
ldkemedelsrester tas om hand p& ett sdkert och miljdanpassat satt.

I strategin pdpekas att nyttan fér patienten &r dverordnad miljokraven.
Utveckling av resistenta bakterier

Véstra Gétalandsregionen kdper varje ar lakemedel for 1 miljard kronor. Den
storsta delen av de lakemedelsrester som inte bryts ner i kroppen eller
reningsverken hamnar forr eller senare i vattendragen.

Kunskapen om hur lakemedel paverkar miljén pa sikt &r i dagsldget begrénsad.



Men forskare har till exempel sett att kénshormoner som finns i p-piller paverkar
fiskars fortplantningsférmanga. Nér rester av smaértstillande och
antiinflammatoriska medel kommer ut i miljén kan det ge njur- och leverskador pa
djur. Utsldpp av antibitoika kan ocksa paskynda utvecklingen av resistenta
bakterier.

Vastra Gotalandsregionen har matt spridningen av lakemedelsrester vid tre
avloppsreningsverk i lanet. Kartlaggningen visar att ett 20-tal
ldkemedelssubstanser forekommer i miljon och att det finns en medelhdg till hoég
risk for att miljon pdverkas negativt.

Vastra Goétalandsregionen kommer att ta fram ett handlingsprogram kopplat till
strategin for att minska ldkemedlens paverkan pa miljon.

Fler kan f3 frisktandvard

Fran och med 1 april férlangs dldersgrénsen for den sa kallade Frisktandvarden
s3 att alla invanare frén 22 ar och uppat omfattas. Tidigare var aldersgransen
22-65 ar.

Frisktandvard innebér att man tecknar ett avtal for regelbunden tandvard till ett
fast pris. I avtalet ingdr regelbunden bastandvard, men ocksa ett skraddarsytt
program for personlig egenvard.

Antalet frisktandvarsdavtal har okat stadigt de senaste aren och ar for
narvarande cirka 34 000 stycken varav 43 procent av patienterna &r i aldern 20-
29 3r, 29 procent 30-39 &r och 20 procent 40-49 3r.

Kontaktperson: Jonas Andersson (fp), ordférande i hdlso- och
sjukvardsutskottet, 0708-377853,

Martin Andreassson (m), vice ordférande i hélso- och sjukvardsutskottet, 0709-
757544, Lars-Olof Rénnqvist, hédlso- och sjukvardsdirektér, 0706-619844, Asa
Sundell, informationsavdelningen, 0708801619

Skapat av: Epost: asa.sundell@vgregion.se




