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Konferens om handlingsprogram mot barn- och vuxenfetma

Media vdalkomnas att ndrvara vid uppstartskonferensen handlingsprogram
mot barn och vuxenfetma den 20 januari.

Fetma &r pd véag att bli ett stort folkhadlsoproblem. Sedan 1980 har fetma hos
barn 6kat femfaldigt och dubblerats hos vuxna. Inom manga kommuner i Véstra
Gotaland lider upp till var femte medborgare av fetma.

P& uppstartskonferensen presenteras ett handlingsprogram som innefattar allt
fran hélsoframjande insatser inom kommunala verksamheter till sjukvardens
behandlande insatser. Det évergripande malet ar att minska férekomsten av
fetma bland barn och vuxna till 80-talets niva. Detta kan pa sikt minska trycket
pa sjukvarden, vars resurser maste anvandas sa kostnadseffektivt som mojligt.
Som ett unikt hjdlpmedel i detta arbete finns ett webbaserat beslutstéd som
bade anger mal, ansvar och atgarder och ocksa &r ett vardprogram och en
kunskapsbas. Beslutstddet riktar sig bade till kommunala och regionala
verksamheter. Under konferensen kommer vi att presentera olika kommunala och
regionala perspektiv och introducera beslutstédet. Jonas Andersson (fp)
ordférande i Halso- och sjukvardsutskottet inleder och Ilija Batljan (s)
Kommunstyrelsens ordférande i Nyndshamns kommun, avslutar. Det blir ocksa
paneldebatt med Karin Engdahl (s) ordférande i Folkhalsokommittén som
moderator.

Bakgrund

Handlingsprogrammet utgar fran det arbete som pagatt i Vastra
Gotalandsregionen sedan 2004 gallande dvervikt och fetma hos barn och
ungdomar och som sedan foljts av ett handlingsprogram mot fetma hos vuxna
2008. Nu ar syftet att vanda utvecklingen av 6vervikt och fetma inte bara hos
barn utan ocksd hos vuxna. Programmet innehaller hilsofrdmjande, férebyggande
och behandlande insatser. Det riktar sig framst till tjansteman, politiker,
foretradare fér kommunala verksamheter, hélso- och sjukvardspersonal,
foretagshélsovard, patientorganisationer och féreningar med hélsofréamjande
inriktning.

Konferensen vander sig framst till politiker och tjansteman.
Tid: 20 januari klockan 9:00
Plats: Burgdrdens Utbildningscentrum, Skanegatan 20, Géteborg

Program och anmélan finner du pa lanken www.vgregion.se/overviktochfetma

Kontaktperson: Staffan M3arild, Overlakare, 031 3436084
Annika Nilsson-Green, Utvecklingsledare/Folkhalsa, 031-63 08 61 Bjorn Fagerberg,



Overlakare, adjungerad professor, 031 3428382 Susanne Tedsjo,
Utvecklingsledare, Halso- och sjukvardsavdelningen 031-63 05 51

Skapat av: Epost: petra.prenninge@vgregion.se




