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Behandling mot undernaring en mansklig rattighet

Den 29 januari infaller nutritionDay som genomfors samma dag i hela
Europa.

- Vi vill med var medverkan i "nutritionDay” uppmadrksamma det problem
sjukdomsrelaterad underndring utgor och darmed peka pa behovet av
nutritionsvdrd med hog kvalitet som en del av god och sdker vard vid vart
sjukhus, sdger Elisabet Rothenberg, chefdietist vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

Vid sjukdom é&r sjukdomsrelaterad undernaring ett mycket vanligt problem. Ett
bra naringstillstand férbattrar patientens férmaga att aterhdmta sig. Malet med
nutritionDay ar att éka kunskapen och medvetenheten kring sjukdomsrelaterad
undernaring och att kartldagga hur manga patienter som har problem.
nutritionDay genomférs samma dag i hela Europa, nu fér fjarde gangen. Hittills
har 50 700 patienter i 26 lander deltagit.

Den 29 januari genomfors en punktprevalensstudie, det vill sdga ett nedslag for
att ta reda pa hur manga av de patienter som ligger p& sjukhus denna dag som
ar i riskzonen eller lider av naringsbrist. Studien sker i samarbete med
dietistprogrammet vid Avdelningen for klinisk naringslara vid Sahlgrenska
Akademin. Det &r tredje aret SU deltar i nutritionDay, i ar med 27 enheter
jamfort med 15 férra aret.

En manad senare gérs en uppfdljning av vad som hant med patienterna.
Sjukdomsrelaterad undernaring drabbar manga patienter.

- Det &ar oacceptabelt da tillstdndet medfér sdmre prognos, fler komplikationer
och léangre vardtider, anser Ing-Marie Bergbrant, chefldkare pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

Enligt ESPEN, European Society of Clinical Nutrition and Metabolism, &r tillgdng
till adekvat nutritionsbehandling en ménsklig rattighet. Tillstdndet har till exempel
i Storbritannien berdknats medféra lika stora kostnader som vard av évervikt och
fetma tillsammans. Med battre struktur och ansvarsférdelning kan vi med relativt
sma medel astadkomma bra vard och battre férutsattningar for tillfrisknande.

"The cost of disease-related malnutrition in the UK and economic considerations
for the use of oral nutritional supplements (ONS) in adults" M. Elia (Chairman &
Editor) R. Stratton, C. Russell, C. Green, F. Pan
http://www.bapen.org.uk/pdfs/h...ec sum.pdf

"Nutritionsbehandling inom slutenvarden. Svenska sjukhus klarar inte
Europaradets riktlinjer" U. Johansson, J. Larsson, E. Rothenberg, C. Stene, M.
Unosson, I Bosaeus,
www.lakartidningen.se/store/articlepdf/4/4144/1LKT0621s1718 1724.pdf

For ytterligare information kontakta chefldkare Ing-Marie Bergbrant, tel 0736-



254544 eller chefdietist Elisabet Rothenberg pa Sektionen fér Klinisk Nutrition, tel
0706-414581
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