GOTALANDSREGIONEN

Yﬂvﬁ.sma
v
Pressmeddelande

Fran Folkhalsokommitténs kansli 2009-02-06 17:00

Folkhalsokommitténs sammantrade 6 februari 2009

Lista over Folkhadlsokommitténs beslut i korthet, 6 februari 2009 med information
om arende, kontaktperson/kontaktuppgifter och beslut.

Fran Folkhalsokommitténs sammantrade i Géteborg 6 februari:

Ny folkhalsopolitisk policy

Fokus pa samverkan och samarbete for att mota folkhdlsans utmaningar i
Vastra Gotaland

Folkhalsokommittén antog ny folkhalsopolitisk policy for Vastra
Gotalandsregionen. Den nya policyn ar formulerad kring utmaningar for folkhadlsan
i Vastra Goétaland. Policyn har ett halsoframjande perspektiv och tar

upp strukturella férutsattningar for folkhalsa.

Policyn ska kunna vara en gemensam plattform fér det samlade folkhdlsoarbetet i
Vastra Gotaland; inte bara for Vastra Goétalandsregionens verksamheter utan
aven for kommuner och stadsdelar, statliga myndigheter och
frivilligorganisationer. Med policyn som grund kan folkhdlsoaktérer utforma egna
mal och handlingsplaner utifran sina olika férutsattningar.

- For ett framgangsrikt folkhélsoarbete krévs samarbete och samverkan éver
organisations- och verksamhetsgranser och att varje aktor tar sitt ansvar.
Férutsattningarna for detta ar goda med den nya policyn som grund. Den ar
framtagen bland annat i en rad dialogméten pa olika platser i lanet med politiker,
tjansteman och frivilligorganisationer, sager Karin Engdahl (S), ordférande
Folkhalsokommittén, Vastra Gotalandsregionen.

Efter beslut i Folkhdlsokommittén, Regionstyrelse och Regionfullmaktige ar
forhoppningen att den folkhalsopolitiska policyn tas upp till behandling i VastKom
for att sedan behandlas i kommunalférbund och kommuner.

Manga valmdjligheter stressar unga vuxna

Efterfrdgar moten med vuxna som har tid att lyssna och ge stod

Unga vuxna kanner ambivalens infor alla de valmdjligheter som erbjuds i
samhallet idag. De upplever det positivt men ocksad pressande och stressande.
Alla har inte samma forutsattningar att “valja ratt” - har t ex inte tillrdckliga
kunskaper och inte tillgdng till stéd for att se mojliga végval.

Unga vuxna efterfrdégar méten i vardagen med vuxna som har kunskap och tid
att ge stéd och rad i valsituationer, istéllet fér att bli hanvisade till att soka
information p& egen hand, t ex pa Internet. Det visar en rapport fran
Folkhalsokommittén, Vastra Gotalandsregionen, som tagits fram pa uppdrag av
regionfullmaktige.



Att det ar s har unga vuxna ofta upplever sin situation &r inte ndgot nytt. Men,
det nya ar att kunskapen om unga vuxnas situation nu finns bekrdftad i den
kvalitativa studie som Folkhalsokommitténs kansli genomfort tillsammans med
folkhalsoarbetare i kommuner och stadsdelar, forskargrupper och inte minst unga
vuxna sjalva.

- En metod har arbetats fram i projektet fér att beskriva hur férutsattningarna
ser ut lokalt. I Skdvde, Bords, Strémstad och i stadsdelarna Gunnared och
Alvsborg i Géteborg arbetar man redan med metoden och vi kommer att sprida
informationen om metoden till politiker och tjanstemén i dvriga lanet. P& s3 satt
hoppas vi fa igdng fler lokala arbeten i syfte att stédja ungdomar i deras livsval,
sager Lena Samuelsson, utvecklingsledare, Folkhalsokommitténs kansli, Vastra
Gotalandsregionen.

Folkhdlsokommmittén godkande rapporten Metoder for att fanga Unga Vuxnas
livsvillkor och deras forutsattningar till etablering i vuxenlivet och éversander sitt
beslut samt rapporten till Regionstyrelsen.
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