
Pressmeddelande 

Temadag på SÄS ”Konsten att vara ledsen utan att bli sjuk” 

Kontaktperson: Bertil Karlsson, koordinator för temadagen, telefon 070 248 22 
28 bertil.karlsson@vgregion.se och
Lise­Lotte Risö Bergerlind, processchef, telefon 070 854 02 95 
Skapat av: Kerstin Holm Epost: kerstin.holm@vgregion.se 

Från Södra Älvsborgs Sjukhus 2009­02­26 10:12 

SÄS är ett hälsofrämjande sjukhus. I mötet med patienter och medarbetare 
kommer SÄS verka för att öka kunskapen och viljan att göra hälsosamma 
livsstilsval. 

Lördag den 28 februari kl 10.00­16.00 inbjuder SÄS och Primärvården i Södra 
Älvsborg till en temadag med öppet hus. 

Det är en temadag med fokus på möjligheter för en bättre psykisk hälsa samt 
egenvård vid sorg, kris och depression.

Läkare, psykoterapeuter, dietister, sjukgymnaster och diakon kommer att belysa 
hur man själv kan mildra och lindra denna problematik.

I sjukhusets entré kommer det att finnas bemannade montrar med utställningar 
kring dagens tema som rörelse, kost, stress, kris och sorg, alkohol samt 
relaterad litteratur.

Information och program för föreläsningar se www.vgregion.se/sas/hfs/temadag

Plats
Södra Älvsborgs Sjukhus, Borås i huvudentrén och i museet.då.nu som finns i 
anslutning till entrén.

Välkomna!


