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Vantrummet - ett stod medan man vantar pa vard

Ocksa rimliga vantetider kan kdannas for Idnga. P3 Psykiatri Sahlgrenska i
Goteborg har man darfor arbetat fram ett stod pa webben for dem som
vill ha hjdlp i vantan pa vard. Webbplatsen heter Vantrummet och kan
fungera som en del av behandlingen.

Idag, fredag, publicerar Oppenvardcentrum Lergdksgatan, team II pd
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, en webbsida som vander sig till patienter i
véantan pa behandling.

- Patienternas upplevelse av véntetiden &r att den alltid &r for I13ng, sdger Eva
Hellquist, sektionschef pa den allménpsykiatriska sektionen.

Véntetiden fér behandling i psykiatrin &r tre manader enligt vardgarantin. Fér den
som mar psykiskt daligt kan tre manader upplevas som en mycket I&ng tid.

- Darfor har vi skapat Vantrummet, en webbplats fér patienter som véntar pa
behandling hos oss, fortsatter Eva Hellgvist.

Tanken med Vantrummet &r att den som véntar p@ behandling ska fa stéd och
kunskap. Som patient ska man kunna lara sig mer om psykiska problem och om
mottagningens behandlingsmetoder. Man kan ocksa ta del av andra patienters
erfarenheter av psykisk ohalsa och av behandling i team II.

- Var erfarenhet visar att en férberedd patient oftast kdnner mindre oro infér
sitt forsta besdk hos oss. Vantrummet kan underlatta for patienten och
effektivisera behandlingen. Det gor att den terapeutiska behandlingen kan bérja
redan fran dag ett, férklarar Eva Hellquist.

Webbplatsen Vantrummet &r inte fristdende, utan en del av och ett komplement
till behandlingen.

Fakta

Inloggningsuppgifter far man i samband med kallelse till utredning. Webbsidan
innehdller bland annat presentation av personalen pa team II, fakta om olika
behandlingsmetoder, information om psykiska problem, bok- och lanktips. Har
finns méjlighet att kontakta personalen direkt som ocksd administrerar
webbsidan.

Allménpsykiatriska sektionen ansvarar for psykiatrisk specialistsjukvard till
invadnarna i Géteborg centrum och Vaster. Till team II kommer personer som &r i
behov av specialistvard vid bland annat depressioner, angest, fobier,
tvangssyndrom eller ADHD. P& mottagningen arbetar psykiatriker, sjukskéterskor,
kuratorer, psykologer, arbetsterapeuter, sjukgymnaster och sekreterare.



Via lanken http://www.vgregion.se/demonstrationsfilmvantrummet kan du se en
kort demonstrationsfilm med ljud om Vantrummet. Filmen ar 7 mb stor och i
flashformat. Du sparar filen till din dator genom att hégerklicka pa ldnken och
vélja "Spara mal som", eller liknande. Kom ih&g att kontrollera filen med ditt
antivirusprogram.

Kontaktperson: Eva Hellquist, sektionschef Allmanpsykiatriska sektionen,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, tfn: 031-342 45 73 alt vxl 031-342 10 00

Skapat av: Sara Schorling Epost: sara.schorling@vgregion.se




