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En miljon svenskar har nedsatt njurfunktion - en dold
sjukdom som kan behandlas

Valkommen till 6ppna forelasningar om kroppens reningsverk, njurarna,
pa Varldsnjurdagen - World Kidney Day den 12 mars 2009

World Kidney Day den 12 mars &r en dag med sarskilt fokus pa njurarna. Viktig
kunskap ar att nedsatt njurfunktion och hégt blodtryck hér samman. Det ar
darfér angeldget att halla koll pd sitt blodtryck och f& det behandlat om det ar
for hogt.

- Sa fort ndgon satter sin fot pa en vardcentral ska man ta blodtrycket pa dem.
Avviker blodtrycket det minsta ska man g& vidare och undersdka personen
noggrannare, siger Hakan Hedman, férbundsordférande i Njurférbundet.

- En enkel och billig understkning kan upptacka tidig njursvikt. Detta ger stora
samhallsvinster eftersom farre kan komma att behéva dialys eller en
njurtransplantation i framtiden om behandling satts in tidigt, sdger professor
Hans Herlitz, dverldkare i njurmedicin vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Programmet pa Varldsnjurdagen startar kl 18 i Stadsbibliotekets hérsal och
bestar av tre foreldsningar av lakare fran njurmedicin pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset:

e Ar det bra att dricka mycket vatten - eller kanske farligt? Docent Gregor Guron
e En av fem svenskar har hogt blodtryck - Ar du en av dem? Professor Susanne
Ljungman

e En av tio har nedsatt njurfunktion - hur skyddar du dina njurar? Docent Maria
Svensson.

Det blir ocksa kaseri av den valkande ldkaren och forfattaren Rickard Fuchs pa
temat "Doktorer, patienter och andra konstigheter".

Arrangérer ar Sahlgrenska Universitetssjukhuset/Njurmedicin, Njurférbundet och
Njurféreningen i Vastsverige samt AstraZeneca

Valkomna!

Kontaktperson: Hakan Hedman, férbundsordférande i Njurférbundet, tel 070-718
16 70

Professor Hans Herlitz, ordférande i Svensk Njurmedicinsk Férening, tel 073-074
31 41.

Skapat av: Kerstin Fredin Epost: kerstin.fredin@vgregion.se




