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Socialstyrelsen publicerar nationell miljéhdlsorapport
Miljohalsorapport - Vastra Gotaland och Halland

Socialstyrelsen publicerar idag pa sin webbplats www.socialstyrelsen.se
en rapport om olika miljofaktorers paverkan pa hdlsan. Miljomedicinskt

centrum vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset har utrett miljons
inverkan pa befolkningens hdlsa i Vastra Gotaland och Kungsbacka.

Undersdkningen av miljé och halsa i Vastra Gotaland visar att det finns ett antal
skadliga miljéfaktorer som kan orsaka ohalsa i befolkningen. Férebyggande
atgarder kan vidtas mot alla dessa faktorer och det &r viktigt att félja upp
effekterna pa befolkningens ohélsa av sddana insatser. Miljdmedicinskt centrum
vid Sahlgrenska och Géteborgs universitet genomfér kontinuerligt sddana studier.

Trafikbuller

Over 200 000 personer (mer &n 40 %) i Géteborg utsatts dagligen for trafikbuller
over referensvardet 55 dB(A) utanfor bostaden.

7 % (30 000 personer) i Goéteborg har varje vecka svart att somna p§ grund av
trafikbuller. Motsvarande siffra i Kungsbacka ar bara 1 %.

Risken bland man i Lerum ar trefaldigt 6kad att drabbas av hogt blodtryck om de
bott Iange i bostad med kraftigt vagtrafikbuller (E20).

Miljotobaksrok

45 000 ickerdkare (5 %) i Vastra Goétaland utsatts dagligen for andras tobaksrék
i bostaden. Hogst &r andelen pa Hisingen (7 %) och lagst i Kungsbacka (4 %).

7 000 ickerdkare pa sddra Hisingen (16 %) och 3 000 personer i Kungsbacka (6
%) upplever besvar av andras tobaksrok i eller i narheten av sin bostad. I hela
Vastra Gotaland ar siffran drygt 100 000 personer (11 %).

Det har skett en klar forbattring av situationen nar det galler miljétobaksrék de
senaste 10 aren. Farre ar exponerade i bostdder, restauranger och andra
offentliga lokaler.

Miljotobaksrok berdknas i Vastra Gotaland orsaka 70 extra dédsfall av hjartinfarkt
och nagra fall av lungcancer bland ickerékare som bor hos rokare.

Radon

Radon i bostader ar ett allvarligt miljohalsoproblem. Stralsdkerhetsmyndigheten
uppskattar att radon i bostader orsakar 450 nya fall av lungcancer varje ar
Sverige. I flera kommuner i Vastra Goétaland har det skett en minskning av
radonhalten. I Skévde kommun har halten i bostader minskat fran i genomsnitt
313 Bg/m3 till 146 Bg/m3 under tidsperioden 1990-2004. Denna sankning innebar
att 3 fall av lungcancer i Skévde arligen férhindras.



Luftfororeningar

Vagtrafik ar den viktigaste kallan till luftféroreningar i Vastra Goétaland, men aven
smaskalig vedeldning och fartygstrafik bidrar med stora utslapp. Utifran
matningar av partikelhalter kan man berdkna att flera hundra extra dédsfall per
ar intraffar i Géteborg och ytterligare ndgra hundra i dvriga Véstra Gotaland.

Inomhus fuktskador

I 18 % av barnfamiljers bostdder finns synliga fuktskador, synligt mégel och/eller
mogellukt. Detta kan orsaka besvar, sarskilt hos personer med kansliga luftror. Vi
uppskattat att cirka 140 fall av smabarnsastma varje &r orsakas av fukt i
bostader.

Om undersokningen

Utredningen av miljons inverkan p& befolkningens halsa i Vastra Gétaland och
Kungsbacka har genomférts av Miljomedicinskt centrum vid Sahlgrenska
universitetssjukhuset. Undersékningen har bland annat genomférts med hjalp av
5 000 enkéter i Vastra Gotaland, varav 500 pa sédra Hisingen. Dessutom har 800
enkater skickats till boende i Kungsbacka kommun.

Fragor kan besvaras av:

I forsta hand: Martin Tondel, 6verldkare, Vastra Gotalandregionens
miljdmedicinska centrum martin.tondel@amm.qgu.se, tel: 031 - 786 62 94

I andra hand: Lars Barregard, 6verlakare, professor, Vastra Gétalandregionens
miljdmedicinska centrum lars.barregard@amm.gu.se, tel: 031-773 28 96, 0707-
22 28 96
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