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Stress... arbete... aterhamtning!

Pa tisdag den 17 mars inbjuder primarvarden allmanheten till en
gratisforeldsning om stress och vikten av dterhamtning. Annemarie
Hultberg fran Institutet for stressmedicin delar med sig av sina kunskaper
om vad som kréavs for att manniskor och arbetsplatser ska undvika
stresstillstand.

Halsofréamjande arbete &r en viktig del av primarvardens uppdrag. Tisdagens
forelasning arrangeras av Hdlsoenheten, som arbetar med livsstilsrelaterad
ohélsa inom Priméarvarden Bords-Bollebygd, bland annat genom gruppverksamhet
och utdtriktade férelasningar.

- Vi vill ge manniskor mer kunskap och verktyg fér att undvika livsstilsrelaterad
ohélsa och stress &r ett hogaktuellt &mne. Idag &r det manga som har véldigt
héga krav pa sig att prestera, bade pa arbetet och fritiden och med familjen.
Stressreaktioner uppstar nar man upplever att det &r for stor skillnad mellan vad
man kan prestera och vilka resurser man har kontra vilka krav man har p3 sig
fran andra eller sig sjalv. Aterhdmtning &r ocksa viktigt och allt detta kommer
Annmarie Hultberg att lara oss mer om, berattar Leif Hansson, halsosamordnare
pa Héalsoenheten.

Annemarie Hultberg &r utvecklingsledare for halsofrémjande arbetsplatser pa
Institutet for stressmedicin, som ar en del av Vastra Goétalandsregionen.
www.stressmedicin.com

Tid: tisdagen den 17 mars kl. 18.30
Plats: Caroli férsamlingshem, Boras.
Fri entré - alla valkomna!

WWWw.vgregion.se/primarvardensodraalvsborg

Kontaktperson: Leif Hansson, hdlsosamordnare Halsoenheten, 033-616 47 61,
Skapat av: Pernilla Govik Epost: pernilla.govik@vgregion.se




