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Stora satsningar for barn och unga, dldre och sjukskrivna

I dag beslutade Héalso- och sjukvdrdsnamnden vastra Skaraborg om
statsbidrag inom sjukskrivningsomradet, barn och ungas psykiska halsa
och insatser for dldre. Satsningarna omfattar totalt drygt 14 miljoner
kronor inom namndens omrade.

Héalso- och sjukvardsndmnden véstra Skaraborg fordelade i dag tre olika
statsbidrag.

Atgirdsplan 2009 fér minskad sjukfrdnvaro

Flera projekt i Skaraborg far del av statens s3a kallade "sjukvardsmiljard". Totalt
fordelas drygt 6 miljoner kronor i véstra Skaraborg. Sjukskrivningsfragorna ska
genom satsningen fa 6kad prioritet inom halso- och sjukvarden. Nagra av
projekten ar:

. Tradgdrdsterapi i Lidkdping - ett pilotprojekt for sjukskrivna personer med
symptom som utmattningssyndrom, smarta eller trétthet. Behandlingsmetoden
ar tradgardsterapi och naturbaserade gruppaktiviteter.

» Soémnskola i Lidképing - mellan 30 - 40 patienter kommer under aret fa
mojlighet till gruppbehandling p& KBT-grund fér att komma tillrdtta med sina
sOmnproblem.

Okad tillgéinglighet for barn och unga med psykisk ohilsa

Barn och ungdomar som lider av psykisk ohalsa ska fa béttre tillgang till vard.
Bland annat kommer ungdomar med sarskilt tung problematik kunna fa psykiatrisk
hjalp i hemmet av ett mobilt team. Den mobila resursen kommer dels gora
behandlingsinsatser fér patienten, men aven stddja féraldrarna utan att ta 6ver
foraldraansvaret.

Stimulansmedel foér dldre

De statliga stimulansmedlen for aldre ska forstdarka samverkan och utveckla den
nédra varden. Den néra varden &r den vard som med geografisk narhet behandlar
de vanligaste sjukdomsgrupperna samt tillgodoser manniskors behov av en néra
relation med varden. Prioriterade omrdden &r bland annat demensvard och
lakemedelsgenomgangar.
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