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Ny forskning visar nerver for narhet - smekningens signaler

Det finns nerver i huden som &r specialiserade pa att skicka impulser till
hjarnan néar vi blir lAngsamt smekta 6ver huden. Det har ett
forskningsteam vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset visat.

- Vi har upptackt att det finns ett kanslosinne som signalerar valbehag vid
berdring till skillnad fran smértsinnet, som ju signalerar obehag, sager Hakan
Olausson, docent i fysiologi och dverlakare i klinisk neurofysiologi vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

Nervtradarna kallas CT (C-tactile) och gar direkt till omraden i hjarnan som &ar
viktiga fér uppkomsten av kanslor.

Ju effektivare CT-nerverna stimuleras desto behagligare upplever vi berdringen.
Resultaten kan ge svar pa hur den kliniska behandlingsmetoden taktil stimulering
fungerar - en metod dar behandlaren stryker l4tt och I8ngsamt med sina hander
Over patientens hud. Behandlingen anses skapa lugn, tillit och smartlindring
genom frisattning av “lugn-och-ro”-hormonet oxytocin. Mdjligen kan CT-
nerverna vara viktiga for just oxytocinets frisattning.

Skada p& CT-nerverna eller misstolkning av hjirnans information frdn CT-
nerverna kan eventuellt vara del av sjukdomsmekanismen vid de manga olika
tillstdnd dar berdring upplevs mindre behaglig eller till och med obehaglig. Sadana
tillstdnd kan vara nervskada till féljd av olycksfall, multipel skleros eller stroke,
eller vissa psykiatriska sjukdomar som till exempel autism och depression.
Forskarlaget har studerat friska forsékspersoner med en teknik som kallas
mikroneurografi. Den innebar att man sticker in en tunn elektrod i en nerv i
underarmen och “tjuvlyssnar” pa nervens signaler. Genom att flytta elektroden i
mycket sma steg kan man féra den till ett 1age dar den plockar upp elektriska
signaler fran en enda av de tusentals nervtradar som bildar en nerv. Varje
enstaka nervtrdd skickar ivdg nervsignaler vid latt beréring av huden inom ett
centimeterstort hudomrade.

En specialtillverkad datorstyrd robot har borstat med en mjuk malarpensel éver
det hudomrdde dar den enstaka nervtrdden &r kénslig och férsdkspersonerna har
fatt gradera hur behagligt eller obehagligt de upplevde borststrykningen. Det
fanns ett starkt samband mellan hur tatt nervsignalerna skickades i CT-nerverna
och hur behagligt man uppfattade borststimuleringen. Detta samband var unikt
for CT-nerverna och sags inte fér de ndgon av de andra typerna av nervtradar
vi har i huden.

- Var forskning visar att berdring ger en allmén kansla av valbehag for de flesta,
men inte hos alla. Sjukdomstillstand liksom sociala och kulturella sparrar kan
satta granser, sdger Hakan Olausson.
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